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9.30 Inledning och välkomna 

9.40 Från mörker till framgång. Idrotten lärde mig att ”begränsningar” är bara 
ett ord. Fatmir Seremeti, föreläsare, entreprenör och elitidrottare. 

10.25 Paus 

10.35 Polarprint - Framtidens punkthjälpmedel. 

10.45 Vikten av rörelse för barn och unga. Anna Nilsson, fysioterapeut, 
barnteamet, Stockholms syncentral. 

11.10 Paus 

11.20 Multilens – Förstoring vår räddning. 

11.30 Idrottshelgen – årets höjdpunkt. Anders Nilsson, Lisen Lehman och Mia 
Rundgren Kling, rådgivare vid Specialpedagogiska skolmyndigheten, 
Resurscenter syn. 

12.00 Lunchpaus 

13.00 LVI – Läskameralösningar för Ipad. 

13.10 Projekt Träningspasset. Inspirera till rörelse oavsett var i landet man är. 
Josefine Lindblom, projektledare, Parasport Sverige.  

13.40 ICAP – En punktinsats och nu kan man se på.  

14.00 Vandring för hälsa och livskvalitet. Lena Söderberg, synspecialist vid 
Arbetsförmedlingen Syn, Döv, Hörsel. 

14.20 Motion oavsett syn och ålder. Denise Cresso, föreläser och utbildar. 

14.40 Paus 

14.45 Iris Hjälpmedel – Kommunikation och hitta rätt. 

14.55 VägVisaren har visat vägen. Tomas Yngström, RIG/NIU-ansvarig och 
paraorientering, Svenska Orienteringsförbundet. 

15.25 Avslutning 


