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SRF tar striden for lika rattigheter

Hur 6var man sig 1 att sldss

mot viderkvarnar? Ja, ibland
Onskar jag att det skulle finnas
ett traningslager att dka pa for
att utveckla sig i den konsten.
Men det dr inga inbillade fiender
som Synskadades Riksforbund
kdmpar emot.

Nir jag lyssnar pé vad be-
slutsfattare séger véicks ibland
forhoppningar om att de har
forstatt vad vi vill séga och vad
som skulle vara bra for ménn-
iskor med funktionsnedsittning.
Det later som att civilsamhallet
ar viktigt och ska vara en del
av valfardsarbetet 1 landet. Men
tyvérr blir man besviken ménga
ginger nir detta uppenbarligen
inte handlar om funktionshin-
dersorganisationer och inte
heller om forutsittningar for
ett delaktigt liv om man har en
funktionsnedsittning.

Det later som att méinniskor i
allménhet inte har svért att inse
att exempelvis synskadade kan
behdva vissa stodinsatser for

att kunna leva som andra. Dér
emot om de har anstéllning som
tjdnsteman pd den kommunala
eller regionala enhet som bevil-
jar dessa stod har de inte, vad
det verkar, lingre den forstael-
sen. Fortroendevalda 1 fullmék-
tigeforsamlingar har i allménhet
inga problem med att tycka att
det ar viktigt att synskadade kan
vara delaktiga i samhaéllet. Men
om de fir uppdraget att sitta i
ndmnden dér dessa fragor han-

teras, ja d& fir man kénslan att
forstéelsen dr som bortblast.
Intrycket ar att utvecklingen for
det som dr viktigt for synska-
dade gér at fel hall. Det vi har
sett som sjdlvklart tidigare fér
vi idag kémpa for att 4 behélla.
Det verkar som att forstdelsen
har minskat och att man darfor
anvéinder stramare budgetar som
argument for att sdga nej till
sadant som vi tycker &r viktigt.
Detta gor inte att vi slutar
kidmpa for det som ger syn-
skadade mer frihet och storre
mojlighet att leva som andra.
Var uppgift ér att arbeta for sa-
dant som gor livet lite léttare att
leva som synskadad. Vi fortsét-
ter driva pa for att fardtjansten
ska vara en sjdlvklarhet for den
som inte ser, att ledsagning ska
finnas nir man behdver ha na-
gon med sig for att kunna gora
sadant som seende gor utan att
fundera péd om det &r mojligt.
Folkhélsoarbetet &r viktigt och
prioriterat av bade staten, regio-
nerna och kommunerna; man
ska rora pa sig och motionera
for att undvika sjukdomar léngre
fram 1 livet. Detta tycks gélla
alla utom for just synskadade.
En I6prunda eller ett pass pa
gymmet efter jobbet dr en sjélv-
klarhet for de flesta. Men om
man inte ser sd kan det tydligen
kvitta. Sa verkar det i alla fall
eftersom synskadade ndstan utan
undantag nekas ledsagarservice
via LSS. Dér seende bara knyter
sina I6parskor och tar sin runda,

dédr maste en synskadad forst
hitta ndgon som kan och vill
folja med. Dér en seende bara
tar bilen till affaren och handlar
den mat som behdvs, dir maste
den synskadade forst leta efter
nagon som har tid att hjélpa
till. For hur ska man kunna f&
hem kassarna fran butiken om
man nekats fardtjdnst? Hur ska
man kunna hitta bland hyllorna
och alla forpackningar som ser
néstan likadana ut om man inte
langre har ritt att ha en ledsa-
gare med sig for att handla?

Detta ar nagra av de skal som
gor att SRF dr en sa viktig
organisation. Vi later inte makt-
havare och beslutsfattare sitta
oemotsagda. Vi driver pé for
rdtten till fardtjénst, vi driver
pa for ledsagning till dem som
behover och vi driver pa for
utbildningsplatser for synpeda-
goger. Ritten for synskadade att
kunna forflytta sig anser vi dr
en sjdlvklarhet. Rétten att kunna
ta en promenad, handla sin mat
eller sina kldder utan att vara
hénvisade till anhorigas vélvilja
ar lika sjélvklart. Likasa &r rétten
att kunna {4 en rehabilitering
av god kvalitet och tillrackligt
med tid fOr att na bra resultat en
sjdlvklar insats synskadade ska
kunna rdkna med.

Synskadade vill inte slass mot
véderkvarnar, synskadade vill
kunna leva som andra.

Niklas Mattsson
Ordférande SRF
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Mycket om post-covid pa regiondagar

En géng om &ret trdffas syncen-
tralerna inom denna syd-ostra
region: Ostergétland, Jonkoping,
Gotland, Kalmar och Vistervik.
Denna géang var det Ostergét-
lands Syncentral som anord-
nade programmet. Vi mottes i
Link&ping, en av dagarna pa
sjukhusomridet och dag tva i
Ostergétlands nya fina lokaler
for syncentralen. Det blev ett
flertal foreldsningar, en hel del
erfarenhetsutbyte med intres-
santa samtal. Riktigt trevligt och
bra ordnat.

Forst ut bland foreldsarna var
Therese Westerlund, som holl
foreldsning om Post-covid och
dess paverkan pa synen. Therese
har jobbat inom yrket i 32 4r.
2017 tog hon sin magisterexa-
men 1 klinisk optometri.

Therese arbetar pa Optiker
Almé AB i Linkdping, dér hon
specialiserat sig pa ortoptisk
traning framfor allt pa barn, men
dven traumaskador och nu dven
post Covid-19 patienter. Hon har
1 dagslédget haft ungefir en 200
postcovid-patienter.

Therese berittade om vilka
symtom de patienterna upplever
och vilka fynd man kan hitta vid
undersdkningen. Hon tipsade
avseende ordination av glaso-
gon och hur man kan rehabili-
tera med ortoptiska 6vningar
och filterglas. Generella och
allménna rad kan vara droppa
om torra 6gon, blir ljus/synin-
trycken for mycket avgransa
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herese Westerlund

med exempelvis keps eller luva.
Filterglas6gon kan vara aktu-
ellt om ljuskénslig. Om det dr
svért att anvdnda skdrm, sa ga
igenom instédllningarna och se
om justeringar kan goras for att
underlatta.

I Augusti 2020 tréffade hon
sin fOrsta patient med synpdver-
kan efter covid. Symtom som &r
vanliga kan vara att det dr svart
att halla fokus, svart att flytta
blicken. Patienter som soker
stdd och hjilp kan ha svart att
anvianda mobiltelefonen, att
scrolla runt - att man &r otroligt
ljuskénslig, dubbelseende, svért
att se pad TV, om man ser pa TV
behover det vara lugna program,
svért att fokusera ndr man utfora
dagliga uppgifter i vardagen.
Nir Therese traffar patienterna

sd gar de igenom anamnesbil-
den, en grundlig genomgang av
olika tester beroende pa ork och
problemomréde. Utefter detta
och den bild som framkommer
sd upprattar Therese tranings-
program, och uppfoljningar.

Helen Setterud som var nést ut
berittade om en Forskningsstu-
die angaende synpaverkan efter
Covid-19.

Hon har forskat och undervi-
sat 1 medicin vid Goéteborgs-,
Link&pings- och Orebro Univer-
sitet. Helen var som medicinsk
pedagog med och byggde upp
Sveriges nyaste ldkarprogram 1
Orebro under 4ren 2011-2017.
2017 bdrjade Helen vid Ogon-
kliniken pa US i1 Linkoping
for att arbeta strategiskt med

FoUU-frdgor, d v s Forskning,
Utbildning och Utveckling.

Vid Ogonkliniken driver hon, i
samarbete med optiker, ett storre
huvudprojekt med fokus pé ut-
vérdering av dndrad screenings-
trategi for glaukom. Déarutdver
samarbetar Helen med professor
Neil Lagali och ett antal kliniskt
verksamma 0gonldkare inom en
bredd av projekt.

Vid denna foreldsning sé var
det fokus pé post-covid . En
fraga som stdlldes &r var hamnar
patienter med post-covid och
synbesvir, hops optiker pa stan?
Syncentral? Ogonkliniker.? Per-
soner har ofta ként att de bol-
lats runt mellan olika insatser,
d& man inte “platsar” nénstans.
Och att kunskapen varit sa be-
gransad.

Fragestéllningar som Helen
tog upp var, vilka orsaker som
finns, vilka ar besvaren och
gér det att méita med biologisk
markor? Med bland annat frage-
formulér och grundliga under-
sOkningar av 6gat forsoker man
att fa svar. Typiska symtom kan
exempelvis vara 6gonsmarta,
ljuskénslighet, huvudvirk och
hjarntrotthet, svért att se pa
skidrmar och att synen upplevs
suddig. Hittills har de hunnit
traffa ungefdr 100 patienter
med synproblematik kopplat till
covid. Framatblickar som Helen
tog upp dar Hur kan vi hjdlpa
patienterna. Mycket intressant
forskning och véntar med span-
ning pa att f veta mer.

Tredje person ut att halla fore-
lasning var Christian Ohman
fran MultiLens AB. Forelas-
ningens fokus var Filter. Men

forst gav Christian en inblick 1
historien. Han gick sin utbild-
ning till optiker i Borensberg i
mitten av 1980-talet. Han gjorde
militirtjanstgdéring som optiker
pa Syncentralen i Jonkdping.
Ett &ventyr som béade personal
pa syncentralen och Christian
sjdlva kunde intyga. Christian
har arbetat som optiker bade
som anstélld och butikségare.
Har varit p4 Multilens i unge-
far 8 ar nu. Multilens och dess
grundade Lars Hellstrom var
en pionjar nir det kommer till
Filter. Det ar skillnad pa férg
och filter, men dven pa filter
och filter skiljer det sig. Aven
Christan kom in pé detta med
Post-Covid. Filter kan for vissa
personer lugna ner synstress och
ge en behagligare bild. Det finns
erfarenheter som visar pd att
ML41 kan hjdlpa personer med
symtom av hjédrntrotthet.
Multilens har en ny publika-
tion, ” MLfilter Fallbeskriv-
ningar” . Fallbeskrivningarna
som finns 1 héftet dr utforda av
legitimerade optiker, och det
ar som vi vet olika for olika
patienter. Fallbeskrivningarna
1 hiftet ar till for vagledning.
Det finns beskrivet kring AMD,
Myopi, Katarakt, Torra 6gon,
ljuskdnslighet, RP och sé vidare.
I hiftet finns d&ven exempel pa
anvindningsomrdden av olika
filter, och tips vid tillpassning.
Ett hifte vl vért att ldsa.

Sist ut bland foreldsarna denna
dag var David Johansson frn
WSP Ljusdesign.

David ér ljusdesigner och
foreldste om ljussittning i hem-
miljo och vad man behdver

tanka pa. Sedan 2017 har David
jobbat som uppdragsansvarig
ljusdesigner pa konsultbola-

get WSP med att utforma och
gestalta belysning inomhus och
utomhus runt om i landet. Upp-
dragen har varit allt frdn skolor
och kontor till parker och torg.
Under 10 ar har David arbetet
som ett av landets f “kommu-
nala ljusdesigner” hos Tekniska
Verken i Linkdping med stort
fokus pa utomhusbelysning.
Foreldsningen hade stort fokus
pa hur ljusséttningen bor vara i
olika rum i ens hem. Exempel-
vis 1 kdket hur man kan ténka
for belysning vid kdksbéank och
koksbord. Hur man kan ljus-
sdtta trappen. Tank pa att betona
ljusméngden dér det finns siker-
hetsrisker, som forsta och sista
trappsteget.

Att hitta bra lampor och belys-
ning till sitt hem kan vara en
utmaning. Plafonder utgor ett
grundljus i rummet, medan vigg
eller bordsarmatur har syfte att
ge en ljushetskinsla i rummet,
for ordentligt ljus dér synpresta-
tionen dr stor kan en ljuslist vara
att foredra. Viktigt att tinka pa
att denna ska placeras korrekt
och varken skugga eller bldanda.
Ja David hade en hel del tips
och rdd.

Dag tva startades upp pa Syn-
centralen, och vi fick en guidad
tur genom alla lokaler. Nytt,
frascht och fint. Vi hade yrkes-
triffar, som ar sd uppskattat
och det ena samtalet avloste det
andra. Som alltid &r tiden for
kort mot vad man skulle vilja,
d& man har s& mycket att prata
om. En viktig plattform for
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erfarenhetsutbyte och diskus-
sionsdmnen. Denna dag var det
aven workshop pa agendan.

Workshop med Olle Axelsson,
Olle - Nordic Evolution, presen-
terade ett nytt sétt for personer
med synnedsdttning att rora sig
utan traditionella foljeslagare.
Det ér ett ljudbaserat ledsag-
ningssystem som gor det mojligt
for idrottare med blindhet / grav
synnedséttning att sjalvstandigt
folja digitalt utformade banor
och fokusera pé sjélva aktivi-
teten och sin rorelse. For mer
information spana girna in pa
hemsidan. https://nordic-evolu-
tion.com/sv/

Vi fick alla som ville sjilva
prova pa detta system, pa en
idrottsplats ndra Syncentralen.
Det finns en sticka dar detta
system dr inlagt och vi fick alla
som ville prova. Med ett headset
far man ljudatergivning hur man
héller sig pa banan, om man
borjar hamna ur kurs antingen
for mycket till vinster eller ho-
ger. Feedbacken sker med stero-
eljud, olika niva pé ljud i res-
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pektive ora. Det finns dven olika
niva av feedback ett ’coaching”
och ett ’pa ritt viag”. Noggrann-
heten ska vara riktigt god, med
ett hogprecisions- GPS (ner mot
1-10 cm), vilket medfor att man
exempelvis kan springa pa en
specifik bana, pa en friidrottsa-
rena. Nar man har kommit 1 mal
ger detta system feedback dven
pa det. Spannande!

Olle berattade vidare om flera
personer som anvént systemet,
en anvandare har berittat att
detta dr “’ren och skér livskvali-
tet helt enkelt”. Springer pa en
grusvag dér detta system finns.
Idag kan det vara svart att utova
sin idrott sjdlvstdndigt, om man
har grav synnedséttning eller
blindhet. Man behover oftast en
ledsagare. Den digitala ledsaga-
ren mojliggor pa ett enkelt sitt
mer frihet.

Nordic Evolutions Vision: ” Att
erbjuda motion pa ett vardigt,
sjalvstiandigt, enkelt och roligt
satt”.

Systemet har anvénts 1 ett
flertal idrotter, exempelvis vid

Olle Axelsson med utrustning

para-skid-VM i Ostersund dér
11 personer med synnedséttning
fick springa, aka langdskidor
samt prova alpin-skidékning.
Kommande event ér bland annat
”Prova pé digital ledsagning och
orientering” 17 juni, Linkdping.
Detta ihop med projektet Vagvi-
saren. Den 30 juli till 6 augusti
erbjuds ”Den ldnga vandringen”
Silen — Mora. Aventyrsdagar
med vandring pa 9 mil.
Regioner som Jonkoping,
Link6ping, Norrkoping erbjuder
1 dag digital ledsagning och Olle
hoppas nu pa fler framover.

Vi tackar sa mycket for dessa
dagar Ostergétland, och Nista
gang — 2024 blir det Vistervik
och Kalmar som ansvarar for
regionsdagarna.

Vil mott!

Catharina Henriksson
Syncentralen Visby.

Tillganglighetsforbattringar hos SVT

och UR

SVT och UR (Utbildningsra-
dion) kommer att lansera flera
forbattringar 1 sina tillgénglig-
hetstjanster under aret. Bade
den som dr synskadad och den
som inte dr det kan ha nytta av
manga av forbittringarna.

UR har precis lanserat upplast
Oversattningstext 1 appen UR
Play.

SVT och UR hade méte med
SRF och US den 15 och 16
maj. P4 motet med SVT del-
tog forbundsordforande Niklas
Mattsson och handldggaren
Henrik Gotesson. P4 motet med
Utbildningsradion deltog Henrik
Gotesson. Unga med Synned-
séttning deltog vid badda motena.

Vad som &r pa gang
* SVT kommer under aret lanse-
ra valbar overséttningstext i sina
playtjdnster for efterhandstitt-
ning (on demand). Det betyder
att det kommer ga att forstora
texten och att (atminstone med
Iphone och Apple TV) ldsa tex-
ten med hjdlp av skdrmldsaren
man normalt anvénder som ett
alternativ till den strommande
talsyntesen som SVT anvéinder
sedan en tid tillbaka och som
redan nu gar att ta del av. Texten
kan da ocksa ldsas med punkt-
skriftsdisplay. Det gor att den
som vill fokusera pa originallju-
det kan gora det och samtidigt
ha dversittningstexten som stod.
* UR lanserade for ett par
veckor sedan motsvarande

funktioner i spelaren UR Play,
bade pa webben och i apparna.
I UR Play gar det ocksa att 6ka
eller att minska hastigheten pa
videon inklusive upplasningen.
Det gar bade att fa lagre och
hogre hastighet jaimfort med
normalhastigheten.

* [ SVT Play kommer det ga att
vélja syntolkning i sjédlva spe-
laren pa samtliga plattformar.
Syntolkning och teckensprak-
stolkning kommer ga att kom-
binera 1 de fall badadera finns
tillgéngligt. Dessvérre kommer
det inte 1 dagsldget kunna ga att
fa tydligare tal for syntolkade
program (om man inte har en
TV eller hogtalare dér det finns
som alternativ i sjdlva enheten).
Tydligare tal innebér att bak-
grundseffekter blir svagare.

* SVT infor mojlighet att skapa
ett konto och logga in. Pa sa
vis gar det att synka favoritpro-
gram, tillganglighetsval osv.
mellan olika enheter, till exem-
pel en dator, en mobil och en
smart TV. Inloggningen betates-
tas just nu. Tjansten utvecklas
efter hand. De flesta tillgdng-
lighetsinstéllningar ska ga att
kunna synka frn borjan, men
vissa kan tillkomma efterhand.
SVT har en artikel om hur man
kommer igdng och beta-testar.
Nu testar vi inlogg pd SVT
Play! | SVT Kontakt

* SVT kommer ta fram speciella
supportsidor for tillgdnglig-
hetstjanster och hjidlpmedel. De

kommer att nds via www.svt.
se/kontakt. Viss support finns
redan, men den som anvander
skdrmldsare kan ha svért att
forsta guiderna.

* SVT kommer framdver att
gora all sin syntolkning sjdlva
istdllet for att anlita externa
leverantdrer. Pa sé vis hoppas
de kunna 6ka uppf6ljning och
kvalitetssdkring. Det ska ske i
samverkan med SRF och Unga
med Synnedsittning.

Ovrigt

P& motet med SVT diskuterades
ocksa fragor relaterat till den
pagaende Public serviceutred-
ningen. Det dr en parlamentarisk
kommitté som leds av den tidi-
gare partiledaren Géran Hégg-
lund. Vi kommer forsoka fa
traffa representanter fran utred-
ningen. Det finns inte ndgonting
ndmnt 1 utredningsdirektiven
om att kommittén ska titta pa
tillgédnglighetsfragor.

Henrik Gétesson
Handlédggare rehab & IT, SRF

Redaktion

Catharina Henriksson, FFS
Annika Sodergren, SPSM

Henrik Gotesson, SRF
Sara Andersson, Sc
Lena Soderberg, Af
Jan Wiklund, redaktor
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Kvalitetsregistermote om forskning

och barn

Styrgruppen for SKRS (Svenskt
Kvalitetsregister for Rehabi-
litering vid Synnedséttning)
genomforde arets forsta SKRS-
dag den 26 april 2023. Det var
ett digitalt mote som samlade
ca 60 personer frdn samtliga
syncentraler 1 landet.
Programmet innehdll presen-
tationer och erfarenhetsutbyte
1 mindre grupper. Presenta-
tionerna handlade om SKRS
handlingsplan, forskningspro-
grammet, arbetet med imple-
menteringen av Mita effekter
och det paborjade arbetet med
att fi in barn och ungdomar 1
registret.

Forskning med utgangspunkt
fran SKRS

En viktig funktion for ett kva-
litetsregister och ett av syftena
med SKRS ér att fungera som
utgangspunkt for forskning och
utveckling. For att kunna arbeta
sarskilt med forskningsfragor,
bildades, under varen 2023,

en arbetsgrupp med uppgift

att fokusera pd initiering och
genomforande av olika forsk-
ningsprojekt. Gruppen bestar
av medlemmar fran SKRS
styrgrupp samt nagra ytterligare
personer som &r disputerade
forskare med forankring bade
inom rehabilitering och 6gon-
sjukvérd. Gruppen har satt
samman ett forskningsprogram
samt ansokt om etiskt tillstand
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for projekten hos Etikprov-
ningsmyndigheten. Férhopp-
ningen dr ansdkan om etiskt
tillstdnd snart blir godkéind sa
att gruppen kan ga vidare med
att soka forskningsanslag och
dérefter komma 1 gdng med
projekten.

I korta drag dr syftena med
projekten att kartldgga vilka
sjukdomar som orsakar si
allvarlig synnedséttning att de
foranleder remiss till synrehabi-
litering samt att undersoka frek-
vensen av respektive diagnos,
fordelningen mellan de olika
diagnoserna och deras kons-,
alders- och geografiska fordel-
ning inom registret. Vidare att
beskriva vilken typ av reha-
biliterande atgirder som har
vidtagits vid respektive diagnos
inom registret samt att belysa
genomsnittstiden for rehabili-
teringen och dess utfall samt
att utvirdera metoder att méta
effekten. Utover detta kommer
det ocksé att goras studier som
undersoker livskvaliteten for
olika grupper som far tillgang
till synhabilitering/rehabilite-
ring samt hur olika typer av
hjilpmedel tex digitala sddan
kan anvéindas.

Barn och ungdomar i SKRS
Det svenska Barnsynskadere-
gistret startade 1989 under ett
nordiskt samarbete med mal-
sdttning att {4 battre kunska-

per kring barn och ungdomar
med synnedsittning 1 Norden.
Barnsynskaderegistret dr nu
pa vég att bli en del av SKRS.
Registret kommer att innehélla
en barn och ungdomsmodul och
en vuxenmodul och nu pagar
arbete fOr att synkronisera de
tvd modulerna. SKRS for barn
och ungdomar kommer ge oss
bra utvérdering av den habili-
tering vi erbjuder samt viktiga
epidemiologiska data.

SKRS-dagen gav aven utrymme
for workshop med samtal kring
tackningsgraden och arbetet
med att 6ka den, hur informa-
tionen fran SKRS-dagen sprids
pa enheten och om féregéende
SKRS-dagar har bidragit till
forandring/utveckling 1 den
egna verksamheten.

SKRS-dagarna ér bra tillfallen
for att fa en uppdatering om det
aktuella arbetet som pigér och
en mojlighet att dela erfarenhe-
ter med andra syncentraler.

Sara Andersson
SKRS-styrgrupp

Punktskriftsutbildning for vuxna med
forvarvad synnedsattning i Sverige

En enkétundersokning ar utford
av Punktskriftsndmndens ar-
betsgrupp ”Arbete med utbild-
ning i punktskrift for vuxna
med forviarvad synnedsittning”.
Syftet med undersokningen
var att fa en nationell nuldges-
bild av hur landets syncentraler/
synenheter arbetar med punkt-
skriftsutbildning f6r vuxna.
Undersokningen genomfordes
1 januari — februari 2023 med
hjalp av en webbenkét. Denna
kompletterades med telefonin-
tervjuer i ngra enstaka fall. I
urvalet fanns 34 kontakter pa
olika syncentraler runt om 1
Sverige. Svar fran 20 syncen-
traler inkom och dessa repre-
senterar 18 regioner i Sverige.
Alla som svarade bedrev
punktskriftsutbildning, f6r
personer med forvdrvad synne-
dsdttning, 1 egen regi utom en
som svarade att de inte visste.
Sju av tio sdger att sjdlva ut-
bildningen bedrivs bade indivi-
duellt och 1 grupp. Fem regio-
ner svarade att de utdver att
bedriva egen utbildning dven
kopte utbildning av extern part.
Dessa utgors av Synskadades
Riksforbund och/eller folkhog-
skola/folkhogskolor.

Det vanligaste kravet for att

fa paborja en utbildning &r att
personen skall vara motiverad
till att ldra sig punktskrift och
darefter foljer att en bedomning

av behovet gjorts av en peda-
gog.

Elva syncentraler har mel-
lan en och tre deltagare i sin
utbildning och en region har
just nu tio deltagare. Aven om
det 4r mycket glddjande att alla
regioner som svarat bedriver
utbildning kan vi samtidigt
konstatera att sju svarat att de
har noll deltagare.

Det utbildningsmaterial,
laromedel samt lastrdningsma-
terial som anvénds idag kom-
mer framst fran Synskadades
Riksforbund, f6ljt av Special-
pedagogiska skolmyndigheten.
Laromedel som vanligtvis
anvands ar bland annat “Lér
dig punktskrift” (Synskadades
Riksforbund) och Traningsklos-
sen (Specialpedagogiska skol-
myndigheten eller Synskadades
Riksforbund). 35% av de som
svarade pa enkidten anger att de
anvénder eget utbildningsmate-
rial.

Sex av tio som svarade gor
bedomningen att behovet av
punktskriftsutbildning for
vuxna under de kommande tva
aren kommer vara pa samma
niva som idag. En dryg femte-
del bedomer att behovet kom-
mer att 0ka och en region tror
att behovet kommer att minska.
De planer som finns for att
utveckla arbetet med punkt-
skriftsutbildning for vuxna

under de kommande tvé aren
bestér framst av att utdka
personalen som kan utbilda i
punktskrift, att se dver uppso-
kande rutiner for att motivera
fler personer att ldsa punkt-
skrift samt gora en oversyn av
rutiner/arbetssétt for att kunna
utveckla punktskriftsutbild-
ningen. En dryg tredjedel av
regionerna planerar att 6ka sin
kunskap om vilka punktskrifts-
utbildningar som finns. Nistan
3 av 10 eller 28 % planerar 1
nuldget ingen sarskild satsning
pa punktskriftsutbildning under
kommande tv4 ér.

Samtliga syncentraler/synen-
heter har fétt ta del av resultatet
av undersokningen via mejl. De
har d& samtidigt blivit inbjudna
till ett kommande webbinarium
1 amnet punktskriftsutbildning
for vuxna med forvérvad syn-
nedséttning.

Sammanstéllning av tillgdng-
ligt utbildningsmaterial for
punktskriftsundervisning.

Innan enkatundersokningen ge-
nomfordes sammanstillde ovan
namnda arbetsgrupp i Punkt-
skriftsndmnden en lista dver nu
tillgdngligt utbildningsmaterial
for punktskriftsundervisning.
Syftet med sammanstéllningen
ar att underléatta vid planeringen
av undervisning i punktskrift.
Listan 6ver nu tillgédngligt
utbildningsmaterial finns att



ET RUNT

Ser du det har?- en ny utbildningsfilm

Vi ar tre specialpedagoger med
inriktning syn som arbetar med
uppdrag i den centrala barn —
och elevhilsan 1 Norrkdpings
kommun, Uppsala kommun och
Visteras stad. [ vara uppdrag
ingédr att arbeta forebyggande
och hilsofrimjande med mal-
sdttningen att barn och elever
med synnedsittning ska fa

sé goda forutséttningar som
mojligt under hela sin skoldag.
Vi ingar ocksa i ett nationellt
synnétverk for specialpedago-
ger med centrala synuppdrag 1
kommuner som triffas en gdng
per termin. Pa nitverkstraffarna
sker fortbildning och erfaren-
hetsutbyte. Det var under en
nitverkstraff varen 2021 som vi
konstaterade att moderna filmer
inom synomradet var en brist-
vara.

Samtidigt var vi mitt i pande-
min och vi lyfte utmaningarna
med att vi inte kunde vara ute
lika mycket i verksamheterna.
Vi sag behov att pa ett littill-
gingligt och illustrerande sétt
oka kunskapen inom synomréa-

Filmarna

det. Ideén med att producera en
utbildningsfilm vixte fram och
en arbetsgrupp bildades. Film
ar en lattilllgédnglig form for att
inhdmta kunskap och vi be-
stimde oss for att en animerad
film skulle passa bra. Animerad
film ligger 1 tiden och uppfattas
halla mer Gver tid da andra in-
spelningar litt kinns omoderna.
Pandemin har ocksd medfort en
del positiva konsekvenser, att vi
har blivit skickliga att anvinda
digital teknik och pé ett enkelt
sdtt kunde vi pa sa sitt planera
in teamsmoten for att tréffas.
Hosten 2021 skapade vi darfor

en gemensam teamskanal dir
vi samlade forskningsrapporter
och tidigare utbildningsmate-
rial. Hér borjade var gemen-
samma resa med filmen.
Syftet var att pa ett lattill-
géngligt och illustrerande sétt
visa hur man skapar en till-
ginglig 1armiljo 1 skolan med
fokus pé den visuella miljon.
Filmen bygger pé forskning
inom omrédet och ger forslag
pa anpassningar som gynnar
alla elever. Utgéngspunkten
for filmmanuset ér elever med
lindrig, mattlig och svér syn-
nedséttning men ocksé elever

>>>>

lasa pd Punktskriftsndmndens
webbsida pa adressen:
https://www.mtm.se/punkt-
skriftsnamnden/punktskrift/
laromaterial-som-kan-anvan-
das- i-grundlaggande-punkt-
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skriftsutbildning-for-vuxna/.

Anna Balte, Catinka Grunditz, Jenny Nas-

lund, Karin Jonsson och Kerstin Jansson
Punktskriftsndmndens arbetsgrupp.

med annorlunda perception och
syntolkningssvarigheter. Tydlig-
gorande visuell larmilj6 dr dock
viktig for alla elevers hélsa,
larande och utveckling.

Filmen vinder sig till all per-
sonal som arbetar pa forskolor/
skolor och fritidshem sa som
rektorer, elevhilsopersonal, pe-
dagoger med flera men kan dven
anvédndas som utbildningsfilm
till personal som arbetar pa t.ex.
dldreboenden, daglig verksam-
het mm.

Genomférande

Efter ett uppstartsméte hosten
2021 dér vi sags for en forsta
brainstorming och ringade in
vad filmen skulle handla om
tog resan avstamp. Ett av om-
radena som uppkom var den
fysiska larmiljons betydelse

for elever med synnedséttning
och vi enades om att 1 den hér
filmen fokusera pa den fysiska
larmiljon. Filmen inleds med
begreppet tillginglig larmiljo
utifran SPSM:s tillgdnglighets-
modell och beskriver hur vi tar
in omvirlden genom var syn.
Vid beskrivning av den fysiska
miljon fokuserar vi pd omradena
belysning/ljusforhallanden, kon-
traster, skyltning, visuellt buller,
visuellt stod och ljudmiljé. Vi
poangterar vikten av dialog med
eleven. Pa ett vildigt fokuserat
och effektivt sitt pagick ma-
nusarbetet och varen 2022 var
grunden till manuset fardigt.

Nu kom den stora utmaningen
hur skulle vi kunna goéra den
animerade filmen och insag att
det bade var tids- och resurs-
kravande att sjdlva producera
filmen och dyrbart att kdpa in

olika programvaror. Det skulle
ocksé innebéra att vi behovde
ses fysiskt. Utifran detta tog

vi in offerter gillande produk-
tion av animerad film och sokte
fondmedel. Vi beviljades stipen-
dium fran FFS och Synskada-
des vénner, vilket medforde att
filmen kunde produceras och vi
ar valdigt tacksamma och glada
for att filmen blev verklighet.

Under vért arbete med att
skriva manuset har vi tagit
hinsyn till tillgdnglighetsper-
spektivet och filmen finns dven
som textad version. Vi har dven
skrivit manuset pa ett sétt sa
att filmen ska vara forstéelig
genom att bara lyssna. Det har
varit positivt att vi samverkat
mellan vra kommuner och att
vi dr tre specialpedagoger med
lang erfarenhet och olika kom-
petenser inom synomradet. Att
vi kommer ifrén tre olika kom-
muner innebar ocksd utmaning-
ar utifrdn kommuneras olika
krav pa grafisk profil mm.

Det har varit en spinnande
och lédrorik resa att skriva
manus och producera filmen.
Nu pagér det viktiga arbetet
med att sprida information om
att utbildningsfilmen finns. Vi
har en implementeringsplan for
hur information om filmen ska
spridas.

Filmen ska finnas tillgdnglig
pa respektive kommuns intranét/
hemsida. Filmen kan anvindas
som en grundutbildning for att
skapa forstaelse kring vikten av
tillgidnglig fysisk 1drmiljo. Vi
rekommenderar fortsatt kontakt
med den centrala elevhilsan for
fortsatt handledning/radgivning
kring den specifika elevens be-
hov och forutséttningar. Vi har

visat filmen pé det utokade syn
och horselnédtverket som anord-
nat genom SPSM och fatt dran
att visa filmen pa FFS:s &rsmo-
te. Filmen kommer ocksa att vi-
sas pa det kommande nationella
synndtverk for specialpedagoger
med centrala uppdrag 1 kommu-
nerna. Den bésta spridningen
hittills har nog skett genom
sociala medier och det har varit
otroligt roligt med all uppskatt-
ning och positiv respons som vi
fatt.

Lank till filmen:
https://youtu.be/9lpBBDDahVo

Caroline Berg

specialpedagog inriktning syn, Norrké-
pings Kommun

Asa Mortensen

specialpedagog inriktning syn, Uppsala
Kommun

Laila Immo

specialpedagog inriktning syn, Vésteras
Stad
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SMSKNING

Utmaningar kring undervisning i
matematik och programmering for

punktskriftslasande elever

I en nyligen genomford studie
belyser rapportforfattarna Frida
McCabe och Linn Wrangmark
(Medow AB) utmaningar och
mojligheter for elever som léser
punktskrift att studera matema-
tik och programmering. Studien
omfattar elever i1 grund- och
gymnasieskolan. Den har ge-
nomforts pa uppdrag av Punkt-
skriftsndamnden.

Studien utgér fran svarigheter
kring att aterge matematiska
formler digitalt i punktskrift och
for elever att skriva matematik
digitalt sé att de kan ldsas av
personer som ser.

Utgangspunkten &r tva frage-
stéllningar:
* Vilka befintliga laromedel,
metoder och tekniker, digitala
respektive analoga, finns och 1
vilken omfattning anvénds de?
* Utifrdn denna kartliggning
ar fragan varfor vissa ldrome-
del och metoder fungerar bra
respektive inte bra for punkt-
skriftsanvéndare?

Har det att géra med teknik,
material och/eller larsituatio-
ner?

Studien bestar av en littera-
turkartliggning samt enkéter
och intervjuer med larare som
undervisar synskadade elever.
Radgivare fran Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten
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(SPSM), forskare vid Lunds
tekniska hogskola och punkt-
skriftsldsande elever som gar pa
gymnasiet intervjuas ocksa.

Av studien framgér att tids-
brist dr ett av de storsta hindren
for en god undervisning. Lérare
och resurspersoner har inte
tillrackligt med tid for att forbe-
reda undervisningen eller for att
ge extra stdd till eleverna. Det
finns heller inte tid for en god
samverkan mellan ldrare och
resurspersoner. Det tar ocksa
langre tid for eleverna att ldsa
och att tolka skisser, grafer och
matematiska uttryck. Lararna
far heller inte forutséttningar for
kompetensutveckling genom
minskad undervisningstid. Det
giller exempelvis att ldra sig
punktskrift.

Rapportforfattarna skriver att
”Metoder som tas upp 1 artik-
larna for att underlatta eller for
att spara tid ar da bland annat
att eleven kan trénas 1 att l4sa
matematik pa ett mer effektivt
sétt, att jobba mycket med att
tolka taktila bilder redan frén ti-
dig élder, att lararen véljer ut ett
farre antal uppgifter som punkt-
skriftsanvéndaren ska rdkna
jamfort med seende elever och
att punktskriftsanvindaren inte
behover redovisa alla delsteg 1
sina utrdkningar.”

Nar det géller undervisning i
programmering ar tillgdngliga

programmeringsverktyg en stor
brist, &ven om flera verktyg hél-
ler pé att tillgdngliggoras. Det
giller speciellt 1 tidiga arskurser
da grafikbaserade verktyg ofta
anvinds.

Pa ett webbinarium dér rappor-
ten presenterades diskuterades
att ingen myndighet har ansvar
for att ta fram hjdlpmedel for att
underlétta undervisningen for
punktskriftsanvindare. MTM
ar involverat 1 ett projekt som
syftar till att ta fram ett verktyg
som ska mojliggora att pre-
sentera matematiska formler 1
punktskrift digitalt.

Flera elever efterlyste ocksa
battre material for bilder, exem-
pelvis storre strukturskillnader
ndr det giller svillpappersbil-
der. P& webbinariet menade
SPSM att mer tid 1 att trdna pa
att forsté bilder kan vara minst
lika viktigt. Det finns begrins-
ningar 1 vad som gér att gora
med den teknik som anvinds
for taktil bildframstillning.

| skrivande stund finns rappor-
ten inte publicerad pa Punkt-
skriftsnimndens webbplats.
Den som vill ldsa rapporten kan
kontakta Punktskriftsndmnden
genom att skriva till pn@mtm.

se.
Henrik Gétesson
Handlédggare rehab & IT, SRF

SKOLA & ARBETSWAR

Sarskolan och sen da...

For ménga unga kan det vara en
jobbig process att ldmna skolan
och ta steget ut i arbetslivet.
Manga ar osdkra pa sin framtid.
For eleverna pa gymnasiesar-
skolans program innebér denna
process ocksa att man hamnar

1 ett vigskél mellan ett arbete
pa den Oppna arbetsmarknaden
eller en sysselsdttning pa en
daglig verksamhet.

I studien Sérskolan i ett ar-
betsmarknadsperspektiv (Her-
nius, 2015) framkommer det
att de flesta elever inte 1 forsta
hand hamnar pa den reguljéra
arbetsmarknaden efter avslu-
tade studier, utan oftast i fortsatt
omsorg och i kommunens dag-
liga verksamhet. Studien visar
att samverkan ar viktig och be-
hover utvecklas for att nd béttre
méluppfyllelse. Forskningen
pekar ocksé pé vikten av tidig
samverkan - att skolan och stu-
die- och yrkesvégledare tillsam-
mans med Arbetsformedlingen
bor samverka redan under tiden
eleverna har sitt arbetsplats-
forlagda lirande (Fransson,
2014; Elfstrand, 2018). Genom
ritt stod och handledning till
arbetsgivare bor méinga fler i
denna mélgrupp kunna sta till
arbetsmarknadens forfogande
(Hernius, 2015).

Saif ar en kille som har en grav
synnedsattning. Pa sin fritid gil-
lar han bland annat att prome-




A & ARBET SMARKNAD

nera och att styrketrdna pa gym-
met. Over lag gillar han alla
mojliga olika aktiviteter och
ndjen bara han har en ledsagare
med sig. Under skoltiden har
Saif haft tillgang till assistent
som ocksd foljt med ndr han
varit ute pa praktik (APL) inom
olika verksambheter, mestadels
inom handel. Efter att ha avslu-
tat sina studier pa programmet
administration & varuhantering
pd gymnasiesdrskolan kom Saif
med i projektet Samstart och
fick pa s sitt en ingéng till
Arbetsformedlingen och direkt-
kontakt med arbetsformedlaren
Hanna.

Samstart ar ett nationellt ESF-
projekt mellan Arbetsformed-
lingen och kommuner med
syfte att forbéttra Gvergéngen
frén skola till arbetsliv for unga
med en funktionsnedsittning.

I nuldget bedrivs denna form
av samverkan i fem regioner i
Sverige och projektet kommer
att utkas med fler regioner
under hosten 2023. Den stora
fordelen med tidig samverkan
ar att det blir ett tidigt och bra
erfarenhetsutbyte kring eleven
och att Arbetsformedlingen gér
in och foljer upp redan under
den arbetsforlagda praktiken.
Nir eleven slutar sa fortsétter
kontakten med samma arbets-
formedlare.

Under skoltiden har Saif haft
tillgang till assistent, men nér
det handlar om arbetslivet finns
inte samma mojligheter. Pa
Samhalls tvitteri har Saif fétt
en plats for ndgot som kallas
forstarkt arbetstrdning. Hans
arbetsuppgifter handlar om att
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vika och sortera den rena tvit-
ten; forkldaden, sockar, byxor,
trojor, handdukar mm. Forstéarkt
arbetstrining &r arbetstrining
med hog grad av handledning
som kan pdga under langre tid.
Insatsen anvénds da en bedom-
ning av deltagarens generella
formaga att arbeta behdver
goras. Mélet dr att f4 en bild av
den enskildes forutsattningar
for arbete.

Det ar viktigt att arbetstré-
ningen utformas utifrdn deltaga-
rens forutséttningar och tillgo-
dose behovet av trining och
orientering i arbetslivets villkor.
Saif har borjat med en mjuk-
start pa 2 timmar per dag tva
dagar i1 veckan och har nu efter
ndgra veckor utokat tiden till tre
dagar i1 veckan. Han anvénder
teknikkdpp for sin orientering
och ldrde sig snabbt att hitta i
lokalerna. Vad ér det basta med
att vara pad Sambhall fragar jag
honom:

”Det bista med den hir
arbetsplatsen pa Samhall ar att
personalen dr trevlig och att
lokalerna ar létt att orientera sig
1. Jag har lart mig ta mig runt pa
egen hand ganska snabbt med
lite hjdlp 1 borjan.”

Nir det géller arbetsuppgifter-
na behover ndgon visa forst hur
plaggen ska vikas, det dr noga
att de blir vikta pd samma sitt
och hir behdvs handledning.
Vissa produkter &r ldttare att
vika perfekt och vissa svarare.
Nar Saif provat ndgra gdnger sa
fungerar det och allra bést fung-
erar det att arbeta tva personer
tillsammans vid samma bord.
For att kunna para ihop och sor-
tera sockor som har olika firg

anvinder han en fargindikator.
Den fungerar relativt bra, men
vissa féarger dr svéra att identi-
fiera s den gér inte att lita pd
till hundra procent.

”Nér man dr ny méste man
trdna upp sig forst. Vissa saker
ar latta vissa saker omojliga
att gora ndr man inte ser. Man
kan ju inte sdga nej och hej
pé en gdng utan att ha provat
forst. Jag ar villig att ge detta
en chans. Mitt mél ar att bli
sjdlvstindig. Jag vill inte ge
upp. P4 ett svarare jobb tar det
langre tid att ldra sig som att
vika forkldden. Det &r en svér
uppgift for mig. Att vika byxor
ar lattare”.

Saif kommer att fortsétta
arbetstraningen under varen och
sedan gors en ny planering till-
sammans med alla inblandade.

Lena Soderberg
Arbetsformedlingen Syn Dév Hérsel i
region Nord

En webbplats for unga med
synnedsattning som soker jobb

Nu finns ett webbstdd for syn-
skadade som vill ut i arbetsli-
vet: http://skolatillarbete.se
Webbplatsen r i forsta hand
tankt som stod at unga som ska
ta steget fran studier till arbete.
Men de rdd och tips som ges ér
anvéndbara dven for synska-

dade arbetssOkande 1 allménhet.

Pa webbplatsen finns bland an-
nat:

* Vigledning: hur ska du tdnka
nér du viljer vilket yrke du vill
arbeta med

* Information om hur du soker

jobb: anstillningsintervjuer, CV
och personligt brev

* Information om det stod du
med synnedsittning kan fa fran
Arbetsformedlingen, Forsak-
ringskassan och Synskadades
Riksforbund.

* Inspirationsfilm om tva unga
vuxna med synnedséttning,

om deras vig till jobb och hur
arbetslivet funkar for dem.

* och mycket mer.

Dér finns ocksa information
som vénder sig till studie- och
yrkesvigledare som moter ung-

domar med synnedsattningar.

Webbplatsen Skola till arbete ar
resultatet av ett tredrigt arvs-
fondsprojekt med samma namn.
Det har drivits av Synskadades
Riksforbund, SRF Skane, till-
sammans med SRF Riks, Unga
med Synnedséttning Syd och
foretaget Iris Hadar.

SRF hoppas att ménga ska ha
nytta av webbplatsen!

Vid fragor, kontakta Anna
Balte pad SRF Skéne via telefon:
0735-18 20 33 eller e-post:
Anna.balte@srf.nu

Tid 23 - 27 augusti 2023

Kurs for ungdomar

Synkunskap inom Iris Forvaltning har nu nojet att inbjuda dig
till en kurs for dig som ska flytta hemifrdn. Kursen dr en del av
det rehabprojekt som Synkunskap driver med syfte att erbjuda
rehabilitering for synskadade 1 yrkesverksam alder som ett kom-
plement till verksamheten inom offentlig och privat sektor.

Plats Almésa Havshotell, Visterhaninge

For vem Kursen riktar sig till dig som ar gravt synskadad och ar
19-30 &r. Du ska ha gatt ur gymnasiet eller motsvarande och
vara pa viag mot nésta steg i livet.

Pris 500 kr, inkluderat kost, logi och resa.

Las mer pa https://synkunskap.se/wp-content/uploads/2023/04/
Inbjudan-kurs-Att-flytta-hemifran-2023-08-23-27.pdf
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TBILDNINGEN

Arbetet med grundlaggande
synutbildning

Arbetet med att fa till stand

en grundldggande permanent
utbildning pé hogskolenivé for
personer som ska arbeta inom
synomradet

Synskadades Riksférbund, SRF,
och Foreningen for synrehabili-
tering, FFS arbetar for att fa till
stand en grundldggande perma-
nent utbildning pa hogskoleniva
for personer som ska arbeta
inom synomradet. Vi har samlat
in synpunkter frin foretradare
for de aktorer som arbetar inom
omradet. Vi har haft kontakt
med Orebro universitet och med
Linnéuniversitet i Vaxjo6. Vi har
genomfort en mindre enkét-
undersokning till syncentra-
lerna for att fa in synpunkter pa

behovet av kompetensforsorj-
ning, grundldggande utbildning,
utbildningens omfattning och
innehall.

Vi har tréffat politisk sakkun-
nig som arbetar med Mats Pers-
son, minister for hogre utbild-
ning, och presenterat behovet
av att ett laroséte far ett utpekat
uppdrag och ekonomiska resur-
ser.

Vi ser positivt pa de utbild-
ningar som kommer att finnas
hosten 2023. Det dr uppdrags-
utbildningen om barns synut-
veckling vid Orebro univer-
sitet, specialldrarutbildningen
inriktning syn vid Stockholms
universitet och utbildningen i
optometrisk rehabilitering vid
Linnéuniversitetet i Kalmar.

Dessutom erbjuder Iris Forvalt-
ning kurser i Synkunskap for
verksamma inom synomradet.
Vi ser dock ett behov av att ett
laroséte far ett utpekat ansvar
kring att anordna regelbundna
utbildningar pa grundldggande
niva. Vi kommer att fortsitta att
arbeta for en sadan losning for
att sikra kompetensforsorjning-
en tillsammans med de aktorer
som ocksa ser detta behov. De
ar Arbetsformedlingen, Sveri-
ges syncentraler och Sveriges
Arbetsterapeuter. Hjdlpmedels-
foretagen stodjer vart arbete.

Cecilia Ekstrand
ordférande i FFS och intressepolitisk
handldggare pa SRF

Uppdragsutbildning pa Orebro universitet

Under hostterminen 2023
kommer Orebro universitet att
pa uppdrag av Syncentralen,
Region Orebro l4n, att anordna
uppdragsutbildningen, Syn-
utveckling och barns syn, 7,5
hp avancerad niva for andra
gangen. Planerat startdatum ar
29 augusti och kursen genom-
fors pa halvfart dagtid under
vecka 35 — 46, 2023.
Utbildningstillféllena kommer
bestd av bade fysiska traffar
samt en digital. Kursens mal ar
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bland annat att deltagarna ska
fa kunskap om 6gats anatomi
och fysiologi, den normala
synutvecklingen och avsteg fran
denna till mojliga sjukdomar
eller skador samt synfunktioner.
Fokus ligger dven pa behand-
ling- och rehabiliteringsstrate-
gier, pedagogiska mojligheter
for barn med forsdmrad synut-
veckling.

For en fullstindig beskrivning
av uppdragsutbildningen héin-
visas till Orebro universitet, se

https://www.oru.se/samverkan/
uppdragsutbildning/profilom-
raden/vard/synutveckling-och-
barns-syn-7-hp/

Arsmotet 2023

D4 har vi kommit och genom-
fort ytterligare ett arsmote for
FFS. Aven denna ging blev

det ett hybridmote, dér flertalet
deltog via zoom, och resterande
samlades pa plats, Scandic
Grand Central 1 Stockholm

FFSs Ordférande Cecilia hil-
sade alla vilkomna och innan
sjdlva arsmotet startade sd holl
Henrik Goétesson, fran SRF en
foreldsning om Syntolkning ur
ett anvindarperspektiv. Henriks
presentation hittar du 1 detta
nummer.

Nast ut var trion Caroline,
Laila och Asa - specialpeda-
goger som &r skaparna av den
alldeles nya utbildningsfilmen
”Ser du det hdr?” De visade och
berittade om sin animerade film
om den fysiska larmiljons be-
tydelse for barn och elever med
synnedséttning. Detta projekt
finns skrivet om 1 tidningen 1
detta nummer.

Arsmétet valde Catarina Higg
till moétets ordférande. Sekrete-
rare som valdes dr Anna-Karin
Andersson. Métet var utlyst pa
hemsidan www.ffss.se, pa Face-
book och 1 tidningen Nya Syn-
vérlden. Samtliga handlingar till
arsmotet finns pa foreningens
hemsida.

Cecilia Ekstrand redogjorde
bland annat for verksamhetsbe-
rattelsen. Fran verksamhetsaret
berittades exempelvis att FFS
har varit med och bidragit till
och deltagit 1 Nordisk kongress.

Den planerade kongressen dgde
rum i september 1 Danmark.
Camilla Hollsten och Charlotte
Undemar har representerat FFS
1 planeringsgruppen. De flesta 1
styrelsen deltog vid kongressen.

Webbinarier

FFS tillsammans med Forum
Vision genomfort tre webbina-
rier under aret. Tvd genomfor-
des under véren och ett under
hosten. Webbinarierna inneholl
foreldsningar om CVI-utred-
ningsteamet 1 Véstra Gotaland,
SRF:s ledarhundsverksamhet,
Vision & Motion om projek-
tet som utvecklat en app for

att rora sig sjalvstandigt, Iris
Hadars forberedande utbildning
for personer med synnedsétt-
ning, SPSM:s forskningsover-
sikt: Att frimja delaktighet och
larande hos barn och elever med
synnedséttning. Perceptionstré-
ning, nytt 1 OrCam, ICAP. En
leverantor har medverkat med
presentation vid varje tillfélle.

Lars Jonsson redogjorde for
den ekonomiska beréttelsen och
lyfte kostnaderna kring foren-
ingens redovisningstjénster,
stipendiet och tillgénglighetsar-
betet med hemsidan.

Cecilia Ekstrand redogjorde
for styrelsens forslag till verk-
samhetsplan. Det finns 6ns-
kemal frdn medlemmar att
foreningen kan genomftra en
fysisk konferens, vilket kommer
diskuteras vidare pd kommande

styrelsemdten, forhoppning ar
att det kommer bli fysiska kon-
ferenser igen.

Arsavgift for 2023 - Med-
lemsavgiften foreslogs vara
ofordndrad, 250 kr per medlem.

Medlemsavgiften faststilldes.

Styrelsen:

Catarina Hégg presenterade val-

beredningens forslag av styrelse

och styrelsesuppleanter:

Cecilia Ekstrand, ordforande,

omval 1 ar

Ewa Nielsen, suppleant, nyval

2 ar

Judith Cederhag, ledamot, om-

val 2 ér

Camilla Hollsten, ledamot,

omval 2 ar

Ovriga i styrelsen #r Lars Jons-

son, Dick Thorn, Catharina

Henriksson, Anna-Karin An-

dersson, Charlotte Undemar
Valberedningens forslag av

styrelse och styrelsesuppleanter

faststilldes.

Matet avslutades efter utdelande
av priset till Arets FFS-are

(se nésta sida) och nu har vi

ett spannande ar framfor oss 1
synsverige.

Val mott!
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Arets FFS-are

Camilla Hollsten redogjorde for
nomineringen av Arets FFS:are.
GRATTIS sidger vi till Marga-
reta Svensson och Eva Carlholt
som har radiopodden Synsitt.
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Eva Carlholt tar emot diplomet

Digital
Synvarld

Du kan f& Nya Synvérlden pa
bade pdf och det mer talsyntes-
vénliga doc.

I regel fir du den négra dagar
innan medprenumeranterna far
den pé papper. Ség bara till om
detta pé kansli@ffss.se.

Har du missat
arsavgiften?

I s fall kan du sétta in de 250
kr du har fatt en faktura om pé
din epost.

Har du tappat bort mejlet kan
du be kansliet, kansli@ffss.se,
om en ny faktura.

Ny i styrelsen

Forst tack for fortroendet.
Jag heter Ewa Nielsen och dr
arbetsterapeut 1 grunden och
ar utbildad anpassningslérare,
vardlarare och har en medicine
magister i vardvetenskap. Jag
har arbetat inom habilitering
och rehabilitering hela mitt
yrkesverksamma liv. Jag bor-
jade som anpassningslirare pa
Syncentralen i Falun 1985 da
tjdnsten var nyinréttad. Jag blev
erbjuden tjdnsten som verksam-
hetschef'i Falun 2002 och job-
bade dér till 2011 dé jag borjade
som verksamhetschef pa Syn-
centralen i Orebro och var dr
tom augusti 2021. Under 2021
och halva 2022 hade jag en tim-
anstillning inom Region Orebro
lan for att delta i styrgruppen
for Syncentralernas kvalitetsre-
gister, SKRS och for att fortsatt
verka for uppdragsutbildningar
inom synomradet pa avancerad
nivé vid Orebro universitet. Jag
ar pensiondr sedan juli 2022.

Jag var projektledare for
Syntesprojektet, 2004-2008 for
att prova rehabilitering 1 ndrmil-
jon. Projektagare var SRF och
Hjélpmedelsinstitutet. Under
90-talet arbetade jag pa Fornby
folkhdgskola i Borlidnge och
byggde upp en specialkurs for
vuxna personer med trauma-
tiska hjarnskador. Det var en
forldngd rehabilitering innan
atergdng till arbete eller annan
sysselsdttning.

Mina fokusomraden idag &r

i

i
e
¢ Wiy B
i Wiy Tk

forstas fortfarande orientering
och forflyttning och utbild-
ningsfrdgorna for att mojliggora
att framtida medarbetare har
kompetens. Idag finns jag med i
Synskadades Stiftelse i Orebro
ldn och i styrelsen for Ogon-

fonden. Jag hoppas kunna bidra
med mina erfarenheter och mitt
engagemang trots att jag idag
inte ldngre har en tjénst.

Ewa Nielsen
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Posttidning A

Kalender

2023

22-28 juli

18th Deafblind International-
World Conference, Ottawa
https://www.deatblindnetwork-
ontario.com/

24-27 juli

14th International Conferen-
ce on Low Vision Rehabilita-
tion, Denver
https://www.vision2023denver.
com/

3-4 aug

17. International Conference
on Visual Perception and
Vision, Montreal
https://waset.org/visual-percep-
tion-and-vision-conference-in-
august-2023-in-montreal

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pd www.ffss.se/konferenser

Ett internationellt 6gonhdlsoprogram finns pa https.//www.conferenceseries.com/eye-health.php

28-29 september

LVI-dagarna

Vixjo
https://lvi.se/a/lvi-dagarna-2023

27-28 oktober

See it, find it, use it. Sup-
porting vision for complex
learners

Blindrafélagid, Reykjavik
https://ffss.se/wp-content/uplo-
ads/2023/05/see-it-find-it-use-
it-conference.pdf

29 nov — 3 dec

Getting in touch with literacy
St. Pete Beach, Florida
https://www.gettingintouch-
withliteracy.org/
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