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Detta gor FFS

Pandemin paverkade FFS:s
verksamhet dven under delar av
2022. Vi fortsatte att genomfora
webbinarier tillsammans med
Forum Vision. Tva genomfor-
des under véren och ett under
hosten. Teman har varit presen-
tation av CVI-utredningsteamet,
SRF:s ledarhundsverksamhet,
Vision & Motion om projek-

tet som utvecklat en app for

att rora sig sjalvstandigt, Iris
Hadars forberedande utbildning
for personer med synnedsatt-
ning, SPSM:s forskningsover-
sikt: Att frimja delaktighet och
larande hos barn och elever
med synnedsittning. Percep-
tionstraning, nytt i OrCam,
ICAP. En leverant6r har med-
verkat med presentation vid

varje tillfélle.

Kommande verksamhet

Forum Vision och FFS plane-
rar att fortsitta att erbjuda véra
medlemmar dessa aktiviteter
under det kommande aret. |
februari i1 ar genomforde vi

ett webbinarium om projektet
Vigvisaren i Orebro och med
presentation av Iris Hjdlpmedel.
Vi ser det som medlemsnytta
och som ett sétt att fa nya med-
lemmar for vara foreningar.

Vi vill né ut till nyanstillda
personer, vilket har varit svart
da det inte funnits nagra fysiska
motesplatser. Vi har informerat
syncentralscheferna om FFS.
Medlemmar i FFS har mojlig-
het att soka bidrag till bland

annat konferenser. Under 2022
utokade vi antalet stipendiean-
sOkningar till den nordiska kon-
gressen 1 Danmark och delade
ut 15 samt 1 stipendium till en
annan konferens.

Tillsammans med SRF ar-
betar vi vidare med fragan om
en permanent grundldggande
synutbildning pa akademisk
niva. [ bérjan av 2022 tréffade
vi Orebro Universitet for ett
samtal. Malet ar att uppvakta
utbildningsdepartementet efter
valet. Vi sprider information
om pagaende utbildningar och
kurser pa foreningens hemsida.

Framtida kongresser

FFS har ingatt i planeringsgrup-
pen for den Nordiska Kongres-
sen 1 Synpedagogik som dgde
rum i september i Danmark.

Vi kommer att fortsétta delta i
planeringsarbetet av kommande
kongress.

Vi har anlitat ett foretag for
att se over tillgédngligheten 1 de
kanaler som foreningen an-
vinder sig av. Mer om detta pa
FFS-nytt-sidorna.

Har ni tips och idéer pa vad
FFS ska gora sa hor av er till
kansli@ffss.se.

Slutligen vill vi slé ett slag for
arsmotet som dger rum den 25
april fysiskt och digitalt.

Cecilia Ekstrand
Ordférande Styrelsen FFS

Nytt ar

Nytt ar innebar faktura

for arsavgiften for ditt
medlemskap i FFS. Fakturan
skickas till din e-post. Har du
bytt e-postadress hor av dig
till kansli@ffss.se. Hall utkik
i din e-post. Mejlet kommer
fran Mari Lemon (Contrado)

Redaktion

Catharina Henriksson, FFS
Annika Sodergren, SPSM

Henrik Gotesson, SRF
Sara Andersson, Sc
Lena Soderberg, Af
Jan Wiklund, redaktor
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Digitalt utanforskap bland blinda
och synskadade

Majoriteten av personer med
synnedsattningar maste be andra
om hjalp med digitala tjanster

Genom undersdkningen Svensk-
ar med funktionsnedséttning
och internet (SMFOI) gér det att
langsiktigt f6lja hur anvéindning-
en av internet fordndras over tid
hos personer med synskador och
andra funktionsnedséttningar. I
undersdkningen deltar personer
som anvénder sig av internet
men som av olika anledningar
kan tycka att det &r svért. Ma-
terialet ar uppdelat pa personer
som dr blinda och personer som
har en grav synnedsittning. Det
ar deltagarna sjélva som far
avgora vilken kategori de tillhor.
Vi har ocksa en kontrollgrupp
bestdende av personer som inte
har ndgon funktionsnedséttning.
Av den senaste undersokning-
en fran 2021 kan vi se att over
7 av 10 blinda och runt 6 av 10
med synnedsittning regelbundet
behover be ndgon annan om
hjélp med att gora saker pa na-
tet. Som jamforelse ar det 15% 1
vér kontrollgrupp som behdver
be om hjélp. Av detta drar vi
slutsatsen att manga webbplatser
och tjénster ar for daligt utfor-
made for den som inte ser eller
ser daligt.

Lag aktivitet pa internet
Jamfort med vér kontrollgrupp
kan vi se att bada grupperna i
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betydligt mindre utstrackning
e-handlar, swishar och betalar
rakningar. Och anvéndningen &r
lagre for vad vi dn jaimfor med.
Oavsett om det r att anvénda
Facebook, kolla védertjinster,
lyssna pa poddar...

Med Covid-19 i farskt minne
har vi tittat extra pa hur personer
med olika funktionsnedséttning-
ar anvant digitala hilsotjénster.
Da kan vi se att 68% av blinda
och 83% av personer med grav
synnedséttning har loggat in pa
de tjanster som finns pa 1177.se.
Manga tycker att dessa tjanster
ar svéra. Det kan jamforas med
90% 1 var kontrollgrupp och dér
ar det betydligt farre som tycker
att tjansterna ar svéra.

Ett satt att skydda sig sjalv
fran riskerna for smitta under
pandemin har varit att delta i
vardméten hemifrén via sin
dator, surfplatta eller telefon.
Det har runt 15% av blinda och
gravt synskadade gjort. Det ar
20% av kontrollgruppen som
haft sadana méten. Flest digitala
vardmoten har personer med
psykiska svarigheter haft.

Det dr 36% av de blinda del-
tagarna som séger att de kdnner
sig fullt delaktiga i det digitala
samhillet och 42% av dem med
grav synnedséttning. Det &r be-
tydligt ldgre dn kontrollgruppen
som ligger pa 81%.

Tekniska problem orsaken
Blinda personer hor till tre
grupper som genomgéende rap-
porterar de storsta svirigheterna
med att anvdnda internet. De
andra tva dr personer som har
svérigheter att 14sa, skriva och
rdkna samt personer med intel-
lektuella funktionsnedséttningar.
Svérigheternas karaktér skiljer
sig at. For blinda personer ér det
framst bristande tekniska 19s-
ningar och svarigheter att hitta
till det innehéll och de tjénster
man behover. For de bada andra
grupperna ir det svart att forsta
sjdlva innehallet.

Sammantaget visar var under-
sokning att det finns betydande
digitala klyftor i det svenska
sambhéllet.

Data frdn undersokningen finns
publicerad pa https://internet.
begripsam.se

Stefan Johansson
Begripsam och forskare i forsknings-
programmet CoDeAc

Visar varlden for barn med
synnedsattning

Vi i barnteamet pa syncentralen
i Goteborg vill vacka upptackar-
lusten hos barn med syn-
nedsattning. Vart mal ar att
tillsammans med familjerna

lara barnen kompensatoriska
strategier samt starka deras
formaga och sjalvfortroende for
problemldsning.

Vi som arbetar i barnteamet
ar synpedagogerna Lena
Sandbacka, Nicolina Pernheim
Goodrich och Teis Loyche.

Synen ér viktig for den allmén-
na utvecklingen. Den péverkar
motoriken, kommunikationen,
samspelet med andra ménniskor,
formagan att tilldgna sig kun-
skap om omgivningen och den
sprékliga utvecklingen. Ett blint
barn lockas inte till aktiviteter
av synintryck utan behover stod
och stimulans for att utforska
omgivningen och uppticka vérl-
den med andra sinnen @n synen.
Barnet behdver extra stod for
att fa en bra uppfattning om

sin omgivning, och konkret fa
visat for sig vad det r som ska
upptéckas.

Vi uppmanar foréldrarna att i
barnets tidiga aldrar stimulera
till rorelse, kroppsmedveten-
het och utevistelse. Att stirka
barnets motorik och fysiska
utveckling genom att lata dem
uppleva naturen med olika
underlag, lekplatser och skilda
miljoer. Orsaken dr att vi har

Till hjdlp anvinder vi oss av Boken Linjer och labyrinter
“Punktkassen” som forsta steg och  anvind nédr man skall ldra sig ldsa
“Punktvéskan” och forsta bilder

Ova konkret med leksaker for att
handskas med olika situationer

Viktigt med rdtt utrustning, alltid
reflexvdst
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upplevt att en del fordldrar over-
beskyddar sina barn med syn-
nedséttning. Barnet behover helt
konkret stimuleras till att upp-
tdcka sin omgivning och véga ta
for sig.

For att locka barnet att upp-
tdcka omvérlden introducerar
vi bland annat vit képp tidigt.
Hur tidigt den vita képpen
introduceras &r individuellt
beroende pé barnets forutsitt-
ningar och familjens dnskemal,
men ofta introducerar vi képpen
redan vid ett ars &lder med goda
resultat.

Med hjalp av kdppen i sam-
band med ekolokalisation kan
barnet utdka sin uppfattning

av viérlden. Detta kan i sin tur
vécka barnets nyfikenhet och
vilja att upptécka mer. Nyfiken-
het och upptickarglddje ger
goda forutsattningar for den
motoriska utvecklingen. Ibland
kan vi behdva pdminna forald-
rarna om att tillata att deras barn
gor ljud ifrén sig, att detta dr en
strategi fOr att orientera sig och
anvinda ekolokalisation. I takt
med att barnet blir dldre blir
orientering- och forflyttningstra-
ningen (O/F) &nnu viktigare. Pa
sa vis Okar chansen till att kdp-
pen blir ett viktigt hjalpmedel i
samband med att barnets sjalv-
standighet okar.

For att motivera till ytterligare
képptraning erbjuder vi O/F-tré-
ning i grupp frén forskolealder
och uppét. Pa sé vis far barnen
mdjlighet att dels trdffa andra
jdmnariga som ocksd anvinder
vit kédpp, samtidigt som de far
utdka sina sociala nitverk.

En annan del av O/F ér syn-

tolkning av omgivningen, ocksa
detta introduceras for familjerna
sa tidigt som mojligt.

For att illustrera och forbereda
barnet pa olika situationer som
kan uppsta anvéander vi oss av
konkreta foremél 1 lek som till
exempel overgangsstille pa
bord med leksaksbilar och
dockor.

Precis som med den vita kép-
pen introducerar vi dven punkt-
skrift och taktila bilder 1 tidig
alder. Till hjalp anvédnder vi oss
exempelvis av MTM’s “Punkt-
kassen” som forsta steg och
“Punktvéskan” som vidare ut-
veckling pa detta. Vi sitter ocksa
med i punktskriftsndmndens
barngrupp, dér vi dr med i arbe-
tet att utveckla punktskriften for
barn i Sverige. Tillsammans har
vi varit delaktiga 1 utvecklandet
av det tredje steget “Bildladan”.
I boken “Ova med bilder-linjer
och labyrinter” introducerar vi
taktil bildldasning for att sedan
lattare kunna ldra barnen att
tolka taktila kartor och bilder.
Vi tipsar 4ven om anpass-
ningar av miljon 1 hemmet och

Vilkommen till syncentralen

pa forskolan/skolan med till
exempel punktuppmaérkning och
taktila ledstrak.

Vi jobbar kontinuerligt med
barnen och deras fordldrar for
att stirka deras formégor och
utveckla sjdlvstindigheten hela
vagen upp till vuxen alder.

Barnteamet pa syncentralen i Géteborg

Okade resurser for starkt hab/rehab pa
det digitala omradet

Regionerna maste ta sitt ansvar
nar det galler att bedriva en god
habilitering och rehabilitering

for att minska det digitala
utanforskapet. Det anser
Synskadades Riksforbund som
driver fragan som ett av flera
prioriterade omraden under 2023.

Synskadades Riksforbund har
antagit tva stillningstaganden
kring habilitering och rehabi-
litering for att synskadade ska
kunna bli béttre pa att anvdanda
digitala tjénster. Det ena still-
ningstagandet vinder sig till po-
litiker och andra beslutsfattare
med krav pa att varje syncentral
ska ha minst en IT-pedagog eller
motsvarande. Pedagogerna kan
med fordel ha egen erfarenhet
av att anvianda skidrmlasare och/
eller forstoring 1 sitt dagliga

liv. Okade ekonomiska resurser
behdvs ocksa.

Det andra stillningstagandet,
som véander sig till professionen
pa syncentralerna, beskriver vad
som bor inga i digital habilite-
ring och rehabilitering. Det ska
vara sjéalvklart att fa utbildning i
att anvdnda konsumentprodukter
som har integrerade hjdlpmedel.
Det giller exempelvis vanliga
mobiltelefoner och surfplat-
tor. Det dr viktigt att fa ldra sig
hur en hel produkt fungerar,
att bara léra sig hur enbart ett
hjdlpmedel eller ett program
som forskrivs anviands fungerar

inte. Ménga som vénder sig
till Synskadades Riksforbunds
rddgivningstjidnst Synlinjen vill
kunna hantera mobilt bank-1D,
men de har ingen aning om hur
man navigerar med gester pé
telefonen. Det dr nodvéndigt att
kénna till for att kunna ge sig pa
att lara sig hur en app anvénds.
Synskadades Riksforbund
tror ocksé pa okad samverkan
mellan regionerna, till exem-
pel genom att en fragedatabas
skapas. IT-pedagogerna skulle
genom den kunna utbyta er-
farenheter for att undvika att
behova uppfinna hjulet pa nytt
géng pa géng. I ett sd pass smalt
omrdde som digital habilitering
och rehabilitering for anvidndare
med skdrmlésare och forstoring
ar skulle det vara ett behjdlpligt
verktyg.

Stora regionala skillnader
Synskadades Riksforbund an-
ordnade ett webbinarium kring
sadana hér fragor i november
forra aret. P4 webbinariet deltog
IT-pedagoger och synpedagoger
fran regionernas syncentraler
och motsvarande verksamheter.
19 av 21 regioner var repre-
senterade. Det framkom att det
finns stora skillnader mellan
olika delar av landet kring vad
som ingdr 1 habiliteringen och
rehabiliteringen. P4 vissa hall
gér det inte att fa hjdlp med
ndgonting sa grundldggande

som tangentbordstrining, alltsd
fingersdttning pa tangentbordet.
Det ér helt avgdrande for att
kunna skriva pé en dator for den
som &r blind eller har en svér
synnedsittning. Ingen syncen-
tral som var representerad pa
motet sade sig ge utbildning 1
hur man skannar en QR-kod
med bank-ID-appen. Detta trots
att det borjar bli en allt vanli-
gare metod for att identifiera

sig om man vill logga in fran en
dator med sin mobiltelefon eller
for att inforskaffa ett nytt mobilt
bank-ID. Det framgick ocksé

att det pa ménga stillen saknas
riktlinjer kring vad som ska ingé
1 habiliteringen och rehabili-
teringen. Darmed kan bedom-
ningen kring vad den enskilde
har ritt till bli godtycklig.

Det behdvs en referensgrupp
Synskadades Riksforbunds am-
bition &r att skapa en referens-
grupp med representanter fran
syncentralerna i syfte att fora
diskussioner kring hur habilite-
ringen och rehabiliteringen pa
det digitala omréadet kan stirkas.

Henrik Gotesson

handléggare med ansvar for digital
habilitering och rehabilitering
Synskadades Riksforbund
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Rehabilitering pa Almasa

En fraga som diskuterats
alltmer inom synskaderorelsen
under de senaste aren ar att
driva rehabilitering i egen regi.
Detta gors framgangsrikt i vara
grannlander i Norden.

Alltfler kurser for synskadade
har forsvunnit fran folkhog-
skolorna de senaste &ren och
manga dar de som med saknad
minns de kurser i arbetslivsin-
riktad rehabilitering som fanns
pa 80- och 90-talet. Nu paborjas
ett projekt for att driva kurser i
egen regi. Projektet dr finansie-
rat av Synskadades Stiftelse och
drivs av Synkunskap inom Iris
Forvaltning, synskaderorelsens
foretagsgrupp, 1 samarbete med
SRF. Kurserna ér ett komple-
ment till verksamheten inom
offentlig och privat sektor.

Bakgrunden till att Synkunskap
tar det hér steget ar dels kurser-
na i Synkunskap for verksamma
inom synomradet och dels ut-
vecklingen av rekreationen for
synskadade pa Almasa.

Det var hosten 2020 som
kurserna i synkunskap startade.
SRF drev dé& en kampanj for att
oka antalet syn/horselinstrukto-
rer. Den utbildning som fanns
pa Hagabergs folkhogskola
var nerlagd sedan négra ar och
det var svért att driva kampan-
jen utan att kunna hinvisa till
ndgon utbildning. SRF och Hrf
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startade d4 en ny utbildning dér
HREF haller 1 horseldelen och
Synkunskap 1 syndelen. utbild-
ningen 1 synkunskap heter nu
Synkunskap bas och vinder sig
dven till anstédllda pa exempel-
vis syncentral. Hittills har 33
personer genomgatt utbildning-
en.

Rekreationen pa Almasa vin-
der sig till synskadade som

ar inskrivna pa syncentral.
Rekreation innebar att man

kan komma till Almésa och
semestra under jul/nyér, pask
och sommar. Varje dag finns ett
antal programpunkter som man
kan delta i. Flera av dessa har
ett rehabiliterande syfte.

P& rekreationen ar dock
personer pa semester och det ar
nagot helt annat 4n att vara pa
en kurs. Det dr darfor steget nu
tas fOr att gora rena rehabkurser.
Projektet vander sig till perso-
ner 1 yrkesverksam &lder. Ett
annat mal 1 projektet &r att ar-
beta med att finna finansiering
av kurserna for att kunna sélja
dem. Det ar viktigt att se hur
verksamheten kan drivas vidare
pa lang sikt utan att enbart vara
finansierade av Synskadades
Stiftelse.

Under varen kommer tva
kurser att genomf6ras. Forst ut
ar en kortare temakurs under
ett forldngt veckoslut med
tema anvéndning av den smarta

telefonen 1 vardagen. Max 10
deltagare kan fa plats pa kursen
och intresset har varit stort. An
storre dr intresset for den kurs

1 basrehabilitering som genom-
fors 28 ma;j - 4 juni, sondag-
sondag. Pa denna kurs finns
plats for 6-8 deltagare.

Ingen tror att ndgon kan bli
fardigrehabiliterad pa en vecka
men kursen ska ses som inspi-
ration och ett startskott for att
fortsitta traningen hemma. Det
allra basta dr om deltagarna
dven har kontakt med syncen-
tralen pd hemmaplan sé att det
blir lattare att fa traning dér
man bor efter kursen.

Alla som anmdler sitt intresse
for kursen 1 basrehabilitering
far ett kartlaggningssamtal dar
personens situation och behov
diskuteras. Detta for att kunna
individanpassa programmet
sa langt som mgjligt. Kursen
kommer att innehdlla oriente-
ring och forflyttning, ADL samt
tekniker for att 1dsa och skriva.
Genomgéende ir den digitala
traningen viktig da exempelvis
telefonen underléttar vardagen
oerhort mycket for den som é&r
synskadad.

Stort fokus kommer ockséa
att laggas pa det psykosocial
omradet diar SRF:s kamratstods-
material kommer att anvindas.
Manga av de personer som
hittills hort av sig och anmélt
sitt intresse har uttryckt att de

behover strategier som synska-
dad och fa mojlighet att prata
med andra i samma situation.

Mottagandet har varit mycket
positivt fran hela SRF-organisa-
tionen som sprider information
om aktiviteterna i projektet.
Detsamma giller dven for flera
syncentraler som anmalt intres-
serade deltagare.

I slutet av sommaren kom-
mer en ytterligare kort tema-
kurs. Denna har tema att flytta
hemifran. Fler unga personer
har hort av sig for att de kanner
att de behover sarskild traning
infor att det ar dags att ta det
steget 1 livet. Darfor gors en
sdrskild kurs med inriktning
mot den malgruppen.

Senare under hosten kommer
ytterligare en kurs 1 basreha-
bilitering. Projektet ar tvaarigt
och under 2024 utokas antalet
kurser till 3 tema kurser och 3
kurser 1 basrehabilitering. Alla
som arbetar med kurserna har
synkompetens. Hér finns syn-
pedagog och specialpedagog till
exempel. Flera har ocksé egen
synnedséttning. Det ar viktigt
att ha forebilder som synskadad
och dirfor behovs synskadade
som arbetar med kurserna.

Mer information om projektet
och inbjudningar till kurserna
kan du fi pa hemsidan www.
synkunskap.se. Dir finns dven
information om kurser for verk-
samma inom synomradet. Du
kan ocksa anméla dig till vart
nyhetsbrev. For mer informa-

tion om rekreationen pa Alma-

sa, se www.almasarekreation.se

Karin Hjalmarson
projektledare och ansvarig for
Synkunskap

Inbjudan till utbildning
Synkunskap Fortsattning

Under véren 2023 lanserar

vi som utlovat kursen Syn-
kunskap Fortséttning. Temat
denna gang dr Optometrisk
rehabilitering/syntrianing. Ut-
bildningen vénder sig till dig
som genomgatt Synkunskap
bas/utbildning och till dig
som arbetar som synpedagog.
Utbildningen genomfors un-
der tva halvdagar i april via
Teams — 20.4 och 27.4.
Foreldsare ér Jan Eidvall
som &r erfaren synpedagog
som bland annat varit chef
for synkurserna pa Hagabergs
folkhogskola.

Kursen innehéller bade teori
och praktik.

Mer information finns pa
http://www.srfstockholmgot-
land.se/Nyheter/Synkunskap-
Fortsattning/

Anmalan till karin.hjalmar-
son@irisforvaltning.se senast
den 14 april. Kostnad 3900
kr plus moms.

Inbjudan till utbildning
Synkunskap Bas

Nu 6ppnar vi utbildningen

1 synkunskap for dnnu fler,
t.ex. nyanstéllda pd syncen-
traler och liknande. Vilkom-
men med din anmélan till
Synkunskap Bas
Utbildningen omfattar fyra
veckors studier fordelade

pa tvé internatveckor — 9-12
oktober och 20-23 november
—mellan dessa tid for hem-
studier och efter den andra
internatveckan en hemupp-
gift.

Ur programmet:

Vecka 1: bemdtande, dgats
funktioner, kartldggning av
behov, hjdlpmedel, belys-
ning.

Vecka 2: dagliga aktiviteter,
orientering och forflyttning,
anteckningsteknik, digitala
hjalpmedel, reaktioner vid
kris.

Mer info hos Karin Hjalmar-
son. Kostnad 36.000 kr plus
moms.
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ARBE T SMARK

Kurs for vardnadshavare om cerebral
synnedsattning

Kurs for vardnadshavare till barn
och elever i aldern 6 - 18 ar med
cerebral synnedsattning (CVI)
ges digitalt av Resurscenter

syn, Specialpedagogiska
skolmyndigheten den 27:e april
2023. Sista anmalan ar 7/4.

Foreldsningarna riktar sig till
dig som har barn 1 skolalder
med CVI, med eller utan ytter-
ligare funktionsnedsédttning och
som vill fa grundlaggande kun-
skap om CVI. Da deltagarnas
barn dr i ett brett dldersspann
samt med eller utan ytterligare
funktionsnedséttning kommer
innehallet utga fran vad som
generellt dr vanligt vid CVI och
med fokus pa hur det paverkar
situationen i skolan.

Dagen innehaller tre fore-
lasningar dir du kan vélja att
delta pa en eller tva. Den forsta
foreldsningen ger dig grundlag-
gande kunskaper om CVI. De
tva andra gér parallellt och har
ett pedagogiskt fokus pé ldrande
och tillgénglighet i skolan. Har
kan du sjdlv vélja foreldsning
utifrin ditt barns behov och for-
utsdttningar i skolan. Kursen ges
digitalt via Zoom och bestar av
foreldsningar och diskussioner.

Grundlaggande kunskaper om
CVIkl. 9.00-11.30

Vilkommen till en forelds-
ning om CVI, cerebral synne-
dsdttning. Synpedagog Annika
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Soédergren och psykolog Mi-
chael Bergstrom Morman, bada
med lang erfarenhet av att mota
elever med CVI kommer ge en
grundlaggande foreldsning om
CVL

Ur innehallet:
* Synen och dess olika funktio-
ner
* CVI —vad ér det?
* Vanliga utmaningar for elever
med CVI
* Strategier som kan underlitta

CVI och lasning kl. 13.00-15.00
Den hér foreldsningen riktar sig
till dig som &r vardnadshavare
till barn med CVI och vill veta
mer om hur skolan kan skapa en
tillginglig 14rmiljo med fokus
pé lasning och hur du som vard-
nadshavare kan stotta ditt barn
med ldsningen. Du kommer att
triffa specialpedagogerna An-
nika Hysing och Elin Maunder
som till vardags arbetar pd Re-
surscenter syn och har erfaren-
het av lasinldrning och att mota
barn och elever med CVI.
Innehall:
* Hur kan CVI péverka lasning
och ldsinldrning
« Strategier och metodiska tips
for ldsning och ldsinldrning
* Pedagogisk utredning och
atgardsprogram
* Erfarenhetsutbyte och diskus-
sion

CVI och flerfunktionsnedsatt-
ning kl. 13.00-15.00

Den hér foreldsningen riktar sig
till dig som ar vardnadshavare
till barn med CVI i kombina-
tion med ytterligare funktions-
nedsdttning och som gar inom
grundsidrskolan, inriktning
dmnesomraden. Du kommer

att mota specialpedagog Judith
Cederhag och synpedagog An-
nika Sodergren som till vardags
arbetar pa Resurscenter syn och
traffar manga barn och elever
med synnedséittning och ytterli-
gare funktionsnedsittning.
Innehéll:

* Kort bakgrund om CVI

* Kénnetecken for CVI hos barn
med flera funktionsnedsétt-
ningar

» Anpassningar och strategier

* Erfarenhetsutbyte och diskus-
sion

For mer information och anmi-
lan, se www.spsm.se.

Annika Sédergren
Resurscenter syn
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Nytt arbetssatt pa Arbetsformedlingen

For att arbetssokande, oavsett
var de bor i landet, ska fa

en likvardig bedomning i
forhallande till ohélsa eller
funktionsnedsattning har ett nytt
enhetligt arbetssatt inforts.

I praktiken innebér det att per-
soner som skriver in sig pé ar-
betsformedlingen och anger att
de har en funktionsnedséttning
eller ohilsas som kan pdverka
forutsdttningarna for arbete el-
ler studier, styrs till ett team for
kompletterande beddmning.
Flera kompetenser inom den
arbetslivsinriktade rehabilite-
ringen arbetar i ett nira samar-
bete i regionala team utifran en
nationellt enhetlig och struk-
turerad process. Medarbetarna
handlégger drenden fran hela
regionen, det vill sdga arbetar
geografiskt obundet och anvén-
der distansteknik i mote med
arbetssokande. Vid behov kan
fysiska moten genomforas.

Vid kontakt med Arbetsfor-
medlingen ska tva frigor besva-
ras for att Arbetsformedlingen
ska kunna identifiera personer
som blir aktuella f6r komplet-
terande bedomningsteamet.

* Har du en funktionsnedsitt-
ning eller ohélsa (till exempel
sjukdom, diagnos eller nagon
svérighet) som kan paverka
dina mojligheter nir du soker
jobb, forbereder dig for arbetsli-
vet och dr pd en arbetsplats?
Man fragar ocksd om personen

Arbete i team ger kunden bdttre forutsdtiningar att fa rdtt bedomning och
rdtt insats

tror sig ha behov av stdd fran
Arbetsformedlingen pé grund
av detta?

* Behover och vill du ha stod
frén Arbetsformedlingen pa
grund av detta till exempel
for att finna, fa och behalla ett
arbete?

Beroende pa vilken insats
som teamet bedomer ar relevant
for den arbetssokande slussas
kundens drende sedan vidare.

Teamarbete

Fysioterapeut Linda Fahlén ar
med i teamet for den norra re-
gionen och tycker att den stora
fordelen med arbetssittet ér just
att man arbetar tétt i team dér
olika professioner ingar. Hér
finns bade arbetsformedlare,
socionom, psykolog, fysiotera-

peut, arbetsterapeut och ocksa
personal fran sektionen Syn
Dov Horsel ndr det handlar om
personer fran dessa malgrupper.
Ett strukturerat arbetssétt gor att
”man far med alla bitarna” och
kunden fér en gedigen bedom-
ning dédr man tittar bade pa
mojligheter och hinder. Match-
ningen ut mot arbete underléttas
nér bade rehabiliterande perso-
nal samt arbetsformedlare finns
med 1 teamen.

Rustas att sjalva efterfraga de
stod som finns

En tanke med det nya arbetssét-
tet dr ocksa att forsoka forhin-
dra att kunder faller mellan
stolarna eller att det tar lang

tid for kunden att hamna rétt
inom Arbetsformedlingen och
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Nar Ramin fick anstalining med stod av
Arbetsformedlingen

Inom Arbetsformedlingen

finns sarskilda resurser

som arbetar med personer
som har synnedsattning,
horselnedsattning, déva och
dovblindhet. Tva av dessa
resurser for malgruppen med
synnedsattningar ar SIUS samt
synspecialist.

SIUS ér en forkortning av
Sarskild stodperson for intro-
duktions- och uppfoljningsstod.
SIUS-programmet dr ett indi-
viduellt stdd till arbetssdokande
med en funktionsnedsittning
som medfor nedsatt arbetsfor-
madga och dér malet dr anstéll-
ning.

SIUS-metoden bygger pa
olika steg som tilldimpas utifran
den arbetssdkandes och arbets-
givarens/arbetsplatsens behov
av stod. Efter att ha identifierat
individens resurser och behov
samt dennes arbetsforméga i re-
lation till arbetsuppgifter startar
praktik/anstdllning.

Som SIUS har man kontinuer-

liga uppfoljningar med perso-
nen och arbetsgivaren under
praktik samt forsta anstéllnings-
aret.

For personer med syn- och/el-
ler horselnedsittning samt dova
finns SIUS med specialinrikt-
ning mot dessa grupper.

Som synspecialist arbetar man
b la med synfunktionsutredning
(SFU), arbetshjdlpmedel samt
anpassning av arbetsmiljo. Nér
det géller hjalpmedel och an-
passningar maste detta beddmas
utifran aktuellt arbete/arbets-
uppgifter.

En synfunktionsutredning har
till syfte att klargdra forutstt-
ningar for arbete och studier
hos personen med hénsyn till
synnedséttningen. Det dr den
funktionella synférméagan

som &r fokus vid utredningen.
Utredningen ger vigledning
och ett fordjupat stod infor den
fortsatta planeringen mot arbete
eller studier. Genom SFU far
man dven en béttre bild av ex.

lampliga arbetsuppgifter och yr-
ken, behov av arbetshjdlpmedel
och anpassningar 1 arbetsmil-
jon. SFU bestar av tre delar som
genomgang av relevanta under-
lag (ex. medicinska), utredande
samtal samt testning av funk-
tionell synforméga (via standar-
diserade syntest). Vilka delar
man anvander beror pa vad som
behovs i aktuellt drende.

Ramin ar 23 ar gammal och har
en medfodd synnedséttning
samt en forvédrvad horselned-
sattning. Vad giller horselned-
sattningen dr audionom fran
vart team inkopplad. Ramin
upplever sjélv att synen &r det
som begransar honom mest ar-
betsmassigt. Synen och horseln
ar vara tva viktigaste sinnen nir
det géller att ta till sig informa-
tion och de kompletterar varan-
dra och hjélper oss att tolka var
omgivning. Nir man samtidigt
har dessa tva funktionsnedsétt-
ningar krivs det mer koncen-
tration och energi, exempelvis

f4 tillgdng ritt insats. Minga
har aldrig hort talas om det stod
som Arbetsformedlingen kan

ge 1 form av stdd till personligt
bitrdde, 16nebidrag, utvecklings-
anstillning, arbetshjilpmedel
och anpassning av studie- eller
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arbetsplatsen for att underlitta
att fa, finna och behalla arbete.
Forhoppningen ér att det nya
arbetsséttet kan bidra till att pa
ett béttre sdtt mota kundernas
behov.

Lena Sdderberg
Arbetsformedlingen Syn Dév Hérsel i
region Nord

att utfora arbetsuppgifter och
kommunicera med andra.
Synspecialist triffade Ramin
forsta gdngen hosten 2021 och
genomforde da en SFU. Hans
synnedsattning bestdr av nedsatt
detaljseende pé néra och langt
hall pga. centrala bortfall i syn-
falten. Detta medfor begréns-
ningar vid bildskdrmsarbete
men dven att enkelt kunna fa en
uppfattning av sin omgivning,
exempelvis vid forflyttningar.
Han har behov av olika typer
av forstorande synhjdlpmedel
1 sin arbetssituation. En bra
anpassad belysning som inte &r
bldndande &r viktigt for honom
pa en arbetsplats. En lugn och
ljudvinlig arbetsmiljo ar dven
att foredra.

Ramin kom som ensamkom-
mande flyktingbarn fran Afgha-
nistan till Sverige 2015. Hans
mamma och fyra syskon finns
kvar i hemlandet vilka han

har regelbunden kontakt med.
Ramin bor i en egen lagenhet

i en medelstor stad. Han har
gétt el- och energiprogrammet
inriktning IT pa gymnasiet. Via
Arbetsformedlingen har Ramin
byggt pa sina kunskaper genom
en [T-inriktad arbetsmarknads-
utbildning till supporttekni-
ker. I denna utbildning ingick
praktik som han gjorde pé en
Hjilpmedelscentral. I samband
med det kopplades SIUS in.
Anpassning pa arbetsplatsen be-
hovde goras varfor synspecialist
kontaktades. Arbetsuppgifterna
initialt handlade framst om
begrinsat datorarbete tillsam-

mans med tekniker samt viss
rekonditionering av hjdlpmedel.
Efter avslutad praktik overgick
denna till en anpassad anstéll-
ning med stod av 16nebidrag.
Arbetsinnehéllet fordndrades da
med fokus pa rekonditionering
och registrering av dterlimnade
hjidlpmedel, administration i
interna system mm. I samband
med detta ordnades en ny sta-
tiondr arbetsplats med eget stort
arbetsbord. Arbetskollegorna
har arbetsrotation men Ramin
har utvalda arbetsuppgifter som
han utfor utan tidspress.

Den viktigaste anpassningen
for Ramin dr att han har gott
om tid att genomfora olika
arbetsmoment. Han har en bra
allménbelysning dver sin ar-
betsplats. Gillande forstorande
hjélpmedel har han erhéllit en
forstoringskamera, syntangent-
bord och en extra stor bild-
skidrm. Ramin behover pauser
for aterhdmtning under arbets-
dagen. Arbetsgivaren har varit
positiv till att identifiera lamp-
liga anpassade arbetsuppgifter
for Ramin.

Utifran dverenskomna anpass-
ningar kan Ramin arbeta heltid.
Han har arbetsresor till och fran
arbetet med taxi.

Ramins fritidsintressen ar
att trdna pa gym och att lisa
litteratur pa bade svenska och
engelska. Ramin &r ambitids
och har en stark vilja att lara
sig nya saker. Han ser sin syn-
nedsdttning som en utmaning
och har en positiv instéllning
om framtiden dér en drom é&r

att kunna driva ett eget foretag
inom IT-support. Idag dr han
glad 6ver och trivs med sitt
arbete pa Hjdlpmedelscentralen.

Bert Bostedt

synspecialist

Katarina Soderqvist

SIUS

Syn Dév Hoérsel Region Nord
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Stamceller, dansare och glaukom pa

LVI-dagarna

Efter nagra ars uppehall

pa grund av pandemi det
antligen dags for LVI dagarna
igen. Den har gangen

holls forelasningarna och
utstallningen pa konserthuset
i Vaxjo, middagen var pa PM
& Vanner. Programmet var
fullspackat med intressanta
forelasare.

Tomas Bro, medicinedoktor och
forskare inom oftalmologi vid
Lunds universitet och 6gonli-
kare vid Hoglandssjukhuset i
Eksj6 var forst ut. Han berittade
om sin forskning kring glaso-
gonforskrivning for myopi (nér-
synthet) hos barn i Sverige och
dess bakomliggande faktorer.
Han informerade oss om att den
mest vidldokumenterade riskfak-
torn for ndarsynthet r arv, man
har ocksé sett att ndrarbete kan
oka nérsyntheten. En studie vi-
sar att pojkar i ortodoxa judiska
skolor som har en skoldag pa
upp till 16 timmar har en storre
andel myopi én de som inte
studerar lika ménga timmar per
dag. Han visade dven resultat
fran en dldre studie fran slutet
av 1800-talet som pévisade att
tex sjomédn hade en lagre andel
myopi dn de som hade kontors-
jobb och mera nérarbete.

Vid nérarbete som tex lds-
ning och att titta pa telefon ar
det viktigt att tillampa 20-20-20
metoden som innebdr att nir du
tittat pa nagot 1 20 minuter ska
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du 1 20 sekunder titta pa négot
som dr 20 feet (6m) bort. Sol-

ljus ér en skyddande faktor for
myopi.

Sten Andreasson, senior pro-
fessor och dverlidkare inom
oftalmologi vid Lunds univer-
sitetpratade om &rftliga nat-
hinnesjukdomar och att det &r
den vanligast orsaken till grav
synskada hos personer i arbets-
for alder i Sverige. Han fore-
laste om sin forskning och om
vikten av tidig diagnostik bade
hos vuxna och hos barn. Han
pratade om utveckling av ny
diagnostik med elektrofysiologi,
multifokalt ERG samt DNA-
undersokningar/genotyp. Han
berittade d&ven om nya behand-
lingar bla genterapi ”Luxturna”
som kan ge behandling for en
specifik genotyp RPE65 samt
antisensterapi. Forskning pagar.

Mirjana Krisanovic, filmskapa-
re, bergsbestigare filmskapande
skidespelare och dansare samt
inspirator, tog med oss pa en
resa 1 hennes liv, dir hon berit-
tade hur hon har tacklat utma-
ningar som uppstatt.

Mirjana blev blind vid 10 ars
alder genom en olycka. Hon
berittade att det hon ar mest led-
sen Over att inte se dr farger och
ljus men hon tycker att det &r
en fordel att hon har sett och att
komma ihég férger. Hon tryckte
pé att syntolkningen &r viktig.

Mirjana ville borja dansa
men dansskolorna ville inte
ta emot henne pga resurs- och
erfarenhetbrist. For att ta emot
en person med synnedsétt-
ning behdver man inte alltid ha
erfarenhet men man maéste vara
kreativ. Idag dansar Mirjana,
hon triffade en dansldrare som
kunde undervisa och overfora/
forklara det sa att hon kunde
lira sig koreografin. Aven hiir
tycker hon att det 4r en fordel
att hon har sett tidigare da kan
man beskriva med ord hur hon
ska gora.

Mirjana gillar att utmana
sig sjdlv hon har bestigit berg,
hoppat bungy jump och gjort
dokumentirfilmer. Man kan
folja hennes dventyr pé Insta-
gram och Facebook man kan
ocksa se hennes film Beyound
my Blindness pé& YouTube.

HannaMaria Ohnell, 1ikare
inom oftalmologi vid Skanes
universitetssjukhus foreldste om
hur man uppticker glaukom och
glaukomprogress-pé riktigt. En
fjardedel av 6gonpatienterna
har glaukom, det 4r inte enbart
ogontrycket som indikerar di-
agnos. Arftlighet ir inte storsta
faktorn for glaukom. Det &r bra
med en tidig diagnos men vik-
tigt att diagnosen &r korrekt.
Hon péapekar att det dr viktigt
att prioritera synfaltsundersok-
ningar, i screening-situation,
helst screening synfilt over

troskelvirde eller FDT. Man ska
beddma papillfordndringar om
synféltsskada saknas, hir visade
hon flera bilder pa nédthinnor
och pa vad man ska vara upp-
marksam pa. Hon tryckte dven
pa att man ska vara medveten
om svagheter och begransningar
med OCT och att dven friska
patienter kan ha en forandrad
bild med OCT. Det ar viktigt
med téta kontroller 1 borjan nér
man identifierat en diagnos. Stu-
dier har visat sig att de som har
glaukom med normalt tryck har
nytta av trycksénkande droppar.
Forskning kring glaukom pégar.

Hillevi Hemphdild, universitets-
lektor vid LTH/Lunds univer-
sitet forsokte reda ut hur vi
ska tinka kring belysning och
vilka 16sningar kan vi rekom-
mendera? Det ar viktig med ratt
belysning, felaktig belysning
kan ge dgonbesvir, felaktig
arbetsstéllning, huvudvark,
muskuloskeletala besviér etc.
Det ar mycket som péverkar
den visuella miljon: ljusets
riktning, hur manga lux (belys-
ningsstyrka) en ljuskélla har, ar
ljuskillan bldndande, hur lyser
den upp rummet (luminans), ar
det goda kontraster, och flimrar
ljuskilla? Hillevi gav ocksa
nagra enkla knep hur man kan
testa tex blindning. Om du sitter
vid en arbetsplats och haller upp
hidnderna som en keps, blir det
nagon skillnad? Kinns det mer
behagligt nédr du héller upp hén-
derna sa dr troligtvis ljuskéllan
placerad sé att du blir bldndad.
For att kontrollera om ljusets
riktning &r ritt kan du hélla upp

en penna mot bordet om skug-
gan faller fran dig pé bordet sa
ar riktningen pé ljuset rétt. Det
ar ocksa viktigt att det inte blir
for stora skillnader i ljusheten,
det kan leda till att man blir
bldndad. Hér kan det vara bra
med belysning som bade lyser
uppat och nedat.

Aldre har ofta for lite ljus i
sina hem, pa natten kan man ha
belysning runt dorrar, langs kor-
ridorer och golv istéllet for att
lysa upp hela rummet.

Hillevi pratade ocksa om icke
visuellt flimmer. Flimmer kan
avges frén éldre lysrorsarmatu-
rer, LED-lampor och vissa LED
skidrmar/LED-TV. Om man dr
kénslig for icke visuellt flimmer
sd kan man bla fa migrén och
huvudvirk, koncentrationssva-
righeter och stress. Flimmer kan
paverka lashastighet och 14sfor-
staelse. Hillevi avslutade med
att uppmana oss att bedoma och
ifrdgasitta ljuset i var omgiv-
ning, att reflektera dver vad
ar bra och vad &r dalig belys-
ning. Gor “kepstestet” for att
upptécka bldndning. Se till att
belysningen ar tillrdcklig for att
kunna se arbetsuppgifterna och
slutligen kontrollera om ljuskal-
lan flimrar, det kan man gora

genom att rikta mobiltelefonens
kamera mot ljuskéllan sa ser
man om den flimrar.

Hammurabi Bartuma, specia-
listldkare inom oftalmologi vid
Kristianstads Ogonklinik och
postdoktor vid Karolinska Insti-
tutet avslutade foreldsningarna
pa LVI dagarna. Han forelédsta
om ”"Broms mot blindhet- stam-
cellsbehandling mot torr maku-
ladegeneration (aldersblindhet).
Hammurabi guidade oss pa ett
mycket pedagogiskt sétt genom
informationen hur man 1 forsk-
ningsprojektet anvinder stam-
celler for att forsoka framstilla
och ersitta de ndthinneceller
som forlorats vid makuladege-
neration, som idag &r en obotlig
sjukdom. Torr éldersrelaterad
makuladegeneration (AMD) ar
den vanligaste orsaken till syn-
nedséttning. Huvud riskfaktorer
ar alder och rokning, rokning
okar risken med 50%. AMD okar
avsevart 1 Sverige eftersom vi
har en aldrande population. Det
kommer att drdja flera &r innan
den svenska studien ér klar.

Det var tva mycket bra dagar
medmycket givande forelas-
ningar och en god middag pa
kvéllen. En stor fordel med
fysiska konferenser &r att fa
traffa andra som jobbar och
verkar inom samma omrade och
att mingla och byta erfarenheter
med dem.

Nasta LVI dagar ar den 28-29
september 2023

Camilla Hollsten
Synpedagog, syncentralen Kalmar
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PRODUKTER

Telefoner och orienteringshjalpmedel
bland nyheterna

Den stora anstormningen av nya
produkter tycks ha tagit sig en
paus infor 2023. Men lite nytt
finns det i alla fall:

655300
T

ICAP erbjuder den enda goog-
le-certifierade smartphonen som
ar sérskilt utformad for syn-
skadade, Kapsys Smartvision 3
Omni, ovan. Har nu blivit mer
robust med tydligare knappar
etc. Se https://www.icap.nu/
butik/smartvision3-omni/
EasyRead Evolve MAX,
nedan, kan scanna A3-format
ner till 6p i alla riktningar. Se
vidare https://www.icap.nu/bu-
tik/readeasy-evolve-max/.

LD Lake ne Ly

Hill's| name has i

father Graham’s
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PolarPrint erbjuder ett nytt
orienteringshjalpmedel, Stellar-
Trek frain Humanware, nedan,
https://www.polarprint.se/
produkt/5131/StellarTrek.html.
Kan lésa skyltar, later program-
mera in landmérken och rutter
dven ddr det inte finns gps-mar-
kerade gator, har kompass, wifi
och bluetooth.

Fran Insyn rekommenderas
Mobilis ledfyr, nedan, som gor
ljud ifrén sig bara till den som
sa onskar, via en nyckelring.
Mer info finns pa https://insyn.
se/produkter/ledfyr, nedan. Gar
ocksa att programmera via en

app.

&)

Nytt &r ocksa NavilLens eti-
kettsystem som man kan rikta
telefonen mot och 4 inlédsta
uppgifter uppldsta i denna. Mer
finns pa https://insyn.se/pro-
dukt/navilens-etikettpaket, samt
pa https://www.navilens.com/
en/

Daylight Tricolor, nedan, ar
en lampa vars ljusstyrka saval
som fargtemperatur kan stéllas
in. https:// www.insyn.se/pro-
dukt/daylight-tricolor

Kapsys Smartvision 3 Omni
séljs dven hos Iris Hjilpmedel.
Mer upplysningar om detta pa
https://www.irishjalpmedel.
se/mobiltelefon-smartvision3-
omni-55199/article.

Den som promenerar med
ledsagare kan inforskaffa ett
sarskilt handtag, Ramble Tag,
https://www.irishjalpmedel.se/
handtag-ledsagare-pa-vanstersi-

da-orange-50597/article.

Den talande varmluftsugnen
Iris Steba, nedan, ar ocksa
ny. Forutom talférmagan har
den alla vanliga ugnsfunk-
tioner. Mer pa https://www.
irishjalpmedel.se/miniugn-med-
varmluft-iris-steba-svensktalan-
de-55074/article.

For personer med drende till
Stockholm &ppnar Iris Hjal-
pedel dessutom en butik pa
Ostgotagatan 83 den 3 april.
Aven den som bara vill titta ir
vilkommen.

Stipendier

Stipendier delas ut till med-
lemmar i FFS for deltagande
1 konferenser och studieresor,
eller for studier och utveck-
ling av verksamheter av
betydelse for foredelningens
medlemmar. Aven digitala
konferenser och utbildningar
ingar. For mer information
och ansokningsformulér ga in
pa ffss.se/stipendier/

Arsmotet 25 april

Alla medlemmar hélsas valkomna till arsmotet 1
Foreningen for synrehabilitering. FFS.

Inledningsvis under kvillen blir det foreldsning /
information om syntolkning ur anvindarperspektiv -
Henrik.

Visning av ”Ser du det har?”. En film om den
fysiska larmiljons betydelse for barn och elever med
synnedsittning - Caroline, Laila och Asa

Plats: Det blir 4ven denna gang ett Hybridméte
Scandic Grand Central, Kungsgatan 70, Stockholm
alternativt digitalt. Ldnk kommer att skickas ut efter
anmaélan.

Datum: Tisdag 25/4-23
Tid: 17-19

Anmalan till Kanslimejlen kansli@ffss.se ange 1 din
anmailan om du deltar pé plats eller digitalt.

Sista anmélningsdag ar 20 april
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Okad tillganglighet pa www.ffss.se

Enligt undersdkningar som
gjorts missar fortfarande 98,1%
av sidorna pa webben att folja
onskvirda riktlinjer enligt WAG
2.0. Det handlar om att tex-

ten har for 14g kontrast (86%),
alternativ text saknas for bilder
(66%), tomma léankar (59,9%)
missar formulérrubriker (53,8
%) tomma knappar (28,7%) och
att sprakkod missas att liggas in
(28%).

FFS:s som forening vill véirna
om och sékerstélla att webbsi-
dan haller standarden avseende
tillgénglighet och har anlitat en
expert frdn Axess Lab for atgér-
der som ytterligare kan forbéttra
tillgéngligheten. Webbsidan ar
frén start skapad i Wordpress
med ett tema som i1 grunden &r
tillgénglighetsanpassat och med
nya instéllningar har webbplat-
sens tillginglighet nu ytterligare
forbattrats.

Sprakstod
* Flera funktioner har dversatts
fran engelska till svenska.

Kommentar

« Kommentar och funktionen
for att kommentera har dolts da
de inte anvinds pa sajten

Kontrast

» Kontraster mellan text och
bakgrund har forbéttrats, fram-
forallt nir det géller texten som
ligger pé toppbilden i sidhuvu-
det. Nu har texten bra kontrast
oavsett vilken del av bilden som
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ligger bakom texten och kom-
mer med andra ord fungera bra i
olika skarmstorlekar

+ Effekten med opacitet pa
texten i sidhuvudet nir man
for musen Gver &r borttagen for
att se till att de dr fortsatt bra
kontrast.

« Okad kontrast pa ramen runt
sokfiltet for att tydliggora att
det dr ett sokfalt.

Visuell fokusmarkering

* Den visuell fokusmarkering
som syns ndr man navigerar
med tex tangentbord &r nu
betydligt tydligare samt att den
ser béttre ut nér de interaktiva
elementen far fokus.

Innehall

« Andringar avseende rub-
rikstruktur, listor mm. Struk-
turen pa ett flertal sidor och
inldgg har dven forbattrats.

Ovrigt pa ffss.se

* Namn for den som publice-
rat ett inlégg eller sida &r inte
langre synligt da det var ett
onskemal att tas bort.

* Snabblénken, som sag ut som
en pil och 14g i slutet av huvud-
menyn, vars funktion var att
komma till huvudinnehallet &r
nu dold. Denna funktion hade
ingen mening da nésta objekt
var just huvudinnehallet.

* Tagit bort onddigt tomt mel-
lanrum fran rubriker pa inldgg
vilket okar ldsbarheten.

+ Liankat om alla tidigare num-

mer av Nya Synvérlden

Nya Synvarlden

* Nya Synvérldens pdf-version
ar nu fullt klickbar med tab-
tangenten. Att alla radslut blir
hérda i1 punktskriftsdisplayen &r
dock en miss fran pdf-formatets
konstruktor sd det kan vi inte
gora ndgot at.

 Ddremot har vi fatt skjuta pa
forsoket med Epub som i och
for sig dr lattlastare dan pdf.
Istdllet borjar vi med detta num-
mer med en doc-version.

Arets FFSare

Nominera gérna arets FFS:are
genom att skicka ett mail till
kansli@ftss.se

Webbinarier

Som medlem i FFS har du flera
formaner. Bland annat kostnads-
fria Webinarium flera ganger
per ar. Dessa Webinarium ar
endast for medlemmar i FFS
och/eller Forum Vision. Vid
senaste Webinariet berittade
Tomas Yngstrom om projektet
vagvisaren. Erik Tengvall fran
Iris hjdlpmedel informerade
om nyheter, exempelvis képpar
och det nya Visningsrummet de
kommer ha i Stockholm.

Okad livskvalitet
for dig med synnedsattning

Pa LVI i smalandska Vaxjo utvecklar och tillverkar
vi laskameror, lasmaskiner och programvara som
forstorar, forstarker och laser upp text. Hos oss kan
du hitta ratt hjalomedel med den forstoring som
just din situation kraver!

Vart mal ar att skapa |6sningar som underlattar
vardagen for dig med synnedsattning — hemma,

pa arbetet och i skolan.

Las om vara produkter och tjanster pa www.lvi.se.

: LOW 0470-72 77 00
QJ VI VISION info@lvi.se
INTERNATIONAL www.|vi.se




Posttidning A

Kalender

2023

24-25.april

Include

MTM och 6vriga nordiska
myndigheter, om digital pro-
duktion, Malmo
https://www.mtm.se/om-o0ss/
nyheter/valkomna-till-konferen-
sen-include-24-25-april/

22-26 maj

IMC18, Warszawa

Chance for the Blind Founda-
tion
https://imc18poland.com/

8-11 juni

The International Symposium
on Physical Activity and In-
dividuals with Visual Impair-
ments or Deafblindess

ICEVI, Parma
http://www.icevi-europe.org/#
parma

22-28 juli

18th Deafblind International-
World Conference, Ottawa
https://www.deafblindnetwork-
ontario.com/

24-27 juli

14th International Conferen-
ce on Low Vision Rehabilita-
tion, Denver

https://www.vision2023denver.
com/

3-4 aug

17. International Conference
on Visual Perception and
Vision, Montreal
https://waset.org/visual-percep-
tion-and-vision-conference-in-
august-2023-in-montreal

28-29 september

LVI-dagarna

Vixjo
https://lvi.se/a/lvi-dagarna-2023

29 nov — 3 dec

Getting in touch with literacy
St. Pete Beach, Florida
https://www.gettingintouch-
withliteracy.org/

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pd www.ffss.se/konferenser

Ett internationellt 6gonhdlsoprogram finns pa https.//www.conferenceseries.com/eye-health.php
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