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Rehabilitering ar nyckeln till

sjalvstandighet

For synskadade i allménhet, och
gravt synskadade och blinda i
synnerhet, dr en god och hel-
tdckande rehabilitering helt
avgorande for att kunna leva

ett aktivt och sjélvstandigt liv.
Sambhéllsservice sdsom ledsag-
ning och fardtjanst behovs, men
om individen &r vélrehabiliterad
kan dven denna service anvén-
das med storre utbyte.

Under coronapandemin har
digitaliseringen i samhéllet ut-
vidgats, och detta maste motas
med mera omfattande hand-
havandeutbildning framforallt
vad géller smarta telefoner. Att
handla dagligvaror, kopa biljet-
ter 1 kollektivtrafiken eller till
ndjesevenemang, skota bankéa-
renden och att kunna anvidnda
sociala medier dr sddant som
sjalvklart maste ingd i en god
rehabilitering. Det digitala utan-
forskapet maste brytas en gang
for alla.

En viktig del i rehabilite-
ringen dr att traffa andra med
samma funktionshinder. Det
stimulerar och sporrar till att na
nya mal. Grupprehabilitering
ar darfor en metod som bor
utvecklas och anvidndas mera.
Vi vet att de sé kallade syn-
kurserna vid folkhdgskolorna
har betytt oerhort mycket for
maénga synskadade. Aven vid
syncentralerna kan gruppverk-
samhet anvindas mera, och
SRF kan ocksé bidra med akti-
viteter. Stirkt arbetslivsinriktad

rehabilitering kan ocksa med
fordel ske 1 grupp.
Anhorigstod ar viktigt. Anho-
riga behover fa svar pa manga
frdgor, men ocksa ldra sig sti-
mulera synskadades sjélvstian-
dighet. Denna del av rehabilite-
ringen ska inte underskattas.

For att rehabiliteringen ska
foljas upp med traning och
anpassning i hemmet kravs ett
ndra samarbete mellan regionen
och kommunen. Kommunala
syn- och horselinstruktorer ar
darfor ett viktigt komplement
till syncentralens rehabilitering.
Tyvérr minskar idag antalet
kommuner som har anstéllda
syn- och horselinstruktdrer. Den
trenden maste brytas. Alla kom-
muner skulle behdva ha sddana
tjénster.

Synskadade barn behover
trdffa andra 1 samma situation.
Hér har SPSM ett viktigt an-
svar. Aven forildrar till syn-
skadade barn behover tréffas.
SRF vill giarna komma i kontakt
med familjer med synskadade
barn. Det &r viktigt att dessa
kan nds med information om
att SRF finns, och vad SRF
kan erbjuda. Jag vill vidja till
SPSM och syncentralerna att
hjilpa till att sprida information
om SRF, som ju ér synskadades
egen forening. For ungdomar
kan dven kontakt med Unga
med Synnedsittning (US) vara
mycket viktig. Ett samspel mel-
lan samhéllsinstanser och de

ideella foreningarna ger ett stort
mervarde. Lat oss samverka
med respekt och insikt om vér
stora betydelse for synskadade
individers livssituation.

Hakan Thomsson
Forbundsordférande
Synskadades Riksforbund

Redaktion

Catharina Henriksson, FFS

Annika Sodergren, SPSM
Henrik Gotesson, SRF

Ewa Nielsen, syncentralerna
Jan Wiklund, redaktor
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Synchefsmote diskuterade den
datahanteringen

samordnade

Aven arets forsta nationella
synchefsmote fick anordnas
digitalt pga. radande situation
med Corona pandemin.

I vanliga fall hade vi triffats
pa en konferenslokal i Stock-
holm for ett tvadagarsméte,
istillet fick det bli en hel dag
digitalt via Teams. Fordelen
med digitala moten &r att fler
synchefer kan delta och man
kan antigen vara med delar av
dagen eller hela dagen. Pé arets
nationella synchefsdag deltog 28
synchefer.

Liksom f6rra aret hade vi
pa Syncentralernas nationella
samverkansgrupp (SYNS) tre
formoten med Special pedago-
giska skolmyndigheten (SPSM),
Nationell kunskapscenter for
doévblinda (Nkcdb) samt syn-
skadades riksforbund (SRF)
riks. P4 dessa formdten disku-
terade och informerade vi om
varandras verksamheter och
hur pandemin har paverkat vart
arbetssitt. Vi kom 6verens och
hittade végar tillsammans med
SPSM f6r hur vi fortsidttningsvis
ska samverka mellan verksam-
heterna dédr mélet ar att forbéttra
den pedagogiska situationen for
elever med synnedséttning. Vi
diskuterade vidare gemensamma
frdgor som tex utbildningsfragor
for synpedagoger dar SRF riks
engagerar sig genom att bevaka
utbildningsdepartementet samt
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larosdten runt om i1 Sverige for
en synpedagogutbildning pa
hogskola/universitetsniva. En
aterkoppling till samtliga formo-
ten gavs sedan pé synchefsda-
gen.

Pa drets dagordning fanns tva
aterkommande punkter som har
funnits med de senaste dren. Det
ena handlar om svenskt kva-
litetsregister for rehabilitering
vid synnedsittning (SKRS). Det
fantastisk kul att se hur langt
vi har kommit med det arbetet
och att registret har numera
uppnétt kvalitetsregisterstatus
pé certifieringsniva 3. SKRS ér
en databas dir data samlas in
frén alla syncentraler i landet.
Data i form av vilka utredande
och behandlade insatser man
har gett, hur langt tid en rehabi-
literingsprocess tar, hur ménga
vérdplaner dr upprittade mm.
Data som é&r viktig for arbetet
mot en likvirdig syrehabilitering
1 Sverige samt att anvédnda data
till utvecklings- och forsknings-
arbete.

Arets prioriterade arbete med
SKRS har varit att ka tack-
ningsgrader dvs att samtliga
patienter 1 Sverige som pébdrjar
en synrehabilitering ska ocksa
registreras i SKRS om de har
gett sitt samtycke. En annan
spannande nyhet &r att projektet,
med Vistra Gotalandsregionen
och Halland som pilot, méta

effekt dr ni klar och kan stegvis
implementeras i hela landet.
Nasta steg 1 SKRS ér att vi inom
snar framtid ocksa kan anvinda
all data som &r insamlad till
forskning och utveckling vilket
ocksa innebir att SKRS kan nd
nésta certifieringsniva.

Den andra aterkommande punk-
ten pa dagordning och som

gér hand 1 hand med SKRS ar
nationella vdrdprocessen. Arbe-
tet med nationella vardproces-
sen har nu pagatt i snart tva ar.
Genom nationella virdprocessen
har vi inom synrehabilitering 1
Sverige identifierat vilka utre-
dande och behandlade insatser
vi erbjuder och pa sa viss skapa
ett ramverk om vad som ingér

1 syrehabilitering for personer
med synnedsittning. Detta arbe-
te dr mycket viktig eftersom nér
vi 1 ’synsverige” kan siga att de
utredande insatser vi gor samt
atgdrder vi erbjuder ser likadant
ut 1 hela landet, da blir det dven
ritt nér vi samlar in data och
tittar pa statistiken i SKRS. Vi
miéter det vi vill méta och inte
blandar “’pdron och dpplen”.
Arbetet med nationella vardpro-
cessen pagar och innan somma-
ren ska vi paborja uppfoljningen
och reviderar dokumenten som
vi har skapat samt starta arbetet
med nationella vardprocessen
for barn.

En annan punkt som gavs
mycket utrymme pa nationella
synchefsdagen var workshopen
kring digitala patientmdten.
Pandemin har paverkat vart
arbetssitt och har ocksa tvingat
oss pé gott och ont att anpassa
véra verksamheter. For att
skydda de éldsta, som ocksé ér
var stora malgrupp inom syn-
rehabilitering, har vi forsokt att
minska den fysiska kontakten
samtidigt som vi inte vill att
syrehabiliteringen ska stanna
av. Att erbjuda digitala besok
har varit ett sétt att komma at
det, darfor diskuterade vi i sméa
grupper om hur vi, runt om i
landet, hade kommit igdng med
digitala patientbesok. Har foljer
ytterligare ndgra fradgor som vi
diskuterade:

— Vilket system/plattform an-
vinds for digitala patientbesok?
— Har Ni ndgon organisation
kring digitala patientbesok?

— Har Ni ndgot malviarde om hur
manga av patientbesdken ska
vara digitala?

— Vilka fysiska patientbesok har
Ni valt att genomfora digitalt?
— Hur utbildar Ni personalen?

— Utbildar Ni patienten i det nya
systemet?

— Hur tas digitala patientbesok
emot av patienterna och medar-
betarna?

— Hur tdnker Ni framat, ska Ni
behélla digitala patientbesok
eller dterga till fysiska patient-
besok?

Workshopen upplevdes mycket
givande men det visade sig
ocksa att vi hade kommit olika
langt kring att erbjuda digitala
patientbesok och mycket be-
roende pa att utmaningarna pa
respektive syncentral ser olika
ut. Det kan handla om resurser 1
form av tid, utrustning, personal
men ocksd vad man véljer att
prioritera. Vissa syncentraler
hade kommit igadng redan innan
pandemin brét ut och vissa var i
planeringsfasen. Det viktigt med
den hér workshopen var att vi
fick mgjlighet att diskutera detta
“nya” arbetssitt som dr hir for
att stanna. Framforallt inspirera-
de vi varandra och kan numera
dven hjélpa varandra genom att
ta del av varandras erfarenheter
och inte behdva uppfinna hjulet
pa nytt pa varje syncentral.

Pa ovriga punkter i dagordning-
en hade vi bjudit in tva géstfo-
reldsare och forts ut var Monica
Hillgren, FoU-samordnare inom
Habiliteringscentrum Visterbot-
ten dér hon redogjorde hur job-
bar man med forskningsfrdgor
inom just Habiliteringscentrum i
Visterbotten.

Niésta gistforeldsare var Vikto-
ria Edefur, verksamhetschef pa
Hjilpmedel Stockholm, Komm-
Syn. Viktoria informerade och
klargjorde vad som géller med
det nya regelverket om medicin-
ska produkter (MDR).

Nasta nationella synchefsmote
ar faststillt den 19 oktober 2021
och troligtvis dven den hir
gangen blir det 1 digital form.

Valon Hetemi

Enhetschef syncentral Boras

SYNS representant for Véstra Gota-
landsregionen
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SKRS arbete gar ytterligare steg

framat!

I slutet av april samlades chefer
och kontaktpersoner digitalt pd
en SKRS-dag, tillsammans med
SKRS styrgrupp. Nytt fir i ir ar
att vi ses digitalt pa en halvdag
under varen, samt att vi ses en
heldag pd hosten.

Innehéll for halvdagen var:
Presentation av SKRS hand-
lingsplan utifrdn den medelstill-
delning registret fitt for 2021.

I samband med medelstilldel-
ningen i slutet av 2020, fick re-
gistret kommentarer pd vad som
behover goras for att fortsatt {2
medel. Utifrén dessa kommen-
tarer har styrgruppen uppréttat
en handlingsplan {6r 2021, men
dven till en del for 2022.

SKRS befinner sig pa certi-
fieringsgrad 3 och arbetar sig
framét fOr att uppna niva 2.
Som helhet ligger SKRS i fas,
men det finns delar att behova
arbeta vidare med.

Det ér bland annat en tydlig
tackningsgrad, gora registret
mer tillgéngligt for anvén-
dare, ta fram kvalitetsmatt, och
paborja arbete med forskning.
Detta finns med i handlingsplan
for 2021.

Delar av arbetsgruppen som
arbetar med visualisering
presenterade en prototyp. Efter
ndgra tilldgg och finjusteringar
kommer den att bli tillgénglig
for samtliga synverksamheter,
dé de kan gora olika jamforelser
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och arbeta med sina olika data.
Om allt gér enligt plan blir det
1 samband med SKRS-dagen i
oktober.

En punkt som vi var extra glada
over var att kunna presentera
utvdrderingen av pilotprojektet
”Mita effekter”. Det dr Véstra-
gotalandsregionen och Region
Halland som arbetat med att
folja upp patienter, genom att
mita effekter av de rehabi-
literande insatser som getts.
Projektet kommer nu att utokas
med fler regioners synverksam-
heter for att stegvis gora info-
randet nationellt.

Nytt for 1 dr var att vi kunde
dela in oss i olika digitala
grupprum. Detta for att i mindre
grupper kunna prata om det som
presenterats under eftermidda-
gen. Dar fanns ocksd mdjlighet
att utbyta erfarenheter.

Styrgruppen har for vana att
lagga till en utvdrdering efter
SKRS-dagarna. I ar var dven
denna digital. Nar styrgrup-
pen nagra dagar senare tog
del av resultaten, var det med
stor glddje. SKRS fick ett gott
betyg, att arbetet gar t ritt
hall och att det nu &dr anvénd-
bart i verksamheten. Det finns
dock fortfarande kvar delar att
utveckla, vilket ocksé ligger 1
planeringen. Men vi gldds med
att synsverige upplever arbetet
gott och framforallt att vi gor ett

fint arbete tillsammans — Tack
for ert engagemang!

Till sist vill jag ocksa ndmna att
vi under véren har rekryterat en
ny styrgruppsmedlem. Det dr
Anette Stromqvist, som arbetar
som medicinsk sekreterare vid
syncentralen region Jdmtland/
Hérjedalen. Anette har dven
rollen som kontaktperson, och
ar den som stodjer vdrdgivarna i
samband med registrering

Fanny Petersson
registerhallare SKRS”

Fortfarande brist pa kunskap om
barn som narstaende

Barn som ndrstaende till perso-
ner med kombinerad syn- och
horselnedsdttning/dovblindhet.

Bakgrunden finns i Region Ore-
bro léns verksamhetsplan med
budget 2020 dir har Kompe-
tensgruppen for barn och unga
fatt ett uppdrag att genomlysa
en verksamhet per forvaltning
och ar och ge rekommendatio-
ner. Genomlysning av barnritts-
perspektivet, i varden av patien-
ter med kombinerad syn- och
horselnedsittning/dovblindhet
valdes 2020. Tidigare har regio-
nen analyserat barnréttsperspek-
tivet i varden av patienter med
MS, obesitas och depression.

Enligt Halso- och sjukvérds-
lagen, 5 kap 7§ ska hilso- och
sjukvarden sérskilt beakta barns
behov av information, rad och
stod ndr en fordlder eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med har: en psykisk
storning eller en psykisk funk-
tionsnedséttning, allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, missbrukar
alkohol eller annat beroende-
framkallande medel, eller spel
om pengar eller ovéntat avlider.
I Region Orebro lin har vi dven
valt att inkludera syskon och
unga vuxna.

Definitionen av barnrittsper-
spektivet d&r himtad med inspi-
ration fran Barnhélsovardens
handbok om barnkonventionen

och SKR:s skrift Barnrdttsper-
spektiv — vad innebdr det? Ett
barnréittsperspektiv innebar att
bade den enskilda medarbetaren
och hela verksamheten arbetar
rattighetsbaserat. Verksamheter-
na skall genomsyras av barnets
bista, bade pa 1ang och kort sikt,
uppmérksammas och dvervigs

1 alla beslut som rér dem direkt
eller indirekt. Deras fulla mén-
niskovirde och integritet skall
respekteras. Barn och unga skall
f4 mojlighet att sdga sin mening
och fa den respekterad.

Metoden som anvindes var
intervju av chefer och medarbe-
tare 1 olika yrkeskategorier inom
Habilitering och hjdlpmedel
(Syncentralen och Vuxenhabi-
literingen) och primérvarden.
Verksamheterna valdes utifrdn
att mélgruppen har sina vard-
kontakter dir. Malgruppen finns
ocksd inom betydligt fler av
regionens verksamheter som
inte deltog 1 genomlysningen
delvis pga. pandemin. Det inne-
bir att det saknas intervjuer av
flera personalgrupper som har
vardmdoten med malgruppen och
dérfor ar kdnslan att det r mer
fokus pé chefers svar.

De frédgor som stélldes finns 1
SKR:s sk implementeringsnyck-
lar och handlar om styrning,
ledning, kunskapsutveckling
och implementering.

Denna artikel ér en fort-
sdttning pa den artikel om
barnkonventionen och barn
som nérstiende som publi-
cerades i Nya Synviirlden nr
4/2020.

Resultatet av genomlysningen
visade att det finns en medve-
tenhet 1 verksamheterna men att
det finns fortfarande bristande
kunskap om barn som nérstéen-
de inom hélso- och sjukvérden.
Habilitering och hjdlpmedel
har ldnge arbetat med fragan
och har barnombud sedan 2002
och de har senare bytt namn till
barnrittsombud och finns nu i
alla verksamheter. Syncentra-
lens barnrattsombud deltar 1 de
arliga Barnréttsdagarna och har
dven gétt kurs 1 hur man sam-
talar med barn. Inom Region
Orebro lin finns en riktlinje for
barn och unga som nirstaende
samt en barnrittschecklista
som anvénds vid storre beslut 1
verksamheten. I Syncentralens
Dovblindteam fragar man om
det finns barn i familjen och
fodelsedatumet dokumenteras 1
journal. Personalen i D&vblind-
teamet brukar frdga de vuxna
om vad barnet kénner till om
sjukdomen. Vissa samtal har
genomforts tillsammans med
patient och barn samt med en-
bart barnet 1 ndgot fall.
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Rapporten avslutas med rekom-
mendationer

Det ar av storsta vikt att barn
som néarstdende far information,
rad och stdd som de behover.
Barnperspektivet skall tas med 1
verksamhetens alla olika delar.
Syftet har ocksa varit att inspire-
ra alla medarbetare till att verka
for barnets bésta 1 alla beslut
och atgérder.

Forbéttringsforslag som fram-
kommer 4r tex. att ta fram alder-
sadekvat informationsmaterial
som dr diagnosspecifik och
riktad till barn. Den bor finnas 1
pappersform och pa webben.

Vid nyanstéllningar &r det vik-
tigt att information om barn som
nérstdende ingdr. Alla medarbe-
tare ska kénna till att all perso-
nal inom hélso- och sjukvarden
ar skyldiga att vid misstanke el-
ler kinnedom om att ett barn far
illa, ha kinnedom om rutinerna
kring anmélan till socialtjdnsten
enligt Socialtjdnstlagen, 14 kap
§ 1.

Kompetensgruppen for barn
och unga rekommenderar ocksa
att vi inom regionen anvénder
KVA koderna;

—DUO055 Samtal med vuxen
patient om minderarigas behov
och mgjlighet till stod.
—DUO056 Samtal med vuxen pa-
tient och berdrd minderarig om
barnets situation och behov.
—DUO057 Samtal med minder-
arig vars fordlder dr patient om
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den minderérigas situation och
behov.

—DUO055, DU056 och DU057
anviands for att folja upp om
frdgor om barn som nérstdende
har stéllts.

Sveriges Kommuner och Re-
gioners Implementerinssnycklar
finns att hdmta pa www.skr.se

Ewa Nielsen
Verksamhetschef, Syncentralen Orebro

Synkurser
vid Orebro
universitet

Delkurs I, Synutveckling och
barn syn och delkurs II, Opto-
metri, punktskrift och taktilitet
ar genomforda med fulla kurser
och det har varit stort intresse
for kurserna. De har varit upp-
dragsutbildningar och ligger

pa avancerad niva pa 7.5 hp.
Onskemilet ir att kurserna finns
1 ett ordinarie program men dér
ar vi inte dnnu.

Visionen ér fyra delkurser
som sedan kan upprepas men
naturligtvis med viss revidering
utifrdn utvarderingar.

Planeringen av delkurs III star-
tar nu och planen &r start varen
2022. Alternativet dr att upprepa
delkurs I med fokus pa barn och
utveckling.

Delkurs IV ligger 1 planen
2023. Vision ér klar men mycket
arbete och péaverkan kvarstar.

Ewa Nielsen
Verksamhetschef Syncentralen Orebro

Sok stipendier fran FFS

Stipendier delas ut till medlemmar for deltagande i konferen-
ser och studieresor, eller for studier och utveckling av verk-
samheter av betydelse for foreningens medlemmar.

Blankett finns pa https://ffss.se/stipendier/

Nytt dovblindspecifikt stod for
professionella hos Nkcdb

Under véren 2021 har Natio-
nellt kunskapscenter for dov-
blindfrdgor (Nkecdb) bildat tva
nya resursgrupper for att stirka
stodet till landets regioner.
Resursgrupperna kommer att ge
stod 1 socialkurativa frdgor och
kring kommunikation.

Grupperna bestar av personal
som arbetar med dovblindfra-
gor 1 olika verksamheter ute i
landet och av anstéllda inom
Nkcdb. Syftet dr att mojliggora
erfarenhetsutbyte och att fa fart
pa kunskapsutvecklingen. En
grupp som ger stdd kring teknik
och hjdlpmedel finns redan.

Bakgrunden &dr den omfattande
kartlaggning som Nkcdb gjorde
2018-2020, om hur regioner-
nas rehabilitering for malgrup-
pen ser ut och vilket stdd olika
yrkesgrupper onskar frén Nkcdb
1 det arbetet. For att ta reda pa
detta skickades enkdter ut till
bade syn- och horselvard samt
barn- och vuxenhabiliteringar 1
hela landet. Alla regioner sva-
rade och Nkcdb foljde dérefter
upp enkitundersokningen med
intervjuer. Det sammanstillda
resultatet visar tydliga monster
kring regionernas prioriteringar
och onskemal. Dérfor anpassar
Nkcdb nu delar av verksamhe-
ten for att béttre kunna mota de
behov som regionerna uttrycker
att de har. Mélet &r en jamlik och
kunskapsbaserad habilitering och
rehabilitering for barn och vuxna
med dovblindhet 1 Sverige.

1 resursgruppen for socialkurativt stod hos Nationellt kunskapscenter
for dovblindfragor ingdr (fran vinster, rad 1) kurator Emma Varga,
bitradande verksamhetschef pa Nkcdb Helene Engh, kurator Camilla
Falkegdrd samt (rad 2) kurator Anneli Johansson och jurist Ola Linder.

Resursgrupper for dévblindspe-
cifikt stod

Tre omraden stack ut tydligt
kartlaggningen. De allra flesta
regioner Onskar stod inom om-
radena teknik och hjdlpmedel,
kommunikation samt social-
kurativa fragor. Det framkom
ocksa att flera regioner saknar
psykologresurser som har kun-
skap om dovblindhet. I dag har
Nkcdb dérfor tre resursgrup-
per for utvalda yrkesgrupper i
regioner och kommuner, som i
sitt arbete moter personer med
dovblindhet.

Socialkurativa gruppen
Resursgruppen kring social-
kurativa fragor leds av Helene
Engh, bitrddande verksamhets-
chef och socionom pa Nkedb.
Ovriga i gruppen #r kuratorerna
Anneli Johansson (Region Vis-
terbotten), Camilla Falkegard
(Region Stockholm) och Emma
Varga (Region Orebro) samt
jurist Ola Linder (Independent
Living Institute). Inledningsvis
kommer gruppen att arbeta med
socialkurativa och juridiska fra-
gor kopplade till aktuell lagstift-
ning inom omradet. Framdver
kommer gruppen dven att ge
stod 1 andra socialkurativa fra-
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gor, till exempel kring hantering
av livsomstillning samt stress,
energiforlust och fysisk och
psykisk ohédlsa som en konse-
kvens av dovblindhet.

Kommunikationsgruppen
Resursgrupp kommunikation
kommer bland annat att erbjuda
radgivning 1 olika kommuni-
kationsformer som personer
med dovblindhet anvander och
stod 1 fraga om personer som
behdver byta kommunikations-
satt. Under hosten 2021 kom-
mer gruppen att genomfora en
pilotutbildning kring samspels-
och kommunikationsutveckling
som riktar sig till fordldrar till
barn med dovblindhet. Detta ér
ett forsok som Nkcdb genomfor
1 samrad med Socialstyrelsen
for att kunna konkretisera ett
viktigt stod som flera regioner
har efterfragat i kartldggningen.
Gruppen leds av specialpedagog
Caroline Lindstrom, som delar
sin tid mellan Mo Gérd och
Nkedb. Ovriga i gruppen ir lo-
goped Helene Ahnlund (Region
Skane), specialpedagog Sari
Vihanikkild (Region Stock-
holm) samt Monika Estenberger
(Nkcdb).

Teknikgruppen
Teknikgruppen inom Nkcdb
finns sedan tidigare for att ge
rad, stod och teknisk support
till regioner, arbetsformedling,
forsiakringskassa, kommuner
och andra aktérer som pro-
var ut och forskriver teknik
och hjidlpmedel till personer
med dovblindhet. Gruppen
leds av Karin Jonsson som &r
specialist pd anpassningar av
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datorbaserade hjialpmedel och
webbtillgdanglighet hos Nkcdb.
Ovriga i gruppen ér audionom
Jenny Widmark (Region Vistra
Gotaland), synpedagog Tho-
mas Ragnarsson, SPSM, IKT-
pedagog Henrik Hildemar (Mo
Gard) samt Monika Estenber-
ger, pedagog pa Nkcdb.

Ytterligare stod av sakkunniga
Utover resursgrupperna har
Nkcdb resurser 1 form av sak-
kunniga knutna till verksamhe-
ten. Nar det giller medicinska
fragor finns Claes Moller,
professor emeritus och audio-
log. Fran hosten 2021 kommer
dven psykologerna Mattias Ehn
(Region Stockholm) och Sofia
Hansdotter (Region Skane) att
finnas som sakkunniga. Mat-
tias och Sofia kommer, liksom
Claes, att kunna svara pa fragor,
ge rad och konsultation inom
sina omriden.

Fortsatt samverka

Vi pa Nkcdb tror att vart nya
sdtt att arbeta kommer att bidra
till att personer som lever med
dovblindhet 1 hogre utstrack-
ning ska kunna erbjudas en mer
jamlik habilitering och rehabili-
tering. Vi ser fram emot fortsatt
samverkan med alla er som 1
era uppdrag moter ménniskor
med dovblindhet, runt om i vart
avlanga land. Hor gérna av dig
vid behov eller om du har tips
och idéer pé saker som behover
goras. Kanske kan vi gora nagot
tillsammans?

Helene Engh och Eva Bokman
Nkcdb

Projekt Vagvisaren:
Test-Tavlingsdags!

19 juni - Idrottens Hus i Orebro!
Det dr datumet for den for-
sta, historiska, test-tdvlingen i
ViBO (Visually impaired Blind
Orienteering. Inbjudan finns via
vara sociala medier pa Face-
book (Projekt VagVisaren) och
Orebro lins Parasportférbunds
hemsida ([ 1VéagVisaren). Vi
bjuder in till en kostnadsfri
(forutom egna resor) heldag
med introduktion och grund-
kurs 1 orientering samt lunch
innan test-tavlingen drar 1 gang.
Givetvis gor vi det med anpass-
ningar enligt de coronarestrik-
tioner som giller da.

Idén till namnet ViBO fick jag
via mailkontakt med projektet
1 USA som jag ndmnt 1 tidigare
artikel. Pa engelska heter ju
synnedséttning och blindhet just
”Visually impaired and Blind”
och forkortas Vi/B. Att dérifrdn
koppla pa ett O for orientering
var ju inte sé svart. Sedan vad
det kommer heta i1 framtiden &ar
det ingen som vet men det &r
det namnet vi anvédnder just nu.
Inom svenska orienteringsfor-
bundet borjar man nu att prata
om paraorientering, dir just
ViBO kommer bli en del av det-
ta efter att projektet ar slutfort.
Paraorientering omfattar dven de
som har en rorelse-, horsel- eller
intellektuell variation.

Tidtagning istallet for langdmat-
ning!

Det kommer till en borjan finnas
tva klasser, enligt Parasportens

klassificering, B1 och B2/B3.
For de som deltar i B1 géller att
de ar helt blinda eller anvdnder
morklagda glasdgon. Denna
klass kommer orientera sig med
hjilp av en taktil karta pa en
karthéllare och som kompass/
riktningshjdlp kommer vi att an-
vénda oss av Microsoft Sounds-
cape, som jag skrev om i forra
artikeln. Den andra klassen &r
for personer med synrester och
kallas B2/B3. Hiar kommer del-
tagarna att fa tillgang till kartan
1 en surfplatta (se bild), for att
kunna fOrstora enligt egen Ons-
kan. Vill man hellre ha en upp-
forstorad papperskarta kommer
det ocksé att finnas tillgdngligt.
Om vi dven hir ska anvénda oss
av Microsoft Soundscape eller
vanliga kompasser har vi inte
bestdmt dnnu.

Vi har fran borjan av projektet
haft arbetstanken nir det kom-
mer till tdvling att vi skulle
méta GPS-spéret for deltagaren
och att vinnare av tdvlingen ar
den som gatt kortast vig — alltsa
orienterat smartast, men har
nu véant oss mer mot att an-
vinda vanlig tidtagning. Efter
uppmuntran under méten med
bland annat kontakter pa SPRI-
DA ser vi en storre utmaning
for mélgruppen med tidtagning
jamfort med att méta langd
dér de har all tid 1 varlden™.
Tidtagningen blir ett tdvlings-
moment som Kkittlar lite extra
och sjélvklart spelar ldngden in,
ju kortare vég desto kortare tid

Jan Thorin, Karlstad, testar pa
att ldsa kartan med hjdlp av en
surfplatta. Janne ser ungefir 2 %.

(oftast i alla fall). Det kan ocksa
vara sd att jag tar ett lingre
vigval men som dr snabbare for
just mig, dé ska jag ju inte bli
straffad for det.

Allt detta ska alltsé testas den
19 juni och jag hoppas kunna
bjuda pé ett hérligt reportage
frén detta evenemang i nista

nummer!
Tomas Yngstrom
projekt VégVisaren
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Nordiskt samverkansprojekt for
skolpsykologer

I Sverige ar det ytterst fa psyko-
loger som arbetar med barn och
elever med synnedsittning med
sarskilt fokus pa deras forskole-
och skolsituation. Den svenska
forskningen inom omrédet &r
mager och erfarenheter ar sillan
formellt dokumenterade och
mojliga att ta del av. Kompe-
tensutveckling och erfarenhets-
utbyte sker framfor allt genom
internationell samverkan, till
exempel genom ett europeiskt
nitverk (ENVI). Natverkets
medlemmar arbetar inom vitt
skilda omraden och de europe-
iska ldndernas skolsystem och
forhédllanden skiljer sig at.

I de nordiska ldnderna ar
skolsystemen mer lika och
stodet till forskolor och skolor
dér barn och elever med syn-
nedséttning gar ar uppbyggt pa
liknande sétt. Det har dock inte
funnits ndgot nordiskt nitverk
for psykologer pa manga ar.

Pa initiativ av psykologerna vid
Specialpedagogiska skolmyn-
dighetens (SPSM) Resurscenter
syn genomfordes under 2020 ett
projekt i syfte att samverka och
dela erfarenheter av frimjande
arbetssitt, och att skapa ett
nordiskt nitverk for psykologer
som arbetar med synnedsdttning
inriktat pd forskola och skola.
Kontakter med de nordiska
psykologerna etablerades via
nitverket NOVIR (Nordic
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Visual Impairment Network,
www.novir.net) och projektet
genomfordes i form av dialo-
ger med psykologer vid norska
Statped och danska Synscenter
Refsnaes. ”Tyvérr fick vi inte
mojlighet att mota psykologer
inom omrédet i Finland eller pa
Island, men vi hoppas kunna
komplettera med detta ldngre
fram” siger psykolog Lotta
Wolff vid SPSMs Resurscenter
syn. Dialogerna fokuserade pa
arbetssétt, metoder och fram-
gangsfaktorer i psykologernas
arbete gentemot malgruppen
barn och elever med synned-
sattning eller blindhet.

Det framkom manga likheter i
arbetet, exempelvis kring hu-
vudsakliga arbetsuppgifter som
utredning, kompetensutveckling
till pedagoger i forskola och
skola och till vardnadshavare,
samt radgivande stod till for-
skole- och skolpersonal. Vissa
skillnader framkom &dven, ex-
empelvis 1 vilka av arbetsupp-
gifterna som dgnades mest tid.
Framgéngsfaktorer som lyftes
var bland annat att arbeta tvir-
professionellt, och att fokusera
pa “empowerment”, det vill
sdga att stirka de personer som
arbetar ndrmast barnet snarare
an att sjilv framhalla sin exper-
troll. Alla psykologer var eniga
1 bristen pé forskning, avsaknad
av dokumentation av beprovad

erfarenhet, och brist pa uppfolj-
ning och utvirdering av psy-
kologens arbete och specifika
bidrag i olika uppdrag.

Projektet har mynnat ut i
uppstartandet av ett nordiskt
psykolognitverk i syfte att ut-
veckla de insatser psykologerna
bidrar med i sina organisatio-
ner, for att barn och elever med
synnedsittning ska fa sd goda
forutséttningar som mojligt 1
forskolan och skolan. Malsatt-
ningen &r att regelbundet motas
och utbyta erfarenheter, ut-
byta fortbildningsinsatser, samt
kvalitetssékra material. Under
varen kommer ett mote ga av
stapeln med fokus pa socioemo-
tionella fardigheter och under
hosten ér tanken att fokusera
pa psykologiska test och utred-
ningsmetoder.

For mer information om pro-
jektet eller nitverket kontakta
gérna nagon av artikelforfat-
tarna.

My Paaske Toolanen, Lotta Wolff, Michael
Bergstrom Mdrman och Kim de Verdier
Legitimerade psykologer vid Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten,
Resurscenter syn

UPPHANDLIN

Varfor ar urvalet forskrivningsbara
hjalpmedel sa begransat?

Pa sina héll har det framkom-
mit kritik mot att urvalet av
forskrivningsbara hjlpmedel

ar litet. I denna valfrihetens tid
ar valfriheten for brukarna inte
alltid sé stor.

— Jag har en rekonditionerad
Milestone 312, sdger Ove, 64 ar
och boende i Stockholms lén.
Jag frigade syncentralen om
man kunde fi en “’puck”, ett li-
tet runt fickminne, med instruk-
tioner, att fasta pd min tvittma-
skin. D4 fick jag kommentaren
att jag redan har ett fickminne
som borde anvéndas till allt, vil-
ket jag menar &r sérbart.

— I en tvittstuga vill jag t.ex.
inte fara omkring med en Mi-
lestone 312, som jag inte skulle
fa utbytt om den fOrstors av
exempelvisvatten.

— Anda ir det viktigt for mig
att det dr just en Milestone 312
som jag har, och inte en 212
eller 112 vilket &r det enda
Stockholms syncentral numera
forskriver. Pa en vanlig dator
kan jag i 312an gora undermap-
par men inte pd de andra. Det
underlittar avsevért dé jag
oftast har 6ver 100 intalade
notiser.

— Mitt huvudsakliga intresse
ar hantverk vilket dr extremt
viktigt for mig att bibehalla. Ti-
digare har jag fatt forskrivet ett
talande mattband, men det har
dom ocksa tagit bort. Jag kan
inte ens fa det trasiga utbytt. Jag
har forsokt fa reda pa varifrdn

de hir sparkraven kommer men
det gar inte. Det &r svart att
paverka tex politikerna om man
inte far reda pa hur det ligger
till.

Olika landsting har olika princi-
per hér. Vistra Gotaland tycks
ha storre urvalsmojligheter.

— Vi har forskrivit ndgra 312
genom aren, siger Tony Ber-
nedal, tekniker pd syncentralen
1 Goteborg. Det dr avancerade
anvindare som nyttjar funktio-
nerna som 312 har med mappar
och att kunna spela in till min-
neskort ocksa.

— De absolut flesta anvéndare
jag tréffar vill endast lyssna pa
bocker och da racker ju 212 bra
for det behovet.

— Vi forskriver ocksa ritt
manga 112 f6r dom som vill ha
enklare fickminne bade med
och utan fem mappar.

Stockholms landsting, dir Ove
bor, dr hardare reglerat.

— Niér det géller DAISY &
fickminnen har vi ett upphand-
lat sortiment sedan ungefar tva
ar tillbaka, séger Joakim No-
mell, som utvecklar det hela i
en artikel pa nista sida.

— I det avtalet har vi ett gan-
ska brett sortiment med 4 mo-
deller av smé portabla fickmin-
nen och DAISY-spelare samt 2
modeller av stationéra spelare.

Synskadades Riksforbund ar

inte sdrskilt n6jt med de rigida
regler som upphandlingsfore-
skrifterna vallar.

— Synskadades Riksforbund
anser att systemet med upp-
handlingar och hjdlpmedel bor
ses Over s att valfriheten for
den enskilde okar, sdger Hen-
rik Gotesson, ombudsman for
rehabfragor pd SRF..

— Det &r viktigt att exempelvis
kunna fa just den punktskrifts-
display som kéinns bést for
den enskilde och att det finns
mojlighet till att {4 testa olika
fabrikat. Ett stort problem ar
ocksé svarigheter att fa nya pro-
dukter och innovationer klas-
sade som hjdlpmedel. Kanske
skulle innovationsupphandling
vara en framkomlig vag.

- Vi som har synnedsattningar
eller skulle ha stor hjélp av att
Syncentralen kunde fungera lite
som sprakror for oss, fortsétter
Ove. Det kénns lite bakvént att
synpedagogerna, i stillet for att
vara expertgrupp infor politi-
ker och ekonomer verkar ha
fitt rollen att 6vertyga oss om
att vi inte behover hjdlpmedel
eller insatser som kan ge oss ett
liv mer likt det en person utan
funktionsvariationer har. Detta
blir tyvarr effekten av den péga-
ende massiva sparivern.

JW
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ANDL INGAR

- For att Lagen om offentlig
upphandling sager sa

Forst och framst upphandlar vi
for att vi som offentlig verksam-
het méste enligt svensk lag. Ko-
per man varor gver vissa sum-
mor per ar sd mste man enligt
Lagen om offentlig upphandling
(LOU). Hur en upphandling

ska gé till 4r ocksa styrt valdigt
tydligt.

Vitsen med en upphandling &r
givetvis for att pressa priserna,
men framfor allt att ge alla akto-
rer pd marknaden lika stor chans
att vara med och ldmna bud.
Om vi inte upphandlar, kan vi
kdpa lite fran vem vi vill och det
kan bli av gammal vana, for att
man alltid gjort pd ett sitt. Det
kan vara svart eller omojligt for
andra aktorer da att fa en chans.

Vidare upphandlar man for
att fa avtal pa det man handlar
vilket dr viéldigt viktigt. Vi vill
sdkerstdlla en massa saker, som
att alla hjélpmedel &r medicin-
tekniskt klassade vilket dr en
patientsderhetsfriga, tillgdng
till varor under en forutbestamd
period, garanti, service, reserv-
delar, miljokrav etc. Leveran-
torerna forbinder sig att upp-
fylla en massa saker under hela
avtalsperioden.

Sa upphandling &r viktigt och bra
och inget vi kommer ifrdn. Nér
man upphandlar kan man inte ta
in hela marknadens alla pro-
dukter, da forsvinner vitsen helt
med konkurrens. En telefonbu-
tik som du tar som exempel har
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inget krav pa sig att upphandla
dé de inte ar en offentlig verk-
sambhet.

Upphandling 4r en lang pro-
cess. Men kort gar det till s&
att vi skaffar oss kunskap om
marknaden och vad som finns.
Med hjilp av det och vetskapen
av vad vara patienter behdver,
skapar vi en kravspecifikation
dér vi listar upp en rad krav som
produkterna behdver uppfylla i
olika kategorier. Att det ska gé
att spela n, spela upp, sortera i
mappar, klara av DAISY-format,
kunna hoppa i1 bocker pa angivet
sitt etc. Aven storleks- och vikt-
krav kan vi stdlla, om det ska
vara portabelt eller stationért
etc.

Nir vi dr klara med krav-
specifikationen gir den ut pa
remiss till alla leverantorer vi
kénner till inom omrédet och till
Syncentralen samt alla beroérda
intresseorganisationer, typ SRF
och FSDB. Tva veckor har man
pa sig att besvara remissen dér
man kan ldmna synpunkter pa
vara krav, om det dr nagot som
saknas eller ar fel.

Nir vi fér tillbaka remissen
fran alla berdrda, gar vi igenom
alla svar och kan se 6ver om
ndgot ska dndras. Vi har dock
inget krav pa oss att dndra, men
synpunkter frén remissinstan-
serna &r viktiga.

Nar det ar klart, laggs upphand-
lingen ut pd anbud och vilken

leverantor som helst kan 1dmna
anbud. Nar den fasen &r 6ver
granskar vi anbuden, verifierar
att alla anbud uppfyller stillda
krav och dérefter avgors det
slutligen pé priset.

Joakim Nomell
Hjédlpmedelskonsulent,
KommSyn Stockholm

KONFERE

Lego, bibel och punktskrift pa hojden:

Tactile Reading pa Statped

Den 29-30 april dgde den digi-
tala internationella konferensen
Tactile Reading rum. Statped,
den norska motsvarigheten till
SPSM, var virdar for konferen-
sen tillsammans med det norska
talboks och punktskriftsbiblio-
teket NLB. Det var den andra
konferensen med fokus pa taktil
lasning. Den forsta genomfor-
des 1 Stockholm 2017.

Foreldsningar varvades med
parallella seminarier.

Forsta dagen inleddes med en
foreldsning av Diane P Worms-
ley om The Bumpy Road to
Literacy och vikten av punkt-
skrift for att uppna laskunnighet
och oberoende. Hon tog upp de
utmaningar som finns med att
bli en punktskriftsanvandare.
Sérskilda utmaningar har barn
flera funktionsnedséttningar och
personer som forlorar synen 1
vuxen alder. Hon menade att en
del kndligheter finns hos indivi-
den och andra utgdrs av ldrares
forvéantningar.

En foreldsning genomfordes
av Gyntha Goertz och Linda
Verhoef frdn Royal Dutch Visio
school for blind and parti-
ally sighted children, Reading
concepts from Braille house
to Brille letter. De beskrev hur
de utvecklade rumslig oriente-
ring och rumsligt resonemang
tillsammans med punktskrifts-
lasande elever med intellektuell
funktionsnedsattning.

De beskrev hur specialskolan
har utvecklat sirskilt material
som syftar till att fa erfaren-
het av punktskriftscellen andra
koncept for lasforstaelse. De
anvander till exempel ett hus
1 tre vaningar med tva rum pa
varje vaning, dvs punktcellen
pa hojden. De anvénder dven
ramsor och taktila bilder {or att
beskriva hdndelser och for att
utveckla barnens taktila forméa-
gor.

Marie Oddoux och Marc
Angelier, M&M Braille consul-
ting, som &r externa konsulter
till LEGO-fonden, beskrev det
pedagogiska konceptet med
LEGO med punktskrift.

Royal Dutch Visio Centre of Ex-
pertise for Blind and Partially
sighted people 1 Nederldnderna
foreldaste om Introduction of
the MDVI version of Tactual
Profile and learning parth to
understand the transition from
3D to 2D. De beskrev hur verk-
tyget taktil profil har utvecklats
for anvindas for att observera
taktila funktioner hos barn och
vuxna med flera funktions-
nedsdttningar. Som en del av
materialet anvénds 3D objekt
for att 6ka forstaelsen for 2D
bilder. En rad olika formagor
maste utvecklas for att barn och
vuxna fullt ut ska kunna forsta
taktila bilder.

Den norska priasten Magne
Bjorndal foreldste kring To

abbreviate or not abbreviate?

A question for the reader or for
the producer? Han delade med
sig av sina erfarenheter om for-
kortad punktskrift. Han tog upp
fordelar och nackdelar. I Norge
publicerades en ny dversétt-
ning av bibeln i punktskrift som
ett exempel pa hur forkortad
och oforkortad punktskrift kan
kombineras. Tryckningen sker
pa begéran nir nagon gor en
bestdllning. Det gar da att vilja
mellan forkortad och oforkor-
tad punktskrift utifran den
enskilde individens 6nskemaAl.
MTM uppger att de haller pa
att utveckla en liknande 16sning
for den som lanar punktskrifts-
bocker 1 Sverige.

Silvija Seres, matematiker
och investerare i1 teknologi,
foreldste kring New technolgy,
new opportunities. Hon pratade
om att digitaliseringen péverkar
alla skolor, fordelarna med att
studenter kan bli mera effektiva,
hur Al kan anvéndas i under-
visningen, en ny hallbar kultur.
Dock anknét inte hennes fore-
lasning till taktil ldsning .

Bland seminarierna kan ndmnas:
Statped 1 Norge foreldste kring:
A Norwegian research pro-

ject addresses how pre-braille
activities can be included in
kindergartens to promote lite-
racy. I projektet beskrev forsko-
lepersonal hur de arbetade for
att komma igdng med lésning,
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O&F i en digital varld:
IMC17 i Goteborg

Den internationella mobility-
konferensen IMC17 dgde rum
digitalt fran Goteborg den 23-25
april. Den har arrangerats unge-
far vartannat ar sedan 80-talet.

Stig Larsson, Professor emeritus,
Lund universitet forelaste om
Orientation, Mobility, Science,
Theory and Praxis. Han lyfte
ndgra av konferensens huvud-
teman genom att belysa nigra
nyligen publicerade arbeten
inom social forskning och
humanitet. Han analyserade hur
ndgra fundamentala idéer styr
vélfardssystemet och skapar
organisering av stod och tri-

ning for personer som lever med
blindhet eller synnedsittning,
inkluderande utbildning, assis-
tans, hjdlpmedel och ekonomisk
trygghet.

Dr Kamal Lamichhane, asso-
ciate professor vid University
of Tsukuba forelaste om Can
we overcome obstacles to the
path of inclusion and economic
independence? Han belyste de
utmaningar som personer med
synnedsittning mdter pd vigen
mot oberoende. Trots kunskap
om vikten av orientering och
forflyttning ar detta inte en
verklighet for manga i lander

med lag eller medelinkomst. En
orsak dr att minga barn fort-
farande inte har tillgdng till en
kvalificerad utbildning och att
det inte finns ndgon plats i sam-
hillet for vuxna att léra sig.

Duan R Geruschat, professor
vid John Hopkins University
forelaste om Regernative Vision
- Retinal chip implants and gene
therapy. Idag ar nathinneproteser
och genterapibehandlingar en
verklighet inte bara i forskning-
en. Han belyste mojligheter och
utmaningar med nya behand-
lingar fOr att bevara synen samt
vikten av realistiska forvént-

>>>

deras behov av kompetens och
stod. De visade pa anvindning
av digitala verktyg och anpass-
ningar for att ge barnet ett tidigt
stod.

Gyntha Goertz, Royal Dutch
Visio i Nederlédnderna foeldste
kring Feel your reading book
— Early braille literacy In the
Netherlands. En grupp larare har
samarbetat med en textildesig-
ner for att utveckla en unik serie
av enkla punktskriftsbocker for
att stimulera barnet att tidigt
komma i kontakt med punkt-
skrift. Barn som har olika erfa-
renheter av punktskrift kan ha
utveckla sina kunskaper genom
bockerna.
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Nederldndska Dedicon fore-
laste om ett projekt dar taktila
kartor har forsetts med QR-
koder och nfc-chip, samma
teknik som anvénds nir vi
blippar betalkort 1 butiker. Med
hjalp av en mobiltelefon gar det
att fa mer information om olika
platser &n vad som far plats pa
sjdlva kartan .

Tekniken behover utvecklas
for att det hér ska fungera opti-
malt.

Forkonferensen som anordna-
des av Norges motsvarighet till
MTM kretsade kring flerradiga
punktskriftsskdrmar och spe-
ciella surfplattor som kan visa

bilder taktilt och med haptisk
feedback, alltsa vibrationer.
Flerradiga punktskriftsskdrmar
kan dven vara intressant for
att kunna presentera komplexa
tabeller. Det stora hindret ar
emellertid priset. Sedan blir hel-
ler inte en bild tolkbar bara for
att den kan visas taktilt.
Forkonferensen finns for efter-
handstittning till oktober 2021.
Nista konferens ar tankt att
hallas 1 Nederldnderna 2024.
Mer material fran konferensen
finns pa Tactile Readings webb-
plats, www.tactilereading.org.

Cecilia Ekstrand och Henrik Gotesson
Synskadades Riksforbund

ningar. Han belyste dven vikten
av orientering och forflyttning i
samband med att personen ater-
fr syn maximera sin formaga
till oberoende.

Anne Corn, Professor emerita,
Vanderbilt University: Naviga-
ting the Personal Attributes that
Lead to Independent Travel.
Hon foreldste om kunskap och
skicklighet i orientering, for-
flyttning och att hitta vigar som
viktiga komponenter for att rora
sig 1 miljon och ha moéjlighet
till ett storre oberoende. Syftet
med presentationen var att peka
pa vikten av psykologiska och
sociala formagor som behovs
for att kunna forflytta sig obe-
roende. Hon lyfte de personliga
egenskaperna som kan utmana
eller stdrka den egna formagan
att sdkert och effektivt ta kon-
troll Gver sina egna behov vid
forflyttning. Hon belyste ocksé
bilkdrning och erfarenheter
frdn mojligheten att erhélla ett
korkort for synsvaga genom

att anvinda ett bioptiskt tele-
skopsystem.

Under det avslutande passet
deltog tva paraolympicer Ni-
colina Pernheim och Viktoria
Karlsson med erfarenheter om
vilken betydelse idrotten har
haft for deras mojlighet att bli
oberoende.

Kristina Fagher som studerat
idrottens betydelse intervjuade
dem.

Bland de valbara workshopsen
kan namnas:

John McAllister, University of Ar-

kansas At Little Rock, Orientation
and mobility influence on college
graduation. Han beskrev en pi-
lotstudie om vilka faktorer som
bidrar till att lyckas med sina
universitetsstudier for studenter
med blindhet eller synnedsitt-
ning. Orientering och forflytt-
ning lyftes som en viktig faktor
som bidrog till framgéng. Det
ar viktig kunskap for de som
erbjuder stod till studenter som
ar blinda. Studenterna menade
att goda kunskaper 1 oriente-
ring och forflyttning innebar

att de forstod larosétets fysiska
uppbyggnad, vilket ledde det
till 6kat oberoende och som de
ansag vara avgorande for sin
framgang 1 studierna.

Molemisi Kono, Visual Eyes
Afrika-interntional, Capacity
building for early interventions
in educating visually impaired
children in Africa. Han fore-
laste om att 1 samband med att
Afrika mer och mer Gvergar till
inkluderande undervisning ar
tidig habilitering en forutsatt-
ning for att barnen ska utveckla
de forméagor som gor att de kan
bli sjilvstandiga och utveckla
sin sociala kompetens. For att
rusta barnen pa ett bra sitt sa
tidigt som majligt behdvs det
Kvalitetsstandarder for habilite-
ring och rehabilitering. De ska
innehall den kunskap, skicklig-
het och professionella traning
som behdvs. Om barnen inte far
ett tidigt stod kommer en inklu-
derande undervisning att miss-
lyckas for synskadade barn. Det
behovs statistik och datainsam-
ling for att folja och forbéttra de
program som utvecklas.

Erroll Ingram, Blind Focus Pty
Ltd, O&M and Being-in-the-World.
Presentationen handlar om att
personer som har en medfodd
blindhet nar vuxenvérlden med
stora gap nér det giller funda-
mentala kunskaper i det dagliga
livet, vilket leder till sdmre livs-
villkor. En studie presenterades
med erfarenheter fran personer
som har en medfodd blindhet
med fokus pa att erhalla kun-
skap 1 orientering och forflytt-
ning. Unga vuxna och forildrar
har intervjuats. Fyra teman
identifierades. Att forstd vilka
kunskaper som behovs i dagliga
livet, Att erhalla synskadespe-
cifika kunskaper, Att na vuxen-
livet med bristande kunskaper
och Att forstd vad oberoende ar.
Forstdelsen for vikten att kunna
orientering och forflyttning va-
rierade och utmaningar med att
erhalla synskadespecifika kun-
skaper i en komplex omvirld
som skiftar mellan oberoende,
beroende och mellanberoende
lyftes. Rekommendationer kom-
mer att utvecklas kring vikten
av program for orientering och
forflyttning.

Marin Walls, Guide Dogs for

the Blind Association, Uk. Early
years intervention: Guide dogs
children’s service approach to
improving outcomes for visually
impaired young people aged 0-4.
Ett projekt som stddjer familjer
med barn mellan 0-4 &r genom
gruppbaserad habilitering visade
pa positiv utveckling och éter-
hdmtning f6r familjerna. Forsk-
ning visar att personer som &r
blinda dr mindre sjilvstindiga
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FERENSER

och har sdmre vélbefinnande
an seende personer. Nér seende
barn och barn med synnedsétt-
ning jamfors syns stora skillna-
der nédr det géller mojligheter
till lek, spel och generell ro-
relse. Foréldrar upplever stor
stress ndr barnen ar mellan 0-4
ar och det fanns ett gap mellan
behov och stodinsatser. Genom
att arbeta med stod till barn och
fordldrar tillsammans i grupp
uppndddes positiva resultat nér
det géller barnens rorelseut-
veckling och forédldrars stress.
Modellen kommer att anvéndas
1 UK.

Maria Backman, Stockholms
universitet. The white cane as a
lived everyday reality. An ethno-
graphic study of rehabilitation,
social materiality and bodily
norms. De som arbetar med re-
habilitering dr vdl medvetna om
att det finns ett motstand mot
att anvénda den vita kdppen 1
det dagliga livet. Det finns dven
om det leder till markbara sva-
righeter 1 form av social stress
1 motet med omvérlden och att
forflyttningen begrénsas. Ett
kommande projekt som finan-
sieras av Sveriges forsknings-
rad, fokuserar pa rehabilitering
vid Stockholms syncentral.
Personers egna erfarenheter och
attityder till den vita kippen ska
undersokas. Syftet ér att fa en
djupare forstéelse for den so-
ciala och kulturella process som
provocerar minga synskadade
trots de uppenbara fordelarna
det innebdr att anvénda képp.
Erfarenheter frén ett pilotpro-
jekt som handlar om de meka-
nismer som gora att personer
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inte vill anvdnda képp &r nira
knutna till formagor och exis-
terande normer om kroppsliga
funktioner. En 6nskan om att
bli av med en sak som for-
minskar ndgot annat, och som
bidrar till att bli ndgot som &r
lagre stdende dr en djupt rotad
social konflikt. Motstdndet mot
den vita kdppen maste forstas
som ett avstandstagande till ett
kroppsligt misslyckande. Den
vita kiippen innebdr att omvirl-
den noterar synskadan och kéap-
panvéndaren upplevs som en
mindre funktionsduglig individ.

Ida Sedahl Utne, Statped, Norge,
The importance of orientation
and mobility for social inclusion
and participation. Statpeds rad-
givare har lidnge sett ett behov
av ett webbaserat stod for att
erhdlla grundldggande informa-
tion om hur det &r att leva med
en synnedsdttning. Syftet var att
visa pa goda exempel pd hur det
gér att bemdstra olika situatio-
ner i det dagliga livet, i skolan,
1 arbetslivet och pa fritiden med
en synnedsdttning. Mélet dr att
bidra till social inkludering,
delaktighet och likvérdighet for
personer med synnedséttning.
Malgrupp ér alla som méter
personer med synnedséttning.
Statped har samarbetat med
Norges blindeférbund. Stodet
innehaller filmer, artiklar och
illustrationer.

Donna MacNear, Peers and
friendships: a gateway to stu-
dent independence and inclusive
learning, living and working.
Donna belyste problemet med
att traning 1 forflyttning f6r barn

och unga med synnedsittning
ofta sker i form av en till en
trdning med en vuxen och ett
barn isolerat fran klasskamrater
och vénner. Genom att ldrare
har strategier for att integrera
orientering och forflyttning 1
det dagliga livet med klasskam-
rater och vinner 0kar studenter-
nas oberoende och inkluderande
larande, att samspela och arbeta
med andra. Genom att hitta
olika tillfdllen under skoldagen
oOkar delaktigheten och kompe-
tensen tas med in 1 vuxenlivet.
Studenterna erhéller sjalvfortro-
ende, kunskap 1 forflyttning och
strategier for fortsatt oberoende.

Denise Cresson som ar aktiv

i SRF holl ett seminarium om
appen Vision och Motion. Den
ska underlitta mojligheterna for
personer med synnedsittning att
motionsga och 16pa sjélvstan-
digt. Traningsappen har tagits
fram av Chalmers i samarbete
med foreningen Mis, vision och
motion.

Cecilia Ekstrand och Henrik Gotesson
Synskadades Riksférbund

WEBBINA

Webinarium - det kostnadseffektiva
sattet att na ut

Under Covid-19-pandemin

har méten, underhallning och
utbildningar i hog grad flyttat till
Internet.

Det nya begreppet webina-
rium’” har blivit ett vardagsord.
Detta smarta sitt att 1ta manga
ta del utan att det krévs resor
och dyra lokaler, har kommit
for att stanna.

Det har ocksé sajten Synkun-
skap.se gjort. Har samverkar tre
foretag - Iris Forvaltning, Iris
Hjélpmedel och Insyn - for att
sprida kunskap till alla som ar
verksamma inom synomrédet
eller som sjdlva har en synne-
dsdttning - och webinarier har
visat sig vara en effektiv metod
for att né ut.

Néar mindre an fem manader gatt
av det forsta verksamhetsaret,
star det redan klart att Synkun-
skaps webinarier ér en lyckad
satsning. Flera av webinarierna
handlar om hur man anvinder
olika hjalpmedel — och hur man
lar andra att anvinda dem —
men det erbjuds dven kurser 1
bemdtande och t ex punktskrift
for seende. Dessutom finns
langre utbildningar som ger
djupare kunskap.

En kurs som blivit mycket po-
pulér stracker sig dver hela elva
webinarier. Det dr "Optometrisk
rehabilitering” och kursledare
ar den vélkénde Krister Inde.
Utbildningen dr en anpassad
foreldsningsserie som byg-

ger pd Krister Indes kurs inom
mastersutbildningen 1 Synpeda-
gogik vid Oslo Universitet. Till
skillnad fran universitetskursen
behover deltagarna i webinarie-
serien inte skriva nagra tentor.
— Det ar sjdlvklart vildigt kul
att s& minga redan har upptéckt
oss, sdger Karin Hjalmarsson,
som dr projektledare for Syn-
kunskap.se och anstélld pa Iris
Forvaltning. Vi kédnner att vi har
sa mycket att formedla och att
den samlade kunskap som finns
hos vara tre foretag fortjdnar att
verkligen spridas brett.

Att det inte blir nagra dyra resor
eller 6vernattningskostnader
ndr man deltar 1 webinarier har
bidragit till att kurserna snabbt
blivit en succé. Malgruppen dr
alla som dr verksamma inom
synomradet och det betyder
som bekant att man stindigt
kdmpar med begransade resur-
ser. Tack vare att deltagarna i
webinarierna stannar pa sin or-
dinarie arbetsplats, eller rent av
hemma, finns inga geografiska
begransningar for vem som kan
delta.

Synkunskap.se och webinari-
erna har redan gett eko 1 Nor-
den. Flera deltagare kommer
ifran Danmark, Finland och
Norge.

— Vi erbjuder i1 dagsldget
enbart utbildningar pa svenska,
sa de finska deltagarna dr alla
svensktalande, forklarar Karin

Hjalmarsson. De uppskattar
verkligen den hédr mojligheten
att lara sig mer. Vi har bland
annat fitt tackmejl fran Finland
som visar att man tycker att vi
verkligen utgor ett vardefullt
komplement.

— Iris Forvaltning dr synska-
derorelsens egen foretags-
grupp och dgs av Synskadades
Stiftelse, understryker Lotta
Malkar, Iris Forvaltnings VD.
Det ar ett helt naturligt steg for
oss att genom Synkunskap.se
anvédnda var kompetens for att
pa alla tdnkbara sétt forbattra
for synskadade. Webinarierna
ar ett forsta steg - och de ar
absolut hér for att stanna — men
det kommer mer, sa f0lj oss pé
webben och via Facebook!

Karin Ersson Ekstam
Kommunikationskonsult, AB Ordtroligt
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INARIER

Standardprogram slar ut
digitala hjalpmedel

Det finns en tendens att allt-
mer av vad som har krivt ett
hjidlpmedel numera gér lika bra
att géra med en standardpro-
dukt. Hinni Hreinsson gav en
overblick dver utvecklingen pa
FFS-webinariet den 30 april via
Zoom.

De standardprodukter Hinni
Hreinsson refererar till 4r
Windows, MacOS, ChromeOS,
10S och Android, som kan gora
mycket av det ZoomText Mag-
nifier/Reader, ZoomText Fusi-
on, JAWS, Supernova, Dolphin
ScrenReader och Guide Con-
nect kan.

Effekten har mérkts under de
senaste tva aren i form av farre
forskrivningar av mjukvara.
Fordelen ér, forutom lagre kost-
nad ocksa att de inte kriver sa
hoga prestanda av datorn.

Windows 10 v20H2 kan exem-

pelvis

- skala bilder

- dndra textstorlek

- dndra storlek och farg pa mus-

pekaren

- invertera farger med kortkom-

mando

Windows har ocksa ett for-

storingsglas med talstod som

kan mandvreras med kortkom-

mando. Dock finns bara en rost

pa svenska, men man kan ladda

ner gratis pé andra sprak.
Skarmlésare finns ocksa utan

extrakostnad. Dock finns ingen
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teknisk support for den.

Men, menar Hinni Hreins-
son, det finns tillfallen da en
forskrivningsbar skdrmlésare
behdvs. De vanligaste dr nir
punktdisplay anvinds (Windows
skidrmlésare passar inte till alla
fabrikat) och nir man anvénder
datorn 1 skolan eller pa job-
bet (annars méste man tréna in
manga kortkommandon).

MacOS 11.2.3 kan

- skala bilder

- andra textstorlek upp till 16p
- dndra storlek pd muspekaren
- invertera farger med kortkom-
mandon

- zooma

- visa storre text under muspe-
karen med kortkommandon

- markera text for att fa den
upplést

- ldsa upp text med VoiceO-
ver, vilket dock dr svarare dn
Windows variant eftersom det
kraver fler kortkommandon.

ChromeOS 89

Alltfler skolor borjar anvinda

Chrome-datorer, och det ar na-

got syncentralerna borde hélla

koll pa, sdger Hinni Hreinsson.
Exempelvis kan dessa

- skala bilder; de anviander dock

lite egna termer som man maéste

lara sig

- dndra textstorlek

- dndra storlek pa muspekaren

- ge talstod; det liknar Windows

Forstoringsglas déarvidlag och

aktiveras med ett kortkom-
mando

Chrome har ocksa en egen
skdrmlidsare som heter Chrome-
Vox.

i0S 14.4.2

har visuella anpassningar, for-
storing, invertering av farger,
talstod och VoiceOver skarmlé-
saren.

Fler gravt synskadade foredrar
iPhone, speciellt nér de anvin-
der punktdisplay.

Det finns ocksa gratis nedladd-
ningsbara appar, t.ex.

- Seeing Al, vilket de flesta av
vara iPhone-anvéndare har

- Soundscape anvinds ocksa
alltmer

- Being my eyes anvénds inte s
mycket

Det kommer snart en version
15 av 108, som antagligen kan
mer.

Android 11s funktioner

varierar kraftigt med vilken te-
lefon man anvénder. Det 4r inte
mojligt att skriva 1 1 anpass-
ningsmanualen. Det finns dock
1 princip visuella anpassningar,
forstoring, invertering av farger
och skdrmldsaren TalkBack.
Samsungs skdrmldsare Voice
Assistant har lagts ner.

Appen Tillginglighetsverktyg
for Android innehaller mojlig-
het att lagga till talfunktion till
aldre Android-versioner, vilket
fOrstés ar bra for den som inte

Teckensprakig arbetsterapeut
praktiserade pa Orebro syncentral

Syncentralen ar en vardefull
praktikplats for blivande
arbetsterapeuter och framtida
medarbetare.

Det har varit stora pensions-
avgdngar inom synvérlden de
senaste 10-15 aren vilket har
inneburit att erfaren och kom-
petent personal forsvunnit. Det
har varit och ar fortfarande en
utmaning for synvérlden att
rekrytera nya medarbetare med
ritt kompetens. Ett sétt &r att
ta emot studenter pé s.k arbets-
platsforlagd utbildning. Det

ar den langa praktikperioden
pé atta veckor och i den sista
terminen, T6 vilket betyder att
studenten é&r i slutskedet av sin
utbildning.

Julia en blivande arbetsterapeut,
teckensprakig. Julia har under
sin tredriga universitetsutbild-
ning haft en grupp pé fyra till
fem teckensprékstolkar som
foljt henne under hela utbild-
ningen. Hon uttrycker stor

tacksamhet for att det fungerat
sa vdl och som fungerat som en
rod trad for henne och tecken-
sprakstolkarna. Pa praktikperio-
den har det stindigt funnits tva
teckensprakstolkar tillgéngliga.
Det har gett mojligheter. Utan
teckensprakstolkarna hade det
inte fungerat och de ar hennes
hjalpmedel.

Julia flyttade som liten med
sin familj frdn Dalarna till
Orebro. Anledningen var att i
Orebro fanns Birgittaskolan och
riksgymnasium for Dova och
horselskadade. Julia 6nskade
tidigt att hon skulle jobba med
djur och ville linge bli vete-
rindr. Hon har tidigare arbetat
pa tex café och djursjukhus
men borjade sedan arbeta pa
en kommunal grundskola for
dova, horselskadade elever
samt elever med sprékstorning i
Goteborg. Hon har nu en tjénst
som elevassistent pa Birgit-
taskolan for barn som dr dova
eller har en horselnedséttning.
En del barn har dven en syn-

nedséttning och/eller motoriska
funktionsnedséttningar samt
intellektuella funktionsnedsétt-
ningar (IF) .

Vid ett tillfalle jobbade Julia som
resurs for en elev pa Birgitta-
skolan och i samband med det
triffade hon en arbetsterapeut.
De borjade samtala om yrket
och Julia blev intresserad och
nyfikenheten véxte. Det verka-
de vara ett intressant jobb och
hade fokus pa aktivitet men latt
att blanda ihop med sjukgym-
nastyrket. Hon skickade in sin
ansokan till Orebro universitet
och kom in. Redan fGrsta ter-
minen kéndes det helt ritt. Julia
tankte att det kanske behovs ar-
betsterapeuter med teckensprék.
Det var forsta gingen Syncen-
tralen i Orebro fick frigan om
att ta emot en student som har
teckensprak som forsta sprak.
Syncentralen har tre team; syn-
team barn och unga, vuxentea-
met och dovblindteamet. Syn-
centralen har tvd medarbetare

vill képa en ny telefon. Det
finns ocksé Google Lookout
som motsvarar Seeing Al pa iP-
hone, vilket &ven Bixby Vision
gdr dven om den inte fungerar
pa alla telefoner.

Utvecklingen innebar att det inte
behdvs nagon installation av

hjalpmedel, men givetvis kravs
det som forr en utbildning. Sen
hosten 2020 har Stockholms
syncentral distansutbildningar
via TeamViewer. Det fungerar
for datortrdning men inte for
Smartphonetraning.

Patienten far vilja mellan tré-
ning pa syncentralen och distan-

straning nir rehabiliteringspla-
nen initieras.

Intresset for distansutbild-
ning har varit hog under éret pa

grund av covid-19.
JW

21



Julia pa parkbdnk

som dr teckensprakiga. Pande-
min har delvis gjort det svérare
att genomfora praktikuppgif-
terna pga. social distansering.
En utmaning var att erbjuda
teckensprakstolkarna utrymme 1
verksamheten och mdjlighet till
att f6lja de allménna restriktio-
nerna och kédnna sig vidlkomna.
Vi upptickte att det informella
larandet &r ocksé viktigt och
det har varit mycket vardefullt
att teckensprékstolkar finns
med 1 mellanrummet dvs finns
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med pa luncher och fikaraster
dir minga spontana samtal om
rehabiliteringens olika delar
sker men dven om livets olika
tillstind och om vardagen som
livet mest handlar om.

Erfarenheterna efter tta veckor
ar att vi alla har fatt en mingd
nya ldrdomar. Julia har fitt nya
kunskaper genom sina pati-
entméten. Hon har upplevt att
patienter haft forvantningar och
fatt mojlighet att uttrycka vad

de behover och diarmed fa tips
pa béttre hjélp 1 vardagen. Det
goda bemotandet dar tid fanns
for samtal och lyssnande. Den
fingerade optiken har givit
upplevelser och dkat forstaelsen
for vad synnedsattning innebar.
Som student dr det viktigt och
nyttigt att i se olika verksam-
heter. Julia beskriver att arbetet
ger sa mycket tillbaka som
skanker glddje i jobbet.

Nar Julia tdnker pa framtiden
s& har hon en idé¢ om ett projekt
dar det provas att anstélla en
teckensprakig arbetsterapeut
i dovskolan. I Orebro finns
Birgittaskolan och Riksgym-
nasium for dova och horsel-
skadade. Enligt Tolkcentralen
i Region Orebro lin finns ca
1000 tolkanvéndare och enl.
servicecenter finns ca 130 000
teckensprakiga i1 var region.
Julia &r pionjér, visst finns det
plats for en arbetsterapeut som
ar teckensprakig!

Ewa Nielsen
Verksamhetschef , Syncentralen Orebro

Okad livskvalitet
for dig med synnedsattning

Pa LVI i smalandska Vaxjo utvecklar och tillverkar
vi laskameror, lasmaskiner och programvara som
forstorar, forstarker och laser upp text. Vart mal ar
att skapa |6sningar som underlattar vardagen for
dig med synnedsattning — hemma, pa arbetet och
i skolan.

UtGver vara egentillverkade produkter erbjuder vi
aven hjalpmedel fran andra tillverkare, som
exempelvis programvara, belysning, tangentbord

och produkter med punktskrift.

Lés om vara produkter och tjanster pa www.lvi.se.

LOW 0470-72 77 00
%J‘ VI VISION info@lvi.se
INTERNATIONAL www.lvi.se
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Fran arsmotet

Vi vill tacka alla de som kom
pa FFS digitala &rsméte 20
april, och ett stort tack till Hinni
Hreinsson, IT-pedagog, som
holl en foreldsning med titeln
”Nytt inom IT for personer med
synnedséattning/blindhet”

Cecilia Ekstrand ordférande 1
FFS inledde arets arsmote med
att hélsa alla vidlkomna, och
motet styrdes med god hand av
Krister Inde som har en gedi-
gen erfarenhet i FFSs arsmoten.
Forra aret var det forsta arsmo-
tet for FFS som gjordes digitalt
och sa dven 1 dr fick motet vara
digitalt.

Motet hade utlysts pa hem-
sidan ffss.se, 1 tydningen Nya
synvédrlden och pa Facebook.

Styrelsen som kommer axla
FFS kommande period &r i stort
sett oforandrad. Med Cecilia
som ordforande och Camilla
Hollsten som vice ordforande.
Vi vilkomnar Margret Gronkvist
in 1 styrelsen och samtidigt tack-
ar Anna Mira Osmani for den tid
hon suttit med 1 styrelsen.

Under arsmotet fick vi dran
att Overraska och gratulera érets
FFS:are Asa Lodin!

Nomineringen som gavs var ”
I 6ver I &ver 10 ars tid har Asa
akt over hela landet och med
stort engagemang visat hjilp-
medel. Asas foreldsningar om
hjalpmedel och tillgdnglighet
har varit mycket populdra bland
bade brukare och professionen.
Asa har dven suttit med i FFS
styrelse och har alltid vérnat om
synrehabiliteringen 1 Sverige.
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Som VD for Iris Hjdlpmedel
visar Asas engagemang inom
synrehabilitering bland an-
nat genom att erbjuda kurser i
orientering och forflyttning”.

Vi ser fram emot hennes
ledare i tidningen nummer 4,
2021.

Vil mott!

Catharina Henriksson
styrelsen FFS

Arets FES-are, Asa Lodin

Ny i styrelsen

Tack for fortroendet att bli in-
vald i styrelsen for FFS.

Hér kommer en liten presen-
tation mig. Jag heter Margret
Gronkvist och dr Synpedagog.
Borjade min karridr med att
arbeta som Heminstruktor for
personer med synnedséttning.
Utbildade mig sedan till synpe-
dagog péd Lararhogskolan och
borjade arbeta pd Syncentralen
1 Eskilstuna och sedan i1 Stock-
holm.

Har ocksa arbetat pd Folk-
hogskolor pa Hagaberg med
seniorer med nedsatt syn. Samt
pé preparandkursen for ungdo-
mar pa Agesta fsk. Ocks4 varit
ledsagare pé resor i utlandet
och resor och andra evenemang
1 Sverige.

Nu arbetar jag pa Iris forvalt-
ning Synskunskap och SRF.
Bland annat med utbildning
av Syn och Horselinstruktorer.

Kurser i Orientering och for-
flyttning samt Punktskriftskur-
ser. Kommer ocksé i sommar att
delta i en kurs for ungdomar pa
Almasa.

Ser fram emot att arbeta i for-
eningen och hoppas att jag kan
bidra med mina erfarenheter.

Margret Gronkvist
Ny i styrelsen

NVYA HUALPM

... for i var.

LVI:
Den som har en Chromebook-
dator kan nu ldsa pd MagniLink
med mjukvaran MagnilLink
ChromeViewer. Mjukvaran styr
t.ex. forstoringsgrad, farger
och ljusniva samt ger anvénda-
ren mojlighet till individuella
anpassningar. Snart kommer
ocksa anteckningsverktyg och
som tillval en uppgraderad
OCR/TTS-funktion med utdkad
funktionalitet. Mer péa https://lvi.
se/catalog/products/magnilink-
chromeviewer

Fler nyheter kommer 1 host.

7

PolarPrint:

Mantis Q40 ér en allt-i-ett 1
form av en kombination av ett
blatandstangentbord och en
punktdisplay med 40 tecken.
Kan anslutas till dator eller
smartphone via Bluetooth el-
ler USB. Mer pa https://www.
polarprint.se/produkt/5038/
Mantis Q40.html

Icap:

OrCam har slidppt en ny version
av det huvudburna hjélpmed-
let OrCam MyEye. Det dr en
helt ny hdrdvara med snabbare
uppstart, langre batteritid, snab-
bare uppldsning och en app till
iPhone. Nu kan anvédndaren fa
texten skannad och upplédsning-
en borjar inom 1 sekund. Funk-

tioner som ansiktsigenkédnning,
streckkoder och farger fung-
erar smidigare och enklare for
anviandaren. Appen kopplas upp
mot enheten och kan anvéndas
som fjarrkontroll, andra volym,
lashastighet med mera.

Mer pa https://www.icap.
nu/butik/orcam-myeye-smart-
grundpaket/
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Insyn:

Looky 10 HD #&r en ny handhal-
len laskamerapa 10 tum, full
HD och uppfillbart stativ.

XL Print Braille ar ett Qwer-
ty-tangentbord med taktila 8p
brailletecken pa tangenterna.

Insyn séljer &ven OrCam My-
Eye.

Mer pé http://www.insyn.se/
webshop/

e

Iris Hjalpmedel:

Nya markeringskdppar 1 arme-
rad kolfiber och finns 1 ldng-
derna 80-135 cm.

Febertermometer Snabbtemp
laggs mot pannan och ldser upp
temperatur.

Ledfyren Flexterm laser dven
upp vattnets temperatur nir man
simmar.

Ljudfotboll 5-a-side med
pingla, inkl pump.

Allt finns pa irishjalpmedel.se
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NOV Specialpedagogiska skolmyndig-
heten driver flera specialskolor

runtom i landet. Bland annat Asbackaskolan i
Orebro for elever som ir déva eller har horsel-
nedsittning i kombination med utvecklingsstorning
och elever med medfodd dovblindhet. En annan
av véra skolor dr Ekeskolan i Orebro for elever
med synnedsittning och ytterligare funktionsned-

sin skola.

) ™

1o Clgat

Dags att séka specialskola

Sista ansékningsdag 15 november

har ocksd boende for elever som bor ldngt fran

Skicka ans6kan senast den 15 november

via www.spsm.se/sokaskola

Nar ansokan kommit in, bedomer en namnd
vilka elever som ska tas emot i specialskolan.
Vill du veta mer eller besoka en av vdra skolor?

Ring oss pda 010 473 50 00 eller titta in pad
www.spsm.selspecialskola

Skolorna lar ut samma saker som grundskolan gor,
men pa ett satt som ar anpassat till eleverna och
deras forutsiattningar. Har far eleverna till exempel
en synanpassad utbildning med larare som har
specialistkompetens och larverktyg som gor det
lattare att forsta och lara. De flesta av vara skolor

Specialpedagogiska:()

skolmyndigheten

WWW.Spsm.se
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Ulla Kroksmark - en pionjar
inom halsoframjande

Med stor sorg har jag tagit emot
beskedet att Ulla Kroksmark
avlidit efter en tids sjukdom i
en dlder av 78 ar. Det 4&r manga
arbetsterapeuter som métt Ulla
under hennes yrkesverksamma
tid och upplevt hennes stora
engagemang for arbetsterapi.

Ulla borjade som arbetstera-
peut pé Briacke Diakoni efter
examen 1967 1 Géteborg och
intresset och engagemanget
inom habilitering f6ljde henne
under alla ar. I borjan av
1970-talet forde ett stipendium
henne till USA och Kanada déar
hon framfor allt fordjupade sina
kunskaper i habilitering. Vid
hemkomsten borjade hon arbeta
tillsammans med unga och unga
vuxna med synnedsittning och
rorelsehinder vid AMUcentret
Furulund. Ulla uppmérksam-
made tidigt vikten av aktivitet
och delaktighet for alla oavsett
funktionsnedséttning.

Fran slutet av 1970 och néstan
tva artionden framét var hon
verksam vid utbildningen till ar-
betsterapeut vid Lunds univer-
sitet och kom da i1 kontakt med
socialmedicinska institutionens
hilsopreventiva projekt i Dalby.
Ulla var en pionjar nar det gil-
ler att synliggora arbetsterapins
roll och bidrag i hédlsofrdmjande
insatser, ndgot som inte minst
syntes 1 hennes engagerade re-
daktorskap for boken Hélsa och
aktivitet i vardagen: ur ett ar-

betsterapeutiskt perspektiv som
forbundet gav ut i en omarbetad
version s sent som 2018.

Ulla 1dmnade Lund for att ater
borja arbeta 1 Goteborg i slutet
pa 1990talet. Hon blev verk-
sam som ldrare och forskare
vid Sahlgrenska akademin och
2002 borjade hon som verk-
samhetschef vid syncentralen 1
Goteborg. Ett uppdrag hon hade
fram till sin pension. Engage-
manget for arbetsterapi hade
hon kvar trots nadd pensionsél-
der.

Ulla Kroksmark hade ett stort
engagemang for barn och ungas
delaktighet. Hon var redaktor
for Antologin Se pa mitt sitt,
dér vi fér folja det lilla barnet
fran att vara nyfodd till att bli
vuxen. Se pd mitt sétt vinder
sig till fordldrar, arbetsterapeu-
ter, datatekniker, 6gonlédkare,
pedagoger och studenter. Ulla
hade ocks4 tidigt ett intresse
for gruppen barn med cerebral
visuell funktion och héll bl.a.
foredrag pa Syncentralernas

kvalitetsdagar 2004 utifran
orsaker, utredning och atgirder.

Ulla Kroksmark blev utsedd
till &rets FFS:are 2008 tillsam-
mans med Inger Berndtsson.
De skrev rapporten Kunskaps-
utveckling inom synomradet,
teorier och metoder inom
rehabilitering/habilitering for
personer med synnedsittning
eller blindhet.

Ulla var en av ledaméterna i
styrelsen for Forbundet Sveri-
ges Arbetsterapeuter vid dess
start 1976. Under 1990-talet var
Ulla Sveriges delegat i WFOT
och fick darigenom manga
internationella kontakter inom
arbetsterapin. Ulla har haft
en aktiv och betydande roll
1 arbetsterapins utveckling i
Sverige och internationellt. Vi
dr manga som kommer sakna
Ullas brinnande engagemang
for aktivitet, hidlsa och arbetste-
rapi. Mina tankar gar till Ullas
déttrar Emma och Sofia samt
ovrig familj, sldkt och véanner.

|da Kahlin

Férbundsordférande

Sveriges Arbetsterapeuter

Ewa Nielsen

Verksamhetschef Syncentralen Orebro
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Posttidning A

Kalender

2021

30 sept — 1 okt
LVI-dagarna, Vixjo
https://lvi.se/a/lvi-dagarna-
2021-save-the-date

2022

7-9 sept

Nordisk kongress synpedago-
gik/FFS, Billund DK
www.nordisksynkongress.com

2023

22-26 maj

IMC18, ndgonstans i Polen
www.nordisksynkongress.com
https://imc18poland.com/

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pd www.ffss.se/konferenser

Ett internationellt 6gonhdlsoprogram finns pa https.//www.conferenceseries.com/eye-health.php
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