SYNVARLDEN

Nr 2 2020

Avets FFS-are, sid 22

navirus pa syncentralerna, sid 10

Kologutredning for barn, sid M

Tidskrift+ for fakta, debatt och utveckling kring synskaderehabilitering



@ SYNVARLDEN

Ges ut i samarbete mellan
Synskadades Riksférbund - SRF,
Féreningen For Synrehabilitering
- FFS och Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, Resurscenter
syn i Stockholm och Orebro.

Redaktion:

Jan Wiklund, tel 0734-201 603
Cecilia Ekstrand (ansv.utg)

tel 08-39 91 19

Postadress:
Nya Synvarlden
SRF, 122 88 Enskede

e-post:
nyasyn@srf.nu

2019 kommer Nya Synvérlden
ut med fyra nummer

Manusstopp 2020 (prel):
1/2020: 1 mars

2/2020: 15 maj

3/2020: 15 september
4/2020: 1 december
Tidningen kommer ut pa svart-
skrift och lasbar pdf.
Adressandringar och nya
prenumerationer anmals till
kansli@ffss.se.

Skicka gérna ditt bidrag - artikel
eller annons - till tidningen pa
epost. Redaktionen férbehaller
sig ratten att korta ner och
redigera insant material.
Annonser gar givetvis in
obeskurna.

Artiklarna laggs dock oftast in
oredigerat och forfattaren
ansvarar sjalv for innehallet.

OBS att digitalbilder kraver
hég uppldsning. Stéll in
hégupplést ldge pa mobilen!
Och skicka bilder separat,
alltsa inte inkopierade i ett
worddokument.

Redaktionen skickar ett varmt
tack till alla som medverkat med
material i detta nummer!

ISSN 1401-4742

Innehall

Inledare 3

Landet runt
Nationell vardprocess for IKT, synfunktion och O&F presenterad 4

Tacksammare vara kurator pa syncentral dn pa vardcentral . . . . .. 5
Visionernas tid . .. . ... 6
Synchefsdagarna uppskjutna . .. ............. ... .. .. ... ... 7
En elektronisk ljudboll som reagerar pa berdring. ............. 8
Mikrovéagsugnens plats i punktskriftsutbildningen . ............ 9
Covid-19

Mer digitalkunskap tack vare epidemin .................... 10
Forskning

Hur upplever man staden utan syn? ....................... 13
Barn med synnedséttning testas som andra barn. .. ........... 14
Backer

Revidering av Brukarboken till hilsoframjande programmet. . .. 16
Forstoring for seende 6ver 0,3.......... .. .. .. ... 17
Dialog med nedsatt synoch horsel ........................ 17
Nya hjalpmedel. ... 18
FFS-nytt

Nya i styrelsen samt Arsméte .. .......................... 20
Arets FFS-are. .. ...t 22
Utbildningar ... e 23

]
‘%’E‘ Wi ﬁ‘-

FFS — Foreningen For Synrehabilitering

Ordférande:
Cecilia Ekstrand, tel 08-39 91 19

E-post: kansli@ffss.se

Webbsida: www.ffss.se

Kom ihdg att betala in medlemsavgiften!
For att bli medlem gé in pd www.ffss.se och lanken ”bli medlem!”. Fyll i

formuléret s& kommer en faktura pa medlemsavgiften 250:-
Organisationsnummer 85 72 05 — 8199

2
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Viktigt att halla verksamheten igang

Det finns en risk att verksam-
het schablonmassigt stélls in i
dessa coronatider. Men det dr
inte bra. Det kan absolut finnas
anledning att skjuta fram eller
organisera om en del verksam-
het, men det ska i sa fall goras
efter en noggrann analys och
riskbedomning. Habilitering,
rehabilitering och hjdlpmedel
behdvs just nu.

Att SPSM 6ppnat upp for ett
direkt personligt stod dr mycket
bra. Det dr en sak som bor
behéllas och utvecklas efter
denna pandemi. For att synska-
dades skolsituation ska fung-
era bittre behdvs bade konkret
pedagogiskt stod till elever
och vérdnadshavare och 6kade
mojligheter till att traffas for
dessa grupper. Har har SPSM
en nyckelfunktion.

Att enkelt kunna fa tillgdng
till hjdlpmedel ar ocksé viktigt.
Ju mer synskadade behover
kunna gora sjélva, desto vikti-
gare dr det ocksd med ett adek-
vat stod. Att utan trassel snabbt
kunna fa tag 1 en vit kdpp ar ett
konkret exempel pa detta.

Synskadades isolering i dessa
tider forstdrks om individerna
inte fatt ldra sig anvinda en
smart telefon och annan digi-
tal teknik. Detta &r ett faktum
som behover tas hdnsyn till nér
situationen normaliseras. Allas
ratt att fa tillgdng till modern
teknik maéste prioriteras hogre
inom rehabiliteringen framover.

En mycket viktig sak for FFS,
och ocksa for SRF, ar att fa till
stand permanent utbildning av
personal inom rehabiliteringen.
Funktioner som synpedagoger
och anpassningsldrare kan inte
fyllas utan utbildad personal.
Bristen pa utbildning ar ett
problem som vi i Sverige delar
med vara nordiska grannlinder.
Losningar behovs hiar hemma,
men kanske kan vi dessutom
utveckla det nordiska sam-
arbetet pa detta omrade. Det
finns en pagaende skandinavisk
utbildning, men den técker inte
behovet pa langa végar.

Samarbete och samverkan ar
nodvindigt for en utvecklad
rehabilitering. Lat oss tillsam-
mans arbeta vidare for en 6kad
sjalvstandighet bland synska-
dade individer!

Hakan Thomsson,
forbundsordférande,
Synskadades Riksférbund

Redaktion

Catharina Henriksson, FFS

Annika Sodergren, SPSM
Henrik Gotesson, SRF

Ewa Nielsen, syncentralerna
Jan Wiklund, redaktor
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Nationell vardprocess for IKT,
synfunktion och O&F presenterad

Forsta steget i att ta fram en
enhetlig nationell vardprocess
for syn — det steg som handlar
om IKT, synfunktion och O&F -
presenterades via skype i maj
for ett hundratal personer fran
syncentralerna.

Resten — psykosociala fragor,
personlig vard, hemliv och
kommunikation, samt ldrande
och tillimpad kunskap (ldsning
och skrivning) — har av forklar-
liga skl skjutits upp, prelimi-
nért till september.

Bakgrunden till detta arbete &r
ett beslut som togs véaren 2019
av landets syncentralschefer att
jobba med nationell vardpro-
cess. En arbetsgrupp tillsattes
som skulle vara representativ
for hela Sverige.

I arbetsgruppen har ingétt per-
soner fran syncentraler i Vistra
Gotaland, Stockholm, Skane,
Jamtland och Halland.

- Tanken har varit att bade stora
och sma regioner ska paverka
resultatet, sdger Valon Hetemi
fran syncentralen i Bords som
samordnar arbetet.

Hosten 2019 borjade arbetet
dér arbetsgruppen traffades
fysiskt i tva dagar i Stockholm
och workshopade kring méal-
omréaden IKT, synfunktion och
orientering/forflyttning. Arbets-
gruppen har di i varje malom-
rade tagit fram de utredande
insatserna och de behandlade
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insatserna som ska ingd nir man nas ett ramverk och en grund

tex jobbar med IKT och sé hir

kan det se ut nir man utreder

hilsotillstdndet inom malomra-

det IKT:
¢ IKT-vana: Vad har du for
vana och erfarenhet av att
anvinda IKT-enheter? (...)
* Nuvarande formaga att
anvinda enheter: Vad kan
du gora med din enhet? Hur
har du gjort tidigare? Avlisa
skdrm? Inmatning? Egna
16sningar/instillningar/forsto-
ringsglas/uppmaérkning (...)
* Omgivningsfaktorer: Mgj-
ligheter till stod av nérsta-
ende/annan? Forskola/skola?
Hinder — att det forekommer
att exempelvis hemsidor inte
fungerar &ven om man anvén-
der hjdlpmedelsprogram (...)
* Information: Olika 16s-
ningar/mojligheter? Forskriv-
ningsprocess? Ansvarsfragor:
Virusskydd, sikerhetskopie-
ring? Informerar om att mélen
inte &r realistiska om sd &r
fallet, och att man istillet be-
hover titta pa annan 16sning?
SPSM ansvarar for utbildning
av skolpersonal.

Etc etc, ungefar ett tjugotal

punkter.

Sen kommer de behandlande
insatserna — vad kan syncentra-
lerna erbjuda? Vilka hjdlpmedel
finns och vad kan syncentra-
lerna utbilda 1?

— Meningen éar att det ska fin-

som &r nationell, sdger Valon.
Sen kan olika regioner bygga pa
efter behov.

Konsekvensen av att flytta
ovriga tre malomraden till
hosten innebar att hela arbetet
(workshoparna, presentation
av dvriga syncentraler, imple-
mentering mm) kring nationella
vardprocessen kom att bli forse-
nad.

— Men {0r att vi 4nda skulle
halla igang arbetet levande och
inte tappa for mycket fart sé
beslutades att genomfora en
presentation av det arbetet som
gjordes hosten 2019.

— Sé den 13 maj ordande vi en
presentation via Skype for 6v-
riga syncentraler 1 Sverige med
syfte att presentera det fram-
tagna dokumentet inom mal-
omraden IKT, synfunktion och
orientering/forflyttning. Presen-
tationen holls och genomfordes
av nagra medarbetare som var
med 1 arbetsgruppen och tog
fram den nationella vardproces-
sen.

— Intresset for presentationen
var stor, over 100 deltagare
var med pa presentationen som
delades in 1 tre milomraden och
genomfordes i1 tva omgangar
en pa formiddagen och en pa
eftermiddagen.

— Aterkopplingen tyder p4 att
de flesta dr nojda. Det har kom-
mit in synpunkter pa innehéllet
men ménga var tacksamma 6ver

Tacksammare vara kurator pa
syncentral an pa vardcentral

| Visby har Helen Jonsson nyss
bérjat arbeta som kurator. Vi har
fragat henne vad som skiljer fran
att arbeta pa en vardcentral som
hon gjorde forut.

- Det var ganska tungt stundtals
att jobba pa vérdcentral, sdger
Helen. Alla man triffade madde
psykiskt daligt pa olika sitt. Jag
traffade bl a ménga som hade
varit utsatta for misshandel
eller vars anhoriga hade begatt
sjalvmord.

Men f6rlust av synen brukar ju
ocksa leda till depression?

—Jo, men jag upplever det inte
lika tungt som att jobba med
folk som tex har blivit miss-
handlade, sdger Helen. Det finns
anda lIosningar. Vi startade en
samtalsgrupp med synnedsatta
och det hinde mycket positivt
med deltagarna nér de fick triaffa
andra 1 samma situation. Del-
tagarna stottade varandra med
rad och tips och fick prata om
sorgen efter att ha mist synen

och om livet i stort. Om coronan
forsvinner ska vi ocksé borja
med nya grupper, en hélso-
grupp, en koksgrupp och dven
fler samtalsgrupper.

Helen Jonsson jobbar ockséa 50
procent pa horselvarden.

— Det &r ett bra samarbete mel-
lan syncentral och horselvérd; vi
samarbetar ocksa med logope-
derna ibland som sitter i samma
korridor. Min tanke &r att ocksa
f4 till ett storre samarbete med
arbetsformedling, socialtjédnsten
och vérdcentralerna.

— Det ar véldigt roligt att jobba
har, sdger Helen Jonsson. Vika-
riatet har forlangts till december
2021 nu. Hittills har jag inte
haft s& manga patienter men jag
har talat med andra kuratorer pa
olika syncentraler som siger att
det tar ca ett 4r innan man far
regelbundna patienter.
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att allt nu finns nerskrivet sé att
det finns nagot att tex stodja sig
mot och ett verktyg for nyan-
stéllda.

- Syftet med denna presenta-
tion var ocksa att involvera
ovriga syncentraler i arbetet
och komma med synpunkter pa
innehallet vilket det har gjorts,

sdger Valon Hetemi.

Nu ska arbetsgruppen sam-
manstélla en slutlig version av
nationella vardprocessen pa
respektive mélomrade utifran
de synpunkter som har kommit
in och ldmna 6ver arbetet till
syncheferna for beslut.

— Mycket terstar att géra
bland annat hur det ska under-

hallas och uppdateras. Men det
ar roligt att vi har kunnat gora
detta och jobba mot en mer
likvardig synrehabilitering 1
Sverige, forutom kvalitetsre-
gistret har vi aldrig arbetat pa

det har sittet nationellt
JW
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Visionernas tid

Nar livet stills pa dnda vilket
det gjort for ménga 1 dessa tider
med Covid-19, ar det skont

att tillata sig sjdlv att drémma
sig bort. Instéllda traffar med
malgruppen sitts, som mycket
annat, pa paus for projektet
ViégVisaren. Andra typer av mo-
ten med styrgrupp och referens-
grupp kan genomforas digitalt
men de personliga métena med
malgrupper och utvecklingen
som det ger uteblir under denna
mdrkliga tid.

VigVisaren, som det skrevs
om 1 Synvérlden nr 1 2020, &r
ett tredrigt Arvsfondsprojekt
som har tre huvudsakliga be-
standsdelar.

1) Sjalvstandighetsdelen: Att
sjalv kunna hitta och uppticka
nya saker 1 sin ndrhet, utan att
behdva boka en ledsagare ér en
viktig del anser vi.

2) Utbildningsdelen: Att elever
med synnedsittning i grundsko-
lan skall fa samma mgjlighet att
visa att de kan ldsa en karta ar
for oss en sjélvklarhet.

3) Idrottsdelen: Att skapa en
idrott, Orientering for personer
med synnedsittning, for al-

las rétt att utova den finaste av
idrotter.

Hur var det dd med drom-
marna eller visionerna, som
jag hellre véljer att kalla dem.
Visioner kidnns ldngsiktiga men
pa ndgot sétt &ndd uppndbara.
Projektet har som huvudsyfte att
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pa olika sitt forbattra for perso-
ner med synnedsittnings mdj-
ligheter till nya och utvecklande
upplevelser antingen pa egen
hand, under skolidrotten eller i
mer organiserade former, som
en idrottssysselséttning.

Vision for den sjalvstandiga...
Det dr varvarme 1 luften och
manga ger sig ut for att handla
eller bara ta en promenad i sitt
nidromréde i en tid nir Corona-
pandemin dr 6ver. Men det ar
inte lika latt for alla 1 samhéllet.
Vi vill skapa en app till en mo-
bil enhet dir en person med syn-
nedséttning enkelt kan fa fram
en kartbild nér hen ger sig ut i
staden, pa landet eller var helst
de vill. Med en teknik, som vi ar
pa spéren, kan hen fora fingret
over skdrmen och fi karttecken
och annan information upplast.
P4 sé sétt kan man bdde orien-
tera sig samtidigt som man, om
man kénner bredvid dir man ér,
fa information om vad man kan
se dar. Upplevelsen blir starkare
eftersom man nu ocksa har moj-
lighet att orientera sig till den
platsen och sedan vidare. Att
klara av att sjilv ta sig ut pd en
promenad fran sitt hem, att hitta
och upptécka nya stdllen UTAN
att behova boka en ledsagare,
ar en vision s god som nagon
tycker vi.

Vision for Idrottslararen

Det dr vinter och dags for
idrottslektion med orientering
pa schemat. Idrottsldraren ska-
par enkelt en karta genom att
skriva 1 1dngd och bredd 6ver
”sin” idrottshall 1 ett program 1
en mobil enhet. Direfter "byg-
ger” hen enkelt upp “landska-
pet” som kartan visar genom att
vilja och virtuellt pa skdrmen
placera ut de redskap som finns
1 appen. Nu kan lararen ocksé
gora olika orienteringsbanor
inne 1 idrottshallen, eller varfor
inte en skattjakt for de mindre
barnen? Pé ett enkelt satt skrivs
sedan 6vningen ut pa en skri-
vare till de seende eleverna.
Eleven med synnedséttning i
klassen tankar ner dvningen till
sin app 1 sin mobila enhet och
kan som ovan beskrivet lisa
kartan genom att fora fingret
over skdrmen och fi redskapen
upplésta. Pa detta sitt kan den
eleven med synnedsittning delta
pa samma villkor som 6vriga
klasskamrater under idrottslek-
tionen. A vem vet, kanske de
seende eleverna blir lockade att
ocksd anvédnda en mobil enhet
under lektionen...

Vision for sporten orientering
Hosten dar kommen och med den
masterskapens tid. Det forsta
svenska maésterskapet 1 den ny-
skapade sporten, Orientering for
personer med synnedsittning,

arrangeras i stadsparken i Ore-
bro. Svenska orienteringsfor-
bundet har inforlivat denna del
under sitt paraply och fortsitter
pa sa sitt att véxa i tillgénglig-
hetsperspektivet. Med hjilp av
den “’kinnbara” tekniken kan
deltagarna orientera sig mel-
lan kontrollerna i parken. For
att titulera sig svensk méstare
géller det att man behérskar
orienteringen till fullo eftersom
den som tar sig runt pa banan
genom att ha gatt kortast vig
vinner! Om man tappar bort sig
pa kartan kan man {3 hjilp med
var man befinner sig, MEN di
kostar det ett antal meter 1 den
totala sammanrékningen.

Det giller att kunna avgora
nér det finns mojlighet att tjdna
meter. Ska jag ga sidkert runt pa
grusvigen eller skall jag snedda
Over den Oppna ytan jag ser hir?
Med hjilp av kompassen 1 min
mobila enhet kan jag snedda
och pé sd sitt tjina ndgra meter!
Vilken hérlig kénsla att tillhora
orienteringsgemenskapen, dir
eftersnacket kring kartan dr ett
givet inslag for alla deltagare.
Tvé funderingar som avslutning:
Nar arrangeras VM? Nar ér vi
med pa Paralympics?

Tomas Yngstrom

Synchefsdagarna

uppskjutna

Planeringen var att som vanligt
ha tva nationella synchefsdagar
1 Stockholm 22-23/4. Synchefs-
dagarna stélldes in pga. av den
rddande pandemin. Syncentra-
lerna i Samverkan, SYNS-grup-
pen ansvarar for dagarna och
kommer att ha ett Skype mote
den 2/6 for att planera vidare.
Det fanns inget klart program
men nigra prelimindra punkter
fanns: VGR:s presentation av
nationella vardprocesser, SKRS,

nationella programomréden som
SKR har pa gang, dterkoppling
fran SYNS mote med SRF och
utbildningsfrigan forstas.
Naturligtvis hoppas vi att det
ska vara mojligt med ett fysiskt
mote men kanske blir det ett
digitalt istéllet!? Ingen vet!

Ewa Nielsen
Verksamhetschef
Syncentralen Orebro

Utbilda dig inom syn

Synskadades Riksforbund i samarbete med Iris Forvaltning kan
nu presentera en utbildning for dig som ér eller vill bli syn- och
horselinstruktor, och dven for dig som pa andra sétt arbetar pro-
fessionellt inom synomrédet. Du kanske behdver fordjupa dina
kunskaper inom hjilpmedel och pedagogik?

Kursen omfattar fyra veckors studier férdelade pa tva internat-
veckor, hemstudier och en hemuppgift.

Kurstid 12 oktober 2020 — januari 2021.

Internatveckorna dr forlagda pa vackra Almasa havshotell i Ha-

ninge.

Vi pa Iris Hjdlpmedel kommer att delta med information inom
vara respektive hjdlpmedelsomraden som exempelvis kdppar,
Daisy, belysning & forstoring, fickminnen, texuppldsningsmaski-
nen Go-box for TVn, och vardagshjalpmedel ADL i stort.

Lis mer pa https://www.irishjalpmedel.se/utbildning-i-synkun-

skap/news

Sista anmélningsdag 15 september.
Fragor och anmélan till Karin Hjalmarson tel 08-39 91 55 eller
epost karin.hjalmarson@almasa.se

Vinliga hidlsningar
Iris Hjdlpmedel
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En elektronisk ljudboll som
reagerar pa beroring

Under 2019 genomforde jag
mitt examensarbete 1 teknisk
design vid Lunds tekniska hog-
skola. I arbetet utvecklades en
prototyp for en berdringskinslig
ljudboll, som i tester visade

sig kunna ge elever med svar
synnedséttning eller blindhet

en forbittrad upplevelse 1 vissa
bollspel.

Funktion

Prototypen ér tillverkad av en
skumfotboll av standardstorlek.
Till skillnad fran de flesta vanli-
ga ljudbollar — som brukar pro-
ducera ljud med hjélp av pinglor
eller ndgot som rasslar — &r
denna ljudboll utrustad med en
elektronisk ljudanordning. Nér
bollens strombrytare slagits pa
ger bollens sma inbyggda hog-
talare ifran sig ett kontinuerligt
rytmiskt ljud som later ungefér
som en maracas — “tschiki-
tschiki-tschiki-tschiki...”.

Runt om bollens yta har en
tunn konduktiv trad virats.
Denna trdd fungerar som en
berdringssensor, som i varje
ogonblick kdnner av om nidgon
vidror bollen eller inte. Ljud-
anordningen dr programmerad
sd att om bollen vidrors byter
den direkt sitt ljud till ett synth-
aktigt “blip-blip-blip-blip...”
istdllet for maracas-ljudet. Nér
bollen inte ldngre vidrors byter
den 6gonblickligen tillbaka till
maracas-ljudet.

Konceptets varde

Bollen ér tinkt att anvédndas i
bollspel som spelas med hén-
derna, sdsom basket, handboll
och spokboll. Att man utifran
ljudets karaktér kan avgora
huruvida nigon héller i bollen
eller inte, betyder att man med
hjélp av enbart horseln kan f&
storre och snabbare insikt i vad
som hénder i till exempel en
spokbollsmatch. Man kan hora
till exempel:

* att ndgon tar emot ens pass-
ning,* att ndgon just passar till
en, eller

* att en medspelare passar till en
annan medspelare,

eftersom bollen byter ljud just
nér dessa hdndelser intréiffar.
Med denna automatiska extra
information om vad som hénder
1 spelet kan deltagare med svar
synnedséttning eller blindhet bli
mer sjdlvstindiga, aktiva och

trygga i spelet.

Prototyptest
Prototypen testades vid fem
utvirderande testtillfallen med

fem olika elever med svér syn-
nedsattning eller blindhet. Vid
varje testtillfalle deltog eleven
med svar synnedsittning eller
blindhet tillsammans med en
liten grupp seende elever i olika
passningspel.

I intervjuer efter testtillfdllena
fick eleverna uttrycka sina tan-
kar om hur det var att spela med
den nya bollen. Eleverna med
svér synnedséttning eller blind-
het tyckte att ndr prototypen an-
véndes var det roligare och tryg-
gare att spela, och de uppfattade
mer av vad som faktiskt hdnde
i spelet. Prototypen upplevdes
ocksa littare att lokalisera én
de vanliga pingelbollarna. Flera
av eleverna med svér synned-
sattning eller blindhet undrade
“’Nér kan vi {4 en sin boll?”
och en av dessa elever utbrast
att “’Det hér &r min favorit-
boll!”. Aven de seende eleverna
uppskattade prototypen.

Framtid

Prototypen visade 1 testen god
potential att forbéttra upple-
velsen 1 bollspel i skolidrotten,
men konceptet kan ténkas vara
vérdefullt dven for andra alders-
grupper samt i savil privatlivet
som foreningsidrotten. An si
linge ligger projektet pé is, men
min férhoppning &r att hitta
ndgon intresserad samarbets-
partner sd att detta koncept kan
vidareutvecklas och i slutdndan
forverkligas 1 en konsumentpro-
dukt. >>>>>>

Mikrovagsugnens plats |
punktskriftsutbildningen

Pa Stockholms syncentral

har vi sedan -90 talet
regelbundet arbetat med
punktskriftsundervisning bade i
grupp och individuellt.

Grupperna delar vi in i:

— Prova pa punktskrift, dar

vi gar igenom punktskriftens
anvandningsomraden, boksti-
ver, lasteknik, skiljetecken och
siffror. Dessa tillféllen &r ca
tvd timmar i veckan under en
termin och man brukar hinna
igenom alfabetet samt kunna
lasa korta ord o meningar.

— Fortsattningspunkt, dar tra-
nar man for att f4 upp lashastig-
heten, mérka upp saker hemma
och gé igenom olika typer av
almanackor.

— Léasgruppen, triffas en gang i
veckan for att sjdlvstandigt ldsa
en kortare eller langre bok for
att ytterligare fa upp sin ldshas-
tighet. FOr att né ett bra resultat
ar det viktigt att trina hemma
helst varje dag.

Kanseln ar avgorande for att
man ska kunna ldra sig punkt-
skrift. Den blir sdmre nér
fingrarna &r kalla och de beho-
ver inte vara mycket kalla for
att det ska bli svart att kdnna.
Punkterna kénns battre med
varma fingrar.

En vetekornspase ar ett enkelt

Foto Anitha Svensson

satt att rada bot pa detta. Ve-
tevanten anvinds flitigast av
nyborjare och under den kalla
arstiden. Vérm pasen i mikro-
végsugnen i ca en minut.

Naér fingrarna blivit varma kan
man fortsétta ldsa.

Somnadsbeskrivning:

En tygbit av linne eller bomull
ca 36x50 cm

Vik ihop tyget sé det blir 18x50
cm

Sy en pase och ldmna en kort-
sida 6ppen

Vind pasen ut och in

Sy en mittsdm pa ldngden sa att

det bildas 2 kanaler

Fyll pa med vetekorn, ca 1,5 dl/
kanal

Sy en som tvérs Over kanalerna
(pésens mitt)

Vik pasen pd mitten och zick-
zacka ihop langsidorna och
lamna ca 5 cm osytt upptill
Fyll pa med mera korn i de
tomma kanalerna och sy ihop.

John Sundholm
Punktskriftsldrare/Leg.Physioterapeu-
Stockholms Syncentral

Anitha Svensson
Synpedagog/Leg arbetsterapeut
Pensionér

Examensarbetet — Hearing
touch in ball games — kan

lasas i sin helhet pé: http://lup.
lub.lu.se/student-papers/re-

cord/8998405
Olov Bjork
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Mer digitalkunskap tack vare epidemin

Hur har epidemin paverkat
syncentralerna? Vi har intervjuat
tva syncentralschefer, Karl
Vingren i Jonkoping och Eva
Karlstréom i Stockholm.

— Forst fanns ett vacuum dé
det vanliga séttet att arbeta inte
fungerade men ocksé en oro
for fordndringar, sdger Karl
Vingren. D4 ér det viktigt att
det finns ett utrymme for att
reflektera.

— Eftersom det sker fordnd-
ringar hela tiden har vi haft
manga utvirderingsmdoten pa
habcentrum som syncentralen
ingdr i. Vi har gjort riskbe-
démningar och uppnatt en viss
stabilitet.

— Sjukfranvaron bland per-
sonalen var hog 1 bérjan men
det har minskat. Vi fortsétter
att métas pa skype hela tiden
och att hjélpa varandra under
franvaro. Osédkerheten som
fanns 1 borjan har lagt sig och
alla vill ge bédsta mojliga synre-
hab utifrén forutséttningarna. Vi
stdllde om ganska snabbt.

- Alla medarbetare uppmanas att
stanna hemma dven vid lindriga
symptom. Vi har inga kurser
och konferenser, diaremot fler
webbmoten. Vi anpassar véra
lokaler och var méblering for
att uppehalla sdkerhetsavstand.
Vi delar upp tiderna for lunch
och fika sé att inte alla triffas
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samtidigt. Vi foljer hygienruti-
ner. Vi har 14nat ut personal till
Ogonkliniken for akuta fall.

— Vi uppmanar alla 6ver 70
ar och andra 1 riskgrupper att
skjuta pa besoken om de kan,
och uppmanar alla som kommer
att vara symptomfria, vilket vi
ocksé har satt upp skyltar om.
Vi forsoker gora sa mycket vi
kan pa telefon och video och
forskriva det vi kan pa det viset;
vi kan dock inte ge vilka hjélp-
medel som helst pé det viset.
De uppskjutna besdken ligger
pa en vantelista.

— Det kommer att bli en vérd-
skuld. Trots allt tycker vi att
patienterna visar forstaelse, men
vi dr forstds frustrerade Gver att
vi inte kan gora det vi brukar.
Det finns ockséa en oro for att
vara leverantorer ska drabbas.

Dock finns det ljusglimtar.

— Vi lér oss mer om digi-
tala moten. Vi anvédnder Visiba
Care, https://www.visibacare.
com/sv/, vilket vi kommer att
ha stor nytta av framover. Vart
barnteam ser stora mojligheter
at ha kartldggningsméten med
familjer pa det sittet. Aven vux-
enteamet, fOr patienter som bor
langt frdn Jonkoping. Samma
system har introducerats av
primarvarden. Pa sikt blir dven
vara patienter vana vid detta.
Digitala patientmdten har tagit
ett sjumilakliv framét.

— En annan bra sak dr att vi
har fatt mer tid for utbildning
och forbéttringsarbeten. Ut-
vecklingskraft, https://utveck-
lingskraft.com/, har utvecklats
1 Jonkoping men kan anvindas
av alla; det dr en konferens
och en utstdllning dér man kan
presentera sina utvecklingsar-
beten. Vi har bidragit med var
synpodd och ett arbetsblad for
att sdkra information till patient:
“valinformerad patient med pa-
tientkontrakt” dér all informa-
tion till patienten skrivs in — det
okar patientens delaktighet och
kunskap om sin synnedséttning.

- Stockholms syncentral ér op-
pen for patienter som har behov
av insatser frdn oss och som

ar friska, siger enhetschef Eva
Karlstrom. Vi tar endast emot
bokade besok och gor firre
hembesok nu.

— Det stora flertalet dldre
véljer att inte komma, ménga
avbokar besok och onskar
skjuta fram sina kontakter. Istél-
let erbjuder vi méanga fler dis-
tanskontakter via telefon. Det
géller framfor allt personer dver
70 ar samt for dem som tillhor
riskgrupper. Vi kontaktar ocksd
patienter 1-2 dagar fore ett bo-
kat besok for att informera om
covid-19, pdborja kartldggning-
en via telefon och kan ibland
forskriva enklare hjdlpmedel.
Vi frégar de dldre om de ta sig

hit pé ett sdkert sdtt — Regionen
har beviljat fler sjukresor for att
detta ska vara mojligt.

— Det &r manga aldre som
uppskattar att vi tar den hér
telefonkontakten. Bade kurator,
synpedagog och it - pedagog
kan gora insatser pé distans
men det dr forstas svérare for
optiker. Vi anvénder alltid
basala hygienrutiner vid be-

sOk och viss skyddsutrustning
som visir och munskydd nér vi
behover jobba néra. Barnteamet
och vuxenteamet fortsatter med
besok men flera véljer 4nda att
inte komma. Det som &r positivt
ar att vi kan genomfora vissa in-
satser utomhus tex: Orientering
och forflyttning. Barnteamets
fysioterapeut erbjuder ungdo-
mar traning vid utegym ddr man
kan halla distans. Vi har stéllt

in all gruppverksamhet och alla
anhorigtraffar. Samverkan med
kommuner och stadsdelar sker
via telefon.

— En bra sak &r att vi kan
anvinda tid till utbildning,
metod- och processutveckling,
sdger Eva Karlstrom. Vi har en
pagaende utbildning for ny-
anstillda synpedagoger under
varen i synmetodik, optik och
IKT. Vi har ocksa fatt ett ut-
rymme att tréna pa hjalpmedel

vi forskriver.
JW

Plotsligt blev allt annorlunda...

vi fick horas talas om ett nytt
virus; coronaviruset, en ny
influensa i Kina. Det var ju
langt bort och inget vi behdver
bry oss om eller? Nej inte just
dé men plotsligt sé krop den
ndrmare. Skidturister som varit
1 Italien kom hem och insjuk-
nade. Minniskor kastade sig
p4 sista planet hem och grinser
staingdes och ménniskor forvisa-

des till karanténliv.

Livet pd Syncentralen blev
ocksa plotsligt véldigt annorlun-
da. Covid-19 blev samtalsdmnet
pa jobbet, hemma vid koksbor-
det, 1 affdren ja Overallt.

Regionen mobiliserade snabbt
vérdplatser for savél covid-19
intensivplatser och vardplatser
for dem med behov av syrgas.
Informationsflodet pa intrana-
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tet 6kade kraftigt och smitt-
skyddslékaren kom i fokus och
formedlade det som Folkhélso-
myndighetens Anders Tegnell
informerat om pa dagliga press-
konferenser. Flodet har varit
massivt och asikter har gatt isér.
Det har bidragit till att medar-
betare blivit osdkra och vem ska
man tro pa?

Det beslutades att medarbe-
tare skulle stanna hemma vid
minsta tecken pé luftviagsinfek-
tion och vara fria frdn symtom
148 timmar fore atergang till
arbetet. Patienter méste ocksa
vara friska vid besok pa Syn-
centralen. Patienter som var
70+ skulle avbokas alt inte kall-
las. Vi pamindes om den goda
handhygienen och man far nog
pasta att vi blev béttre pa att
efterleva rutinen.

Syncentralen har en grupp
patienter som vi betraktat

som akuta och som dérfor tas
emot trots att de dr 70+. Det dr
patienter med extended wear
kontaktlins som skall bytas re-
gelbundet. Det &r ett arbete som
sker vildigt nédra patienten och
en fraga som da dyker upp éar
om Syncentralens medarbetare
behdver skyddsutrustning?

Vi tog kontakt med smitt-
skyddslékare och hygiensjuk-
skoterskan som kunde viagleda
oss ratt. Vi fick ocksa stod 1
att inte agera pa riadsla utan att
fortsitta vara professionella.
Resultatet blev att vara optiker
anvander visir vid méte med
dessa patienter. Istéllet for att
vid varje tillfélle resonera om
visir skulle anvéndas eller ¢j
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valde vi att optiker alltid har
visir vid patientbesok for byte
av extended wear kontaktlins pa
70+ patienter.

Vi &r manga som har vi dkt
berg- och dalbana och ibland
kéant oss trygga for att 1 nésta
sekund oroas. Vi har plotsligt
ingen kontroll. Nu langtar vi

efter att fa ett vanligt liv igen
och att social distansering ar ett
minne blott!? S4 kanske det inte
blir!? men vi hoppas att vi snart
atergér till vart vanliga liv.

Ewa Nielsen
Verksamhetschef
Syncentralen Orebro

FORSK

Kurs i grundlaggande
orientering och forflyttning

Iris Forvaltning och Iris Hjdlpmedel inbjuder till en kurs i1 grund-
laggande orientering och forflyttning.
Kursen vinder sig till dig som arbetar professionellt med synre-

habilitering.
Syfte

Att ge personal som arbetar med synrehabilitering fordjupad
kunskap om orientering och forflyttning.

Datum och tid.
22 - 23 september.

Plats:

Almasa Havshotell i Vésterhaninge

Hemsida: almasa.se

Innehall:
* Teori och praktiska dvningar.

* Genomgang av kippar, doppskor och andra hjélpmedel vid

orientering & forflyttning.

* Olika tekniker och dess anvéndning vid orientering & forflytt-

ning.

* Planering, vad bor man tidnka pd infor orientering & forflytt-

ningstrining

Kursavgift
7900 kr (ex. moms)

Sista anmalningsdag 1 september

For vidare information och anmélan Karin Hjalmarson, karin.
hjalmarson@almasa.se, 08-399000

Hur upplever man staden utan syn?

Mestadels beskriver man en
stad utifrdn hur den ser ut.
Karin Nilsson, arkitekt pa
stadsbyggnadskontoret i Gévle,
fragade istéllet ndgra personer
som framst upplever den med
kénsel, ljud och doft, gjorde
promenader i stadsmiljé med
dem, forde dialoger och skrev
en masteruppsats av dessa.

— Mestadels blir det ju en
efterhandskonstruktion att
anpassa staden efter dem, séger
Karin Nilsson. Det ska goras
ledstrék och sadant. Det vore
bra om man kunde undvika det
och gora det battre fran borjan.
Bittre med tydliga strdk och
undvika stora Oppna ytor man
inte kan orientera sig pa. Ar det
tydligt for personer med grav
synnedsattning ar det tydligt for
alla.

En plats kan ha en doft eller
ett ljud, eller mentala bilder,
menar Karin Nilsson. Oriente-
ring utan syn bygger dnda pa att
man kinner igen sig. Samtidigt
handlar det ju inte bara om att
hitta, vilket ofta kraver mycket
uppmaérksamhet — det ska ockséa
vara trevligt att rora sig i staden.
Ungefar som den seende kan
tycka om en vacker fasad méste
det finnas trevliga element dven
for den som anvinder andra sin-
nen.

Men hon poidngterar samtidigt
att det ar sa lite gjort i det har
dmnet att hon nojer sig med att

stélla fragorna utan att ge sa
mycket svar. Projektet Archi-
tecture Beyond Sight, i Eng-
land, undersoker mojligheten
att utbilda dven personer med
grava synnedséttningar som

arkitekter, men detta gors inte i
Sverige dn, sdger Karin Nilsson.

Uppsatsen heter Blindheten
inom svensk stadsplanering
och kan laddas ner pa http://

www.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1334574/FULLTEXTO02.

pdf.

“Gota Fisk dr en fiskbutik,
en orienteringspunkt och en
doftchock. Att se utan syn dr mer

dn en fasad och ett traditionellt
skyltfonster.”
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SSKNING

Psykologutredning: Barn med
synnedsattning testas som andra barn

Psykologerna péd Specialpedago-
giska skolmyndigheten, Re-
surscenter syn, har under manga
ar genomfort psykologutred-
ningar av barn med synnedsétt-
ning. Det ar vanligt att psykolo-
ger inom skola, habilitering eller
barn- och ungdomspsykiatri
véander sig till resurscentrets
psykologer med frdgor om hur
de ska genomftra utredningar
av barn med synnedséttning.
Vanliga fragor dr vilka testmate-
rial som finns och hur de beho-
ver anpassas utifran olika syn-
nedsittningar, hur testresultat
ska tolkas samt fragor kring vad
som finns att ldsa inom omradet.
Idag finns det ytterst begrénsat
med svensk forskning, eller
dokumentation av beprovad er-
farenhet 1 Sverige, nir det giller
psykologutredning av barn med
synnedséttning.

Resurscentrets psykologer har
over tid tillagnat sig kunskap
och erfarenhet inom omradet
genom att kontinuerligt ut-
reda barn med synnedséttning,
genom erfarenhetsutbyte med
kollegor, samt genom interna-
tionella kontakter. Det har dock
alltid saknats dokumenterad
information utifrdn svenska
forhallanden att ta del av. For
en utredande psykolog som
saknar erfarenhet och fordjupad
kunskap om malgruppen har
det saknats tillginglig informa-
tion om vilka tillvigagangssitt,
metoder och anpassningar som
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kréavs for att kunna genomftra
en rattvisande psykologbeddom-
ning.

Inom ramen for Sveriges Psy-
kologforbunds specialistut-
bildning, en formell vidare-
utbildning for legitimerade
psykologer, ingar att skriva ett
sa kallat specialistarbete 1 form
av en vetenskaplig uppsats. I
syfte att sammanstélla och do-
kumentera den erfarenhet som
finns vid Resurscenter syn, och
tillgdngliggdra den for psykolo-
ger 1 landet, skrevs ett specialist-
arbete om psykologutredningar,
med fokus pa bedomning av
kognitiva formagor géillande
barn med synnedséttning.

I specialistarbetet genomfor-
des en kartldggning av 6ver 200
psykologutredningar av barn
med synnedsittning utforda vid
Resurscenter syn. Kartldgg-
ningen undersokte vilka olika
standardiserade tester, formu-
lar och skattningsskalor som
anvénts vid utredning av barn
med synnedsittning, och vilka
anpassningar som gjorts 1 dessa
utifran grad av synnedséttning.

Resultaten visar att det inte finns
specifika tester att anvénda vid
utredning av barn med synned-
sdttning, utan att samma tester
anvands som vid utredning av
barn med fullgod syn, vilket ar

1 linje med internationell forsk-
ning pad omradet. De vanligast

anvéanda 4r:

* Test for bedomning av kog-
nitiv formaga som WPPSI
(Wechsler Preschool and Pri-
mary Scale of Intelligence) och
WISC (Wechsler Intelligence
Scale for Children).

* Skattningar av adaptiv for-
maga (fardigheter som behovs
for att klara sig 1 vardagen) som
ABAS (Adaptive Behavior As-
sessment System) eller Vineland
(Vineland Adaptive Behavior
Scales).

* Neuropsykologiska test som
NEPSY.

* Sjalvskattningar av psykiskt
maende som Beck ungdomsska-
lor eller Jag tycker jag ér.

* Vid utredning av barn med
blindhet kompletteras ibland ut-
redningen med delar av ett hol-
landskt begavningstest, ITVIC
(Intelligence Test for Visually
Impaired Children), som é&r tak-
tilt baserat.

Vid utredning av barn med lind-
rig eller méttlig synnedsittning
behovs oftast inga anpassningar
i tillvigagangssétt, men psyko-
logen kan 1 hogre utstrackning
an vad testmanualer beskri-

ver, behova forsdkra sig om

att barnet kan se vad visuellt
material forestiller. Detta for att
sdkerstélla att testet méter det
som det dr avsett att mita. Aven
testuppgifter med sma detaljer
som ska hanteras pa kort tid kan
paverkas av synnedséttningen

och behover dvervégas vid tolk-
ning av resultat.

Vid missténkta eller konsta-
terade perceptionssvarigheter,
som exempelvis vid CVI (Cere-
bral visual impairment), kom-
pletteras utredningarna ofta med
ytterligare visuella perceptions-
test, exempelvis VMI (Beery-
Buktenica Developmental Test
of Visual-Motor Integration)
eller MVPT (Motor-Free Visual
Perception Test).

Vid utredning av barn med svar
synnedsattning eller blindhet dr
det vanligast att enbart anvénda
de verbala uppgifterna ur de
sedvanliga testerna. Utredning-
arna kompletteras ofta med
ytterligare verbala uppgifter

ur neuropsykologiska test som
NEPSY for att fa en utforligare
bild av barnets formégor. Van-
ligt &r uppgifter som kartlagger
minnesfunktioner eller forma-
gan att producera ord.

Flera av de vanligaste skatt-
ningsskalorna for adaptiva
formagor innehéller uppgifter
som stiller hdga krav pd syn-
forméga, exempelvis géllande
kommunikation, vardagliga
fardigheter, eller att orientera
sig 1 sin omgivning. Dessa olika
uppgifter behover den utredande
psykologen ha kunskap om for
att avgora nér en uppgift ska
riknas bort, eller ndr ytterligare
fordjupande fragor méste stéllas
som komplement {or att pé ett

rattvisande sétt kunna anvinda
skalorna for att dra slutsatser.

Overlag stammer utredningsfor-
farandet vil 6verens med vad
som beskrivs i internationell
forskning, vi gor alltsa i stort
sett likadant 1 Sverige som i
Ovriga varlden nér vi genom-
for en psykologutredning av
ett barn med synnedséttning.
Specialistarbetet tillfor dock en
sammanstéllning och dokumen-
tation som utgér frdn svenska
forhéllanden vilket inte har
funnits tidigare. Forhoppningen
ar att bidra med lattillgidnglig
information for psykologer som
moter barn med synnedsittning.
For den utredande psyko-
logen behdvs kunskap och
erfarenhet om synnedséttning
och dess konsekvenser for ett
barns utveckling, i synnerhet
nér det géller svar synnedsétt-
ning och blindhet. Eftersom
kunskapen och erfarenheten av
detta vanligtvis ar begrinsad
hos psykologer i Sverige ar det
viktigt att vid dessa utredningar

samverka med psykologerna vid

Resurscenter syn.
Trots att det saknas specifika
metoder for utredning av barn

med synnedsittning kan en psy-

kologutredning som anvénder
de metoder som stér till buds,

om de anvénds pa rétt sitt, bidra

med vérdefull information om
barnets styrkor och forutsatt-
ningar for att kunna utforma

anpassningar och stod pa ratt
sétt.

Specialistarbetet i sin helhet
gar att ta del av genom att maila
forfattaren: michael.bergstrom-
morman(@spsm.se

Michael Bergstrom Mérman,

Leg. psykolog, specialist i pedagogisk
psykologi

Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Resurscenter syn
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Revidering av Brukarboken till
halsoframjande programmet

Aldersforindringar i gula flick-
en, dr en vanlig 6gonsjukdom
och ca 30% av alla 75 dringar
har en synnedsittning. De utgor
en stor del av Syncentralernas
malgrupp.

Finna nya vagar — interven-
tionsprogram for personer

med dldersforéndringar i gula
flacken dr framarbetat av senior
professor och leg. arbetstera-
peut Synneve Dahlin-Ivanoff
vid Goteborgs universitet. Leg.
arbetsterapeut och anpassnings-
larare Lisbeth Axelsson Lind,
Goteborg och leg. arbetstera-
peut och docent Kajsa Eklund
Goteborg universitet (numera
seniorer) medverkade med kon-
struktiv kritik i utvecklingen av
programmet. Kajsa Eklund har
ocksa som doktorand deltagit

1 utvdrdering av programmet.
Programmet har i forskning
visat sig vara mycket effektivt

1 termer av att personen blir
sdkrare och mindre beroende

1 vardaglig aktivitet, utnyttjar
personalresurser effektivare
och att programmet dr billigare
for samhéllet. Att genomfora
programmet visade sig ocksa
vara effektivt dels vad géller

resultat men dven kostnads- och

tidsmassigt.

Till programmet finns en
brukarbok; Att finna nya vigar,
Information for dldre personer
med dldersforéndringar i gula
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flicken. En bok som hjélper

till att finna nya vigar dvs att
bemastra vardagen. Boken ger
kunskap om 6gonsjukdomen
och om glasdgon och féormagan
att fortsétta att 14sa. Boken tar
ocksa upp vardagsaktiviteter
som kan bli svara att utfora men
ger en méngd tips som gor att
man kan kénna sig sékrare.

Brukarboken gavs tidigare
ut av Hjdlpmedelsinstitutet, HI
som lades ned och materialet
overfordes sedan till Sveriges
Arbetsterapeuter. Den revideras
2008 och nu r det dags igen
utifran att utveckling sker inom
vissa omraden.

Boken har anvints av minga
patienter som deltagit i det hil-
sofrimjande programmet “Att
finna nya vigar” pa syncentra-
ler runt om 1 landet. Boken kan
dven anvindas for sjdlvstudier.

Ewa Nielsen
Verksamhetschef
Syncentralen Orebro

Forstoring for seende over 0,3

Jorgen Gustafssons nya bok
Forstoring var rdddning hand-
lar om rekommendationer for
dem som bdrjar se lite simre
men inte far komma till syn-
centralen riktigt an. Den bygger
pa Jorgens foreldsningar for
optiker.

— Jag har samlat pa mig en
massa erfarenheter bade kli-
niskt och fran foreldsnings-
vérlden som Multilens tyckte
jag borde skriva av mig, siger
Jorgen. Den skulle ha lanserats
pa optimetridagarna, men de
blev ju instillda av forklarliga
skal. Sa vi har anvént sociala

MULTILENS

media och annat och spritt den
pa larosétena.

Boken riktar sig till opti-
ker och optiskt kunniga inom
synrehab, och fordjupar kun-

skapen om forstoring. Lite om
bldndning och ljus finns ocksa
med. Aven synpedagoger kan
tillgodogora sig den om de har
grundliggande kunskaper om
optik. Meningen ar dock att
vanliga optiker ute pa stan ska
kunna hjilpa till utan att behdva
skicka kunden/patienten till
syncentral.

— Det finns lite for dem som
har syn under 0,3 ocksé, sdger
Jorgen. Men det ar inte huvud-
saken.

Boken finns att bestélla fran
info@multilens.se och kostar
160 kr.

Dialog med nedsatt syn och horsel

Med kroppen som redskap &r en
ny bok om konsten att kom-
municera med dven mycket smé
barn med dovblindhet. Boken
riktar sig till fordldrar, syskon,
larare, dagispersonal och alla
som finns i barnets nérhet.

— Grunden &r att nér ett barn
fods med nedsatt syn och horsel
ar det svart att veta vad som
ar fel eftersom det ar svart att
forsta hur barnet kommunicerar,
sager Anne Jalakas pa NKCDB
(Nationellt center for dovblind-
fragor), som star for skrivandet.

— Vi betonar det hiar med
“nedsatt” sdger Monika Esten-
berger, NKCBD, som star for
yrkeserfarenheten. Det géller
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Med kro

inte bara dem som har en total
dovblindhet. Kommunikationen
kan vara svar dnda.

Budskapet ér att kommunika-
tion alltid ar mgjlig, och ménga
exempel pa detta fran olika si-
tuationer 1 livet visas i text och

inte minst bild. Kérnan &r alltid
fysisk nirhet — hela livet. Prin-
ciperna i boken fungerar alltsa
dven for vuxna med medfodd
dovblindhet.

Boken ér en dversittning
och Sverigeanpassning av ett
material frin den norska stiftel-
sen Signo och det malawiska
Chizombezi Deafblind Center.
Den kan laddas ner gratis fran
HYPERLINK “https://publika-
tioner.nkcdb.se/produkt/med-
kroppen-som-redskap/”https://
publikationer.nkcdb.se/produkt/
med-kroppen-som-redskap/
som pdf (dven lasbart i mobil).
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Nytt fran hja

Nagon synmadssa kunde det ju
inte bli i ar, och ddemd ingen
presentation av nya hjdlpmedel.
Men vi tar chansen hdr i Nya
Synvirlden istillet.
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OrCam Read ér en ldspenna pa
45 g som man kan ha med sig
Overallt. Den har bdde Al och
laserpekare vilket innebér att
om man riktar den mot en text
lases texten upp med syntetiskt
tal. Finns hos ICAP, icap.nu.
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Ipmedelsforetagen

Visolux 12 HD och 7 HD
(ovan) ar tva forstorare fran
Eschenbach. Forstorar 2 - 22
ganger, siffran anger skdrmstor-
lek i tum. Med USD-port {or att
overfora bilder. Alternativt om
man vill spara pé apparaten el-
ler se pé sin tv. Finns pa Insyn,
insyn.se.

Economy Vision LED (t.h.) r
en av Eschenbachs lampor som
ocksa finns hos Insyn. Tre férg-
temperaturer mellan 2800 och
4900 K, och fem ljusstyrkor.

Blindshell Classic (nedan) ar
en mobil med de mest basala
funktionerna, att ringa och att
skicka/ldsa meddelanden. Alla
funktioner ldses upp pé svenska
och den har ocksé roststyrning.
Fran Iris Hjdlpmedel:

Taktila armbandsur, Montiel
ETA 955, fran Iris Hjilpmedel,
irishjalpmedel.se. tva storlekar,
metall eller lader.

I-Speak daisyspelare for bara
cd. Fran Rehan Electronics.
Tydliga knappar och reducerat
antal funktioner for tekniko-
vana. Fran Iris Hjdlpmedel.

Compact 10 HD fran Optelec
ar ett handhéllet elektroniskt
forstoringsglas med en 10”
pekskdrm. Med utfillbar kame-
raarm som dven gor handskrift

Go-box liser textremsan pa enkelt. Gér dven att fi texten
TVn. Kopplas mellan digi- upplést med olika roster pd flera
talboxen och TVn alt. mellan olika sprak. Fran Polarprint,

Apple-TV och TV. Dir tolkas polarprint.se
signalen av texten och ldses

sedan upp av talsyntes.Fran Iris

Hjilpmedel.

ML Grand Max frén Multilens
med 18% forstoring och néstan
fullt synfilt for personer med
syn pa 0,3-0,8. Motsvarar ca tva
rader pa tavlan. Ofdrgad eller
med ML Filter C1 samt med
styrkeomfang: Sf. -2,0 (star-
kaste huvudsnitt) till +4,0 Cyl.
-2,0.

Blodtrycksmétaren Pumpen,
fran Iris Hjdlpmedel. Anger vér-
dena med svenskt tal och siger
om det dr normalt.
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Nya i styrelsen

FFS styrelse for det hir aret
bestér av

Cecilia Ekstrand, Ordf6érande
Camilla Hollsten, Vice Ordfo-
rande

Lars Jonsson, Kassor
Anna-Mira Osmani

Catharina Henriksson
Anna-Karin Andersson

Emil Jansson

Charlotte Undemar

Judith Cederhag, suppleant

De nya presenterar sig nedan:

Jag heter Anna-Karin Anders-
son och har valts in som leda-
mot 1 styrelsen och kommer att
arbeta som sekreterare. Det ska
bli intressant och spdnnande att
delta 1 arbetet med foreningen.
Jag arbetar som projektledare
pa Specialpedagogiska skol-
myndigheten, Liromedelsav-
delningen, sedan ménga ar. Dér
ingér jag 1 en enhet som fram-
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forallt utvecklar och framstéller
laromedel till barn och elever
med svar synnedséttning el-

ler blindhet. Pa fritiden &r jag
gérna ute 1 naturen och tittar

pa fornldmningar d4 mitt stora
intresse &r historia.

Jag heter Judith Cederhag och
jag arbetar som radgivare pa
Resurscenter syn, Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten.
Sedan maj 2020 4r jag med 1
FFSs styrelse som suppleant.
Nar jag borjade min anstéll-
ning som specialpedagog pa
Resurscenter syn i Orebro 2008
hade jag mest kunskap och
erfarenhet kring barn och elever
med intellektuell och motorisk
funktionsnedséttning inom
grundsirskolan. Jag fick utbilda
mig da kring syn och synned-
sattning och da foll bitarna pa
plats. Méanga barn och elever
med flerfunktionsnedséttning,
framfor allt motoriska funk-
tionsnedséattningar, har en pa-

verkan pa synen och d& framfor
allt tolkningen av synintryck,
som sker 1 hjarnan. CVI ir ett
omréade som jag brinner fér och
som jag dnda vill 1dra mig s&
mycket mer om.

I min tjénst pa Resurscenter
syn ingar bade att gora speci-
alpedagogiska utredningar, ge
stdd till forskolor och skolor
och att medverka 1 kurser och
andra fortbildningsinsatser. Det
jag uppskattar mest med mitt
jobb dr att jag fir samarbeta
med ménga duktiga profes-
sionella inom skola, syncentral
och habilitering, dar vi tillsam-
mans hjdlps at for att skapa
goda forutsattningar for barn
och elevers ldarande och utveck-
ling. Jag har ocksa fatt mojlig-
heten att delta 1 flera internatio-
nella projekt och samarbeten,
bland annat TeachCVI-projektet
som avslutades 2018 (www.
teachcvi.net). Sjélv dr jag ocksa
lite internationell, da jag ar
fodd och uppvuxen i1 Tyskland 1
en stad som heter Wuppertal.
Jag ser fram emot att i vara
en del 1 FFSs styrelsearbete
och skapa nya kontakter inom
synvérlden!

Jag dr ny 1 styrelsen och he-
ter Emil Jansson, jag bor 5

mil séder om Stockholm. Sen
september 2018 jobbar jag pa
LVI (Low Vision Internatio-
nal). Jag dr séljansvarig for
mellersta Sverige stationerad i
Stockholm. Jobbar dven med
punkthjdlpmedel och arbets-
platsanpassningar 6ver hela
landet. Har nu jobbat inom
synbranschen i drygt 30 ar. Jag
tror att min kunskap kan vara
till nytta for FFS. Borjade pd
SRF Produkter/ReTech fortsatte

Fran arsmotet

Den 28 april 2020 genomfordes
FFS Arsméte, denna ging da
vérlden ser ut som den gor blev
det via digitalt forum, sa vi hal-
ler fysiskt avstidnd. 16 deltagare
traffades via Skype. Avgaende
ordforande Lisen 6ppnade motet
och hilsade vilkomna hemifran
sig, och ordférande som uppritt-
holl ordning och reda for sjdlva
arsmotet var Krister Inde som
holl till 1 Karlstad.

Cecilia Ekstrand valdes till

till syncentral nord och datapro-
jektet, gick over till PolarPrint
innan jag borjade pa LVI. Mina
arbetsuppgifter har forandrats
med tiden, frén borjan var min
inriktning pa teknik, nu ar det
forsdljning/utbildning.

Jag heter Charlotte Undemar
och ér synpedagog. Jag har job-
bat inom synvirlden i stort sett i

FFS:s ordférande, och Lisen
Lehman tackades av.
Avtackades gjordes dven
Caroline Berg, Inger Berndts-
son och Asa Lodin. Nyval blev
Anna Karin Andersson, Emil
Jansson, Charlotte Undemar,
Judith Cederhag. Dessa presen-
terar sig ndrmre sjdlva hér ovan.
Under arsmotet fick vi dven
gladjen att gratulera Ewa Niel-
sen till drets FFSare. Hon kom-
mer ldngre fram att skriva en

hela mitt vuxna liv. Allt borjade
1986 pa Ekeskolan, foljt av
Tomtebodaskolans resurscenter
1993 och Syncentralen i Orebro
2002. Sedan 2014 arbetar jag
som synpedagog pd Centrum
for hjélpmedel och Sprida
kommunikationscenter i Ore-
bro dir jag frimst jobbar med
synanpassningar i dator och
smartphones. Jag tycker att det
ar viktigt att hitta hillbara och
fungerande strategier tillsam-
mans med de personer jag
mdoter 1 mitt arbete. De omrdden
jag alltid brunnit lite extra for ar
O&F, ADL, idrott och friskvard.
Goalball ligger mig varmt om
hjértat och inom den idrotten
har jag arbetat som forbunds-
kapten for damlaget och herrla-
get under ett antal ar.

P& min fritid ar jag gérna ute 1
naturen och fotograferar till-
sammans med min man och var
hund.

ledare for tidningen, vilket vi ser
fram emot.

Nu blickar vi mot ett spén-
nande nytt FFS-ér.

Hilsningar FFS styrelse.
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Arets FFS-are

Arets FFS:are, Ewa Nielsen, har
en lang och trogen tjénstgdring
inom synomradet. Hon har ar-
betat pa syncentraler bade som
anpassningsldrare och chef.
Aven andra arbetsplatser har
fatt tagit del av hennes kunskap
och arbetsglddje. For drets FFS:
sprider glddje var hon dn kom-
mer. For oss som haft lyckan att
ha henne som vér chef kan inte
Onska oss en bittre. For arets
FFS:are ér en chef som strider
for sina medarbetare, tror pa
sina medarbetare, har h6ga am-
bitioner, driver utvecklingspro-
jekt och dr ocksa en person som
tar hand om sin personal pé ett
fantastiskt stt.

Hon har drivit flera utveck-
lingsprojekt inom synomradet
och arbetat aktivt med att dra
igdng kvalitetsregister mm.
Sitter 1 styrgrupper for projekt.
Hon har @ven héllit i workshops
inom sitt ursprungliga synomra-
de: orientering och forflyttning.
Under 2018 har hon fatt igng
en synutbildning inom Orebro
universitet som startade under
2019.
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UTBILDNIN

Synutbildning
delkurs I

Nu finns en examinator, en
kursledare, en kursplan och ett
JA frén prefekten. Titeln pa
nista delkurs, dr Optometri,
punktskrift och det taktila sinnet
och det dr nu klart att Synut-
bildningen, delkurs II startar vid
Institutionen for Hélsovetenska-
per vid Orebro universitet. Den
omfattar 7,5hp och startar vecka
40, 2020. Den bedrivs pa halv-
fart och pagar tom vecka 49.
Kursen kommer 1 huvudsak
att genomforas pé distans och
troligen med tvd sammanhéillna
dagar med fysiskt mote for
seminarium i senare delen av
kursen. Det dr med anledning
av pigdende pandemi som vi
valt att genomfora kursen som
en distansutbildning med ett par
fysiska méten. En utbildning
med enbart ndrundervisning har
fordelar men om pandemi fort-
farande pagar 1 host skulle det
innebdra att kursen maste goras
om till distansutbildning. Det
skulle innebédra merarbete och
hogre kostnader. Information
om kursen och hur man anséker
kommer att skickas ut till det
nationella synchefsnétverket.
Ambitionen dr ett utskick 1
bdrjan av juni och med ansok-

ningstid till bérjan av augusti.
Ewa Nielsen
Verksamhetschef
Syncentralen Orebro

Synsrehabilitering etter
hjerneslag og andre

hjerneskader

Kongsberg - Deltid

Formédlet med utdanningen er
a gi teoretisk og praktisk kom-
petanse i ulike metoder og ruti-
ner for synsrehabilitering etter
hjerneslag eller andre cerebrale
synsvansker. Utdanningen har
tverrfaglig fokus pé synsreha-
bilitering, og retter seg spesielt

mot pedagoger og helseperso-
nell som gnsker & arbeide med
slik rehabilitering.

Mer informasjon pa https://www.
usn.no/studier/finn-studier/
optometri/synsrehabilitering-
etter-hjerneslag-og-andre-hjer-
neskader/

Orientering och forflyttning vid
synnedsattning eller blindhet

Goteborg. Avancerad niva.
Kursen avser att forbereda
for arbete med undervisning
och stod till personer som ar i
behov av att léra sig strategier
och kompenserande tekniker for
att sjdlvstandigt kunna forflytta
sig och hitta till olika platser. I
kursen behandlas hur insatser
till barn, unga, vuxna och éldre

kan planeras och genomforas,
samt hur varierande grad av
synnedséttning och ytterligare
funktionsnedsattningar inverkar
pa mojlighet till sjdlvstindig
orientering och forflyttning.

Mer info pa https://utbild-
ning.gu.se/kurser/kurs_
information/?courseld=PDA204

Tips och tricks for JAWS-

anvandare!

Eftersom alla hjdlpmedelsmas-
sor och andra sammankomster
ar instéllda 1 dessa Corona-tider
fortsitter vi pd Insyn Scandina-
via att arrangera webbinarier for
JAWS-entusiaster.

Vi har ingen planerade pro-
gramlista dnnu for hosten men
var tanke dr att kunna kora web-

binarium regelbundet varannan
mandag.

Om det visar sig att det finns
intresse kommer vi att anordna
fler liknande webbinarier framo-
ver

Info pé insyn.se. Anmélan pa
jaws@insyn.se
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Posttidning A

Kalendern

2020

14-15 aug

Envision Conference East
Columbus, Ohio
https://university.envisionus.
com/Conference

22-23 sept

Kurs i grundliggande O&F
Almasa, Visterhaninge
https://www.irishjalpmedel.se/
kurs-i-grundlaggande-oriente-
ring-och-forflyttning/news

1-2 okt
LVI-dagarna,Vixjo
lvi.se

22-25 okt

SRF Kongress, Goteborg
https://www.srf.nu/temasidor/
kongress2020/

28-29 okt

SHIF konferens, Stockholm
https://synhorsel.wordpress.
com/

23-24 nov

3 World Eye and Vision Con-
gress, Istanbul
https://eye.conferenceseries.
com/

23-26 nov

Utbildning i Synkunskap,
Almasa, Visterhaninge
https://www.irishjalpmedel.se/
utbildning-i-synkunskap/news

8-12 aug

10th Conference, ICEVI
Europe, Jerusalem
http://icevi.org

2021

22-25 april

17th International Mobility
Conference, IMC 17,
Goteborg
www.ips.gu.se/imcl7

29-30 apr

Tactile Reading, Oslo
https://www.statped.no/tactile-
reading2021

5-7 maj

Nordisk kongress synpedago-
gik/ FFS, Billund, Danmark
www.nordisksynkongress.com

21-26 maj

WBU-ICEVI General Assem-
bly, Madrid

http://icevi.org

11-15 juli

Low Vision Conference,
Dublin

www.islrr.org

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pd www.ffss.se/konferenser

Ett internationellt 6gonhdlsoprogram finns pa https.//www.conferenceseries.com/eye-health.php
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