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2019 inte som andra ar

Aret inleddes med att Resurs-
center Syn bildade en enhet
for hela mélgruppen barn

och elever med synnedsitt-
ning med eller utan ytterligare
funktionsnedséttning. En vid
malgrupp med barn och elever i
alla aldrar och alla skolformer.
Syftet med ett Rc syn var att
ge ett likvardigt stod till hela
malgruppen och técka upp for
alla delar och forstirka stodet 1
grundsirskolan.

Forutom att Rc syn omorga-
niserades sjosattes en omorga-
nisation av hela myndigheten 1
syfte att béttre mota de behov
som dem vi &r till f6r har. Bland
annat handlar det om att se over
den externa kompetensutveck-
lingen och gangen kring &dren-
dehantering.

Oversynen av den externa
kompetensutvecklingen i syfte
att erbjuda ett likvardigt stod
har inneburit att vi har satt paus
for fordldrautbildningarna for
att pa ett béttre sitt mota beho-
ven. Annu aterstar delar att fa
pa plats och implementeringen
av fordndringana kommer att
ske frimst under forsta halvaret
2020.

Aven personellt har stora
forandringar skett da flera
namnkunniga personer pa
sakomradet har gatt i pension
och fler kommer att ga. Det
paverkar naturligtvis oss som ar
kvar mentalt att inte ha de mest
kunniga att luta oss emot.

Till trost har vi kunnat rekry-
tera sex stycken nya medar-

betare som med goda kvalifi-
kationen axlar sina roller som
radgivare pa Rc syn.

Ett Rc syn mot nya mal!

Vad hander pa Ekeskolan

Nu har vi varit igdng nagra
veckor med verksamheten pa
Ekeskolan och det dr underbart
att besoka savil skolan som
boendet och se det engagemang
och den glddje som véra elever
och personal visar. Nér skolan
startade efter sommarlovet 1
augusti, sa fick vi forutom vara
tidigare elever, vialkomna sju
stycken nya. Det kdndes fan-
tastiskt, det var lange sedan

det var s& manga elever som
borjade samtidigt pa Ekesko-
lan. Av dessa sju, ar fem fran
regionen och tva ar boende-
elever. Inskolningarna har

gatt mycket bra, mycket tack
vare var duktiga personal, som
gjort ett storartat arbete med

att skola in eleverna och dven
deras fordldrar pa ett tryggt och
professionellt sétt. Under detta
lasér har vi pa skolan valt att
arbeta med tva gemensamma
teman, arstiderna och utom-
huspedagogik. Dessa teman
vavs in 1 ordinarie undervisning
samt att klasserna dven tréffas
vid gemensamma tillfdllen och
gor aktiviteter ihop. Aven pa
fritids arbetar man med dessa
tva teman. Mycket av undervis-
ningen ar upplevelsebaserad, vi
kanner, luktar, smakar, lyssnar,
bygger och skapar. Vi har infér
denna termin skapat en matte/

NO/IT-verkstad, dit alla elever
ar vilkomna. Dér utfors en
mangd spdnnande experiment.
Hiér far dven véra elever jobba
med programmering pa olika
sétt, utifran varje elevs behov
och mognad. P4 fredagarna har
nagra elever ansvar for vedfir-
man. Hér jobbar de &mnesover-
gripande och entreprendriellt.
Bestillningar pa ved tas upp
och under fredagen klyver nag-
ra ved, medan andra ser till att
veden transporteras till bestél-
laren. Aven i keramikverksta-
den &r det full aktivitet. Vackra
skalar och muggar branns och
eleverna far ocksa léra sig att
gjuta med betong. Nésta vecka
har vi Ekebackaloppet, dir alla
deltar efter basta forméga. Alla
far medalj efterat och det bjuds
pa fika. Nédgra av vara elever
aker till Mariebergs travbana
dar de varje vecka deltar 1 en
travskola. Mycket uppskattat av
alla inblandade. P& boendena
har man olika kvillsaktiviteter
som boendeeleverna erbjuds
att delta i. Det kan till exempel
vara en tur till var simbassing,
spotify-kvill, tipspromenad,
bowling, kora buggy eller ett
besdk till Yoump i Orebro, allt
efter intresse. Det hdnder alltid
roliga, spdnnande och intres-
santa saker pa Ekeskolan och
jag dr sa tacksam att vara en del
av denna fantastiska arbetsplats.
Onskar er en trevlig hst och
skickar varma hélsningar fran

oss alla pa Ekeskolan
Elisabet Sepulveda
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Forandrad habilitering och

rehabilitering i det digitala samhallet

Hur habiliteringen och rehabi-
literingen ska kunna folja med
den snabba digitaliseringen var
ett av flera teman nér repre-
sentanter fran synskadeorgani-
sationerna i Norden samlades
pa Almasa Havshotell utanfor
Visterhaninge under nagra
varma sensommardagar i slutet
av augusti.

Vi gastades av IT-pedagogerna
Hinni Hreinsson och Ylva
Lagerstedt fran Stockholms
syncentral. Att utga fran den
enskildes situation och den
enskildes 6nskemal sags som
viktigt. Samtidigt 4r Syncentra-
lens ansvarsomraden ytterst be-
gransade och skillnaderna stora
mellan olika syncentraler. Ett
omrade manga inte kan fa hjélp
med 4r att ldra sig skota sin eko-
nomi digitalt och att skaffa mo-
bilt bankID. Trots sekretess far
manga syncentraler inte befatta
sig med bankdrenden. Samtidigt
ar det ar integritetskrankande
att behova be ndgon om hjélp
helt i onddan. Bankerna a sin
sida saknar kompetens om hur
synhjélpmedel fungerar. Ett
forslag pé 16sning fran Finland
var att skapa en testmiljo dér
anviandarna kunde f3 léra sig.
Pa det viset skulle den enskildes
integritet inte vara i fara.

Ett annat tema under konferen-
sen var det smarta hemmet. |
takt med 0kad forekomst av
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pekskirmar pé vanliga produk-
ter, sésom ugnar och tv-appara-
ter kan rosten vara ett alternativ.
De allra flesta kan ju prata, men
att tala till en smart hogtalare
fungerar inte som nér vi mann-
iskor talar med varandra. Det &r
snarare som nir militiren kom-
municerar. Vissa mycket spe-
ciella fraser anviands. De méste
man ldra sig. Om vi talar om
védret och sedan plotsligt borjar
prata om politik tror den smarta
assistenten att vi fortfarande
pratar om védret.

Om den smarta assistenten har
tranats pa just den dialekt vi
rakar ha, dr ocksa av avgorande
betydelse for om den kan forsta
0sS.

Om detta foreldste Jens
Edlund, docent vid KTH och
forestdndare for Sprakbanken
Tal.

Ocksé hir behover syncentra-
lerna fa ett 6kat ansvar och oka-
de resurser for att den med dalig
syn inte ska hamna i det digitala
utanforskapet. Att fi mota andra
som anvénder smart teknik tror
vi inom SRF ocksa ér viktigt for
att 6ka motivationen till att lara
nytt. Utmaningarna i de andra
nordiska ldnderna &r likartade.

Henrik Gotesson,

intressepolitisk handldggare SRF

med fokus pa digitalisering, habilitering
och rehabilitering

Kartlaggningsmaterial
for forskoleklassen.

Fran den 1 juli i &r 4r det obliga-
toriskt att anvinda Skolverkets
kartliggningsmaterial “Hitta
spraket” och ”Hitta matemati-
ken” 1 forskoleklass.

SPSM har pé uppdrag av
Skolverket anpassat materialen
for elever med blindhet. Re-
surscenter syn och ldromedels-
enheten har tillsammans tagit
fram en kompletterande larar-
information samt till vissa delar
av kartldggningen dven anpassat
material. Det anpassade ma-
terialet bestar bland annat av
bokstavs- och sifferkort med
bade tryckt text och punktskrift
samt nytt metodmaterial for att
lagga monster.

Kartlaggningsmaterialet
bestills fran Skolverket via en
sarskild blankett, mer informa-
tion om bestillning finns pa
Skolverkets hemsida.

Lena Lindbom
radgivare



Internationellt projekt for att utveckla
talande klader

Hur kan barn med dévblind-
het som har kommunikations-
svarigheter bli hjilpta av ny
teknik? Det var en fraga som
Thomas Ragnarsson pa SPSM,
med ett forflutet pa Sprida, satt
och pratade om med en forskare
pa Hogskolan 1 Borés en dag.
Thomas hade sin erfarenhet fran
Sarepta, men kunde det finnas
fler tillimpningar?

Samtalet resulterade s& sma-
ningom 1 ett EU-projekt med
sju olika forskningsinstitut och
foretag 1 olika europeiska linder
inblandade.

- Projektet gar ut pé att skapa
ett granssnitt for haptisk kom-
munikation fér personer med
dovblindhet, sdger projektleda-
ren Nasrine Olson pa Hogsko-
lan i Borés. Mélen ér tre.

- Dels méste man kunna
scanna in vad som péagar i om-
givningen. Man kan t ex behova
kdnna igen ansikten, badrum,
skép, om det finns 6ppningar
etc.

Detta ar 1 princip klart re-
dan. Objektigenkdnning har
utvecklats mycket langt under
de senaste aren. For det har
projektets del &r det ett institut 1
Thessaloniki (CERTH) som har
arbetat med ansikte- och objek-
tigenkdnning.

- Sen maste man kunna be-
stimma hur mycket av informa-
tionen som ska vidarebefordras,
fortsétter Nasrine Olson. Det

ANGRY

LEAVING

Manuell skrift pd ryggen

gar inte att ta emot hur mycket
som helst med haptiska signa-
ler. Det har vi inte 19st dn.

Och sé ska det vidarebefordras
till personen med dévblindhet.
- Dér har vi inspiration fran
vad som kallas ’Social Haptic

Communication”, sdger Nas-

rine. Riitta Lahtinen och Russ
Palmer har utvecklat ett system
dér en dovblindtolk skriver
tecken pa den dovblindes rygg
och armar, t.ex. nér det pagar ett
mote dér alla talar och ror sig ut
och in i rummet.

Den digitala versionen med talande kidder, hir som prototyp utvecklad i

Boras.
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- Vi vill inte anvanda hianderna, vi
vill ha ett system med elektriska
enheter i textiler, som vibrerar
eller trycker. Den hér kan inte
ersitta tolkarna, men tolkarna
finns ju inte tillgédngliga hela
tiden och dé skulle man kunna
ha nytta av den hér tekniken.

- Vi dr ju ocksé intresserade av

- Dér ar man dock inte dn, och
projektet tar slut om ett ar, sdger
Nasrine Olson. Det vi utvecklar
ar en plattform som andra far
fortsétta bygga pa

- Malet, som jag ser det, sdger
Thomas, dr en plattform som
kan erbjuda aterkoppling for
personer med mycket olika

sd smaningom ska kunna dra
nytta av produkten.

- En del saker gar att kinna
igen, men man maste ju ocksa
komma G&verens om ett sprak,
sdger Thomas Ragnarsson. Det
maste vi gora tillsammans med
anvindarna, fordldrar och perso-
ner som jobbar inom omradet.

hur sadan teknik kan anvéndas behov. For personer med dov- JW
av barn pa ett tidig utvecklings-  blindhet som vill ha avancerade
niva, siger Thomas Ragnarsson. saker, men ocksé for spadbarn
Idag arbetar vi alltid med direkt ~ som inte bor bli alltfor 6verras-
kommunikation via personer i kade ndr mamma kommer och
omgivningen men man skulle tar 1 det.
kunna komma lédngre med en
teknik som alltid finns dir, som  Augusti 2019 var halvtid for
inte blir trott pd en och som projektet, med en forsta test for
alltid ger samma respons. personer med dovblindhet som
cigi 2 EON 2 [ -
) = — “aX o
l:\’ o) s o A ® ! l A ¥
o la/n i A U Sk

Dags att sdka specialskola

NOV Specialpedagogiska skolmyndig-
heten driver flera specialskolor

runtom i landet. Bland annat Asbackaskolan i
Orebro for elever som ir dova eller har horsel-
nedsattning i kombination med utvecklingsstorning
och elever med medfodd dovblindhet. En annan
av vira skolor ir Ekeskolan i Orebro for elever
med synnedsittning och ytterligare funktionsned-
sattning.

Skolorna lar ut samma saker som grundskolan gor,
men pa ett sdtt som ar anpassat till eleverna och
deras forutsittningar. Hir far eleverna till exempel
en synanpassad utbildning med lirare som har
specialistkompetens och larverktyg som gor det
lattare att forstd och lara. De flesta av vara skolor

Sista ans6kningsdag 15 november

har ocksd boende for elever som bor langt fran
sin skola.

Skicka ans6kan senast den 15 november 2019
via www.spsm.se/sokaskola

Nir ansokan kommit in, bedomer en namnd
vilka elever som ska tas emot i specialskolan.
Vill du veta mer eller besoka en av vdra skolor?
Ring oss pd 010 473 50 00 eller titta in pa
www.spsm.selspecialskola

Specialpedagogiska:()

skolmyndigheten -

WWW.spsm.se




RP, CVI och skrivtolkning pa

regiondagar

Regionsdagarna 2019 Visby.

Under den 11 och 12 september
har Syncentralerna i Sydostra
Sverige haft regionsdagar ihop.
I &r stod Syncentralen I Visby
for virdskapet. Det var over 40
deltagare fran syncentralerna i
Visby, Vistervik, Ostergétland,
Kalmar och Jonkoping. Syncen-
tralerna 1 sydostra Sverige tréf-
fas drligen for regiondagar dér
det bjuds pa foredrag, kollegialt
utbyte och mojlighet till nét-
verkande. Uppstarten blev som
traditionen bjuder p4, en presen-
tation av respektive Syncentral,
dér alla far presentera sig och
fokusdmnen 1 ar var att varje re-
gion berittade om nagon “high-
light” och olika utmaningar man
star infor.

Forst ut att foreldsa var 6gon-
lakarna Shehrose Yousaf och
Ingrid Holmgren Taylor som
presenterade aktuell forskning
om mojlighet till genterapi
vid vissa former av Retinitis
Pigmentosa (RP). Genterapibe-
handlingen foreldsningen hand-
lade om giller d& sjukdomen
har mutationer pa gen RPE65,
behandlingen har testats i vissa
lander. Det &r en engangsbe-
handling, och &r bestdende av ett
virus med en fungerande RPE65
gen. Vilket kan ha potential att
bibehalla men dven forbattra sy-
nen. Den genetiska orsaken till

Retinitis pigmentosa kan variera
och det finns ménga olika gener
dér en mutation kan leda till RP.
Foreldsaren och inspiratdren
Johanna Svenningsson berit-
tade om hur det ar for henne att
leva med CVI (cerebral visual
impairment) Hon vill med sin
kunskap och erfarenhet sprida
insikt om hur vardagen kan se
ut nir man har svart att tolka
vissa synintryck. Hon berét-
tade om sin uppvixt, skolgéng
och hur hennes liv ser ut idag.
Vilka hindelser dar CVI:n haft

central del. Med berittelser ur
livet dér vi som lyssnare fick ta
del av skolgangen dar hon bland
annat berdttade om svérigheter
att vika pappershus och hur
hon upplevde bollsporterna pa
rasterna och idrottslektionerna
som “handlade om att springa
runt i en rora”. Och hur hon
kunde hitta till biblioteket men
gick vilse pé vig tillbaka. Hon
var 29 ar nér hon fick veta att
hon har Cerebral Visual Impair-
ment. Forst d& kunde hon forsta
varfor visuella instruktioner for
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Skrivtolkningsforeldsning

henne har och &r svart. Hon gav
konkreta tips pa sin egen vardag
hur hon underlittat denna.

Syncentralen Visby bjod ocksa
pa egna punkter som forelas-
ning om skrivtolkning utifran
synnedséttning och hur skriv-
tolkningen kan anvéndas och
anpassas. Syn- och horselin-
struktor Gunnel Westergren
samt skrivtolkarna Pernilla
Norlander och Victoria Oje-
fors Quinn presenterade detta.
Vidare sa bjods det pé infor-
mation fran representanterna
Anita Dahlstrém och Michael
Kjellberg fran samverkansgrupp
telefoni som beréttade om sitt
arbete 1 denna grupp.

P& kvillen traffades alla
deltagarna pa en restaurang i
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Visby och fortsatte att ha intres-
santa samtal om mycket och
annu mer. P4 borden fanns det
informativa Gutamalsord och
darutover bjods det pa aktivitet
1 form av en klurig Musikquiz.

Dag 2 inleddes med en kort
reflektion av Syncentralen 1
Visbys enhetschef Renée Ad-
lertz utifrdn gdrdagens innehall
och fortsatte med diskussioner
1 yrkesgrupper diar mojligheten
att fokusera och utbyta erfa-
renheter och funderingar med
varandra stod. Hjdlpmedel,
utmaningar, samarbeten, kva-
litetsregister, arbetsprocesser
var delar som diskuterades med
mera.

Syncentralernas regiondagar
ar en viktig motesplats och har

funnits 1 manga ar, for att fora
samtal och dela utveckling och
erfarenheter kring synomradet.
Avslutningsvis sammanfattades
dagarna och vi kunde konsta-
tera att de varit givande, intres-
seviackande, vilbehdvda och
stafettpinnen overldmnades till
Ostergotland dér Syncentralen i
Linkoping kommer hélla nista
ars regionsdagar for sydostra
regionen.

Catharina Henriksson
Syncentralen Visby




Ny i styrelsen

Som ny medlem av styrelsen
vill jag beritta lite om vem jag
ar och och vad jag gor.

Mitt namn dr Anna Mira
Osmani, bor i Uppsala och
arbetar som synpedagog pa
Syncentralen i Region Uppsala.
Jag har arbetat som leg optiker
1 15 ar och laser just nu den
tvarprofessionella samnordiska
Mastern i synrehabilitering och
synpedagogik vid USN, Kongs-
berg Norge och vid Goteborgs
Universitet. Jag tycker om att
lara nytt tillsammans med andra
och mitt nya arbetsomrade ar
mycket givande och utmanande.

Som ny styrelsemedlem vill
jag gérna ta reda pa vad foren-
ingens medlemmar Onskar lira
sig mer om och tillvarata FFS
medlemmars intressen 1 &nnu
hogre grad och fa dnnu fler
medlemmar.

Genom mina studier har jag
fitt manga intressanta kontakter
1 Norden och manga olika as-
pekter pd synrehabilitering. Ser
fram emot ett gott samarbete!

Anna Mira Osmani

Anna Mira Osmani

Arets FFS-are

Nu &r det dags att nominera
arets FFS-are.

Skicka in forslag till kansli@
ffss.se

Enkat

FFS styrelse har skickat ut en
undersokning med fragor vars
syfte r att fa veta mer om vilka
satsningar som 0nskas och vad
som behovs for att man ska
kunna ha mojlighet att delta pa
konferenserna.

IMC17 - International Mobility Conference — 22-25 juni 2020 i Goteborg

Mer pa sid 20
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Tva masteruppsatser om elever med
synnedsattning

Tva radgivare pa SPSM har
skrivit om villkoren.

Liselott Ljunggren Konstaterar i
sin studie att pedagoger som un-
dervisar elever med méttlig syn-
nedséttning behover ett konkret
och verksamhetsnéra stod for
att kunna anpassa undervisning-
en med hjalp av hjdlpmedel och
digitala verktyg. Det visade sig
att ldrarna har en ambition och
en Onskan att skapa en tillgéng-
lig larmiljo med hjélp av assis-
terande teknik men kunskap och
stod saknas for att det ska fa
fullt genomslag i verksamheten.
Hjélpmedel fanns, men lérare
visste inte alltid hur de kunde
anvindas 1 undervisningen.
Vilket inte var konstigt eftersom
f4 larare har stott pd elever med
synnedsittningar och inte hade
behovt ta reda pa det.

— Det finns inget krav pd att
en larare ska ha gatt ndgon ut-
bildning om synnedséattning nér
de tar emot en elev med sadan,
det ar upp till varje skola, berét-
tar Liselott Ljunggren. Hélften
av de jag intervjuade hade fatt
utbildning. I vissa klasser var
det ingen undervisande larare
som gatt utbildning. De som
hade utbildning hade léttare att
forsta - men stodet till skolorna
borde ocksa vara mer inriktad
pé vad just den aktuella eleven
behover. ”One size fits all” hjal-
per inte.

— Alla jag intervjuade var
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medvetna om problemen men
de kunde inte alltid fa till det
fullt ut. De behover stod av resp
huvudman, plus mer konkret
hjélp fran SPSM, inte bara kon-
sultativt stod genom samtal.

Niclas Ljungberg hade kon-
staterat att stodet dndé var sa
olika pa olika skolor. Men vad
berodde det pa? Orsaken, fann
Niclas Ljungberg, var att det
var sa olika organiserat.

Mycket handlade om hur
syncentral och SPSM hade
agerat. Dar fanns det tre teman
for olikheterna. Forstéelsen for
hur synnedséttningen paverkar
larandet, formedlingen av den
kunskapen till ldrarna, samt
dessas kunskap och kompetens,
bade kring synnedséttningen
och lampliga hjidlpmedel.

— I ndgot fall &r det syncen-
tralen som har fixat allt, séger
Niclas Ljungberg. I ndgot annat
ar det SPSM, och i nagot har de
samarbetat. I dessa fall har re-
sultatet blivit bra. Men 1 ménga
fall faller ansvaret pé fordldrar-
na och det har inte fungerat alls.

— Det behdver tydliggoras vad
respektive huvudman har for
ansvar. Det dr bara ldraren som
vet vad eleven méste ldra sig,
men budgetansvar och tidsbrist
gor att det blir frestande att hop-
pas att ndgon annan tar ansva-
ret.

Ljunggrens uppsats kan ldsas
pa http://www.diva-portal.
se/smash/get/diva2:1330726/
FULLTEXTO1.pdf och
Ljungbergs pa http://www.
diva-portal.org/smash/get/
diva2:1342825/FULL-
TEXTO1.pdf.




Att forma och utveckla en kollektiv

kunskapsbhas

Sju tvarvetenskapliga uppsatser
presenterades i Campus
Kongsberg i juni

I januari 2015 startade den
forsta kullen studenter i Mas-
ter 1 synpedagogik och syn-
rehabilitering. Sedan dess har
ytterligare fem kullar studenter
startat, den senaste i augusti
2019. Det som kannetecknar
den hir masterutbildningen ar
dess tvdrvetenskapliga karak-
tar med fokus pa optometri,
oftalmologi (medicin), special-
pedagogik och rehabilitering/
habilitering. Det &r ocksé tva
institutioner som medverkar i
utbildningen: Institutionen for
optometri, radiografi og lysde-
sign vid Universitetet i Serost-
Norge (huvudansvarig) och
Institutionen for pedagogik och
specialpedagogik vid Goteborgs
universitet. Studierna forbere-
der for specialpedagogiskt och
syn(re)habiliterande arbete i
olika typer av verksamheter,
men ocksa for det avslutande
30 hp examensarbetet. Via
utbildningen erhalls inte ndgon
ny titel. I stillet avser studierna
att fordjupa och bredda tidigare
kunskaper inom den egna pro-
fessionen med fordjupad teore-
tisk och praktisk kunskap inom
synomrédet. Da studiegruppen
representerar en mangfald av
verksamheter moter man redan
under studietiden ett flertal
andra professioner, hdrigenom

Fran presentationen

erhdlls en god beredskap att
arbeta tvirvetenskapligt inom
olika synverksambheter.

Onsdag 12 juni presenterade sju
masterstudenter sina examens-
arbeten infor ett fullsatt audi-
torium vid campus Kongsberg,
Norge. Studenterna hade da
dgnat tva terminer at sina min-
dre empiriska forskningsstudier.
I publiken satt studenter, lérare,
handledare och examinatorer,
men dven anhdriga, profes-
sionella och representanter

for olika foretag och organi-
sationer deltog. Spanningen
var stor infor att fa lyssna till
vad studenterna kommit fram

till. Presentationer pé cirka 15
minuter inklusive fragor, varva-
des med liknande presentatio-
ner fran masterstudenter inom
optometri, vilka avslutade sin
masterutbildning samma dag.
Det fanns ocksa mojlighet att
delta via webb, dé hela dagen
live streamades. Tva masterstu-
denter hade dessforinnan redan
1 oktober 2018 presenterat sina
projekt. Vi vill hir ge ndgra
glimtar frén studenterna uppsat-
ser.

Sammantaget dr det lite olika
inriktning pa projekten. Flera
av studenterna har valt egna
dmnesomraden for undersok-
ningarna, medan andra ingick
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i storre forskningsprojekt vid
USN. Tre studenter har utfort
sina studier inom specialpeda-
gogik/pedagogik. Bente Elisa-
beth Pedersen med fokus pé hur
elever med blindhet och deras
fordldrar har upplevt larandet i
skolan och Kristina Lie Johan-
nessen med fokus pé inklude-
rande gymnastikundervisning
for elever med synnedséttning.
Marina Hjelmas valde att foku-
sera pa vuxna flyktingar som
ska ldra sig norska.

Bente Elisabeth Pedersens
studie gjordes 1 Danmark, dér
hon intervjuade sex elever med
blindhet 15-18 ar och deras
fordldrar. Hon var intresserad
av att undersoka vad som hade
betydelse for larandet i skolan,
nu nér alla elever undervisas
inom det allminna skolvédsen-
det, framst med fokus pa elev-
ernas mojligheter till vidare
studier och att som vuxen delta i
arbetslivet. Studien &r gjord mot
bakgrund av att farre unga med
blindhet genomgar hogre studier
och far arbete. Fragan dr om
dessa elevers behov kan tillva-
ratas 1 tillrdckligt stor utstrack-
ning i skolan? Pedersen kommer
fram till att elever och fordldrar
upplever att de sjdlva maste ta
ett stort ansvar, att eleven maéste
finna motivation och mestring
av det som ska ldras, samt att
elever och fordldrar lyfter fram
upplevelser av intersubjektiva
forhallanden i1 och organisering
av undervisningen. Det poédngte-
ras att det ar viktigt att larare ar
empatiska och engagerade och
att de har tillrdcklig kunskap

for att undervisa en elev med
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blindhet. Har ldraren bristande
kunskaper infor sin uppgift

och inte forstar elevernas be-
hov, verkar det himmande for
elevens larande. Viktigt dr ocksa
att eleverna kan vara aktiva och
att de kénner sikerhet infor de
uppgifter som ska genomforas.
Studien tar sin utgdngspunkt i
transformativt larande, ldrande

1 ett livsvarldsperspektiv och
sjalvpsykologi. Sammantaget
visar studien att det finns behov
av att fordjupa forskningen om
intersubjektiva forhallanden och
elevers sjalvforstaelse rorande
larandet i skolan.

Kristina Lie Johannesson
genomforde sin studie bade i
Norge och i Sverige, dér hon
intervjuade idrottsldrare med
erfarenhet av att undervisa
elever med synnedséttning. Lie
Johannesson menar att praktisk
estetiska dmnen har mindre
tilldelade timmar och att det
dérfor dr intressant att under-
sOka hur dessa ldarare anpassar
for elever med synnedséttning
1 idrottsdmnet ur ett inklu-
derande perspektiv. Hon har
anvént sig av Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska modell,
dér det i studien framkommer
att informanterna frimst relate-
rar till mikro- och mesonivan.
Analysmadssig har hon arbetat
med hermeneutik och tema-
tisk analys. Resultatet visar

att larares kunskap ar mycket
central for undervisningen.
Nar ldrarna planerar undervis-
ningen gors detta frimst med
fokus pa anpassning av planen
till elevens forutsittningar. Det
ar mer ovanligt att man fran

borjan utgér fran elevens for-
utséttningar i sin planering — i
ett inkluderande perspektiv. Det
fors 1 arbetet en diskussion om
att det hér angreppssittet inte
alltid ar optimalt for eleven. Det
framkommer dven att flertalet
larare 1 stor omfattning anvén-
der bollspel, vilket ju inte ar
optimalt for elever med synne-
dsdttning, och tyder pa ett snavt
sdtt att betrakta idrottsimnet.
Aven assistenter anviinds i stor
utstrackning 1 undervisningen.
Léararna dr ndjda med sin nuva-
rande kunskap, vilket Lie Johan-
nesson forhaller sig kritisk till.
Hon menar att med mer kunskap
skulle ldrarna ha mojlighet att
anpassa undervisningen pa ett
dnnu bittre sitt. En av infor-
manterna uttrycker: “Inkludere
alle disse barna som har sine
utfordringer i et klassefellesskap
og skape et godt leringsmiljo
for alle. Fér du til det sd kan du
bli statsminister. Du leder jo
faktisk et tverrsnitt av landet.”

Marina Hjelmas hade valt att
uppmarksamma den situation
som flyktingar med synnedsatt-
ning eller blindhet har i Norge
och deras ritt till undervisning

1 norska och samhéllsundervis-
ning. Marina arbetar vid Vokse-
nopplearingen, och dnskade
utveckla kunskap om hur de dér
bast kan anpassa och effektivi-
sera undervisningen for de hir
personerna. Hjelmas genomfor-
de kvalitativa semistrukturerade
kvalitativa intervjuer via tolk.
Deltagarna var vuxna mellan
35-52 &r och de kom fran Nord-
afrika, mellandstern och Asien.
I genomsnitt hade de bott fem éar



1 Norge och fatt undervisning i
Norska i drygt 2,5 ar. Alla inter-
vjuerna skrevs ut och analyse-
rades via innehallsanalys. Tva
temaomraden identifierades: 1)
frimjande faktorer vid sprakin-
larning vilket inkluderade un-
derkategorier sdsom kdnsla av
mestring, positiv instillning till
larande, motiverande faktorer
och god tillrettelegging, och 2)
hdmmande faktorer vid sprakin-
larning med underkategorierna
hinder 1 ldrande, att okdnda och
nya saker dr svara, instillning
till synnedséattning fran hem-
landet, kinslor av mindre varde
samt kénsla av forlorad kontroll
1 livet.

Ett huvudresultat var ocksé

att deltagarna foredrog att ldra
spraket muntligt i stillet for
skriftligt och att smartphone
var ett populért och relevant
tekniskt hjdlpmedel. I motsats
till detta blev datorprogram

och punktskrift framlyfta som
svara, och att bristande fardig-
heter i1 hjdlpmedel begrinsade
sprakprestationerna tillsam-
mans med dalig anpassning och
andra samtidiga utmaningar
avseende hilsa. Hjdlmas drar
slutsatsen att det finns behov
for okat tvarvetenskapligt och
tvarprofessionellt samarbete
mellan synpedagoger, larare

1 norska som andrasprak och
andra involverade parter, for att
stirka norskundervisningen. Ett
battre modersmal kan med for-
del inkluderas mer och ldgga en
battre grund for att tilligna sig
det norska spraket. Detta &r vik-
tigt eftersom kunskaper 1 norska
ar centralt for att flyktingar
med synnedsittning ska erhalla

battre livskvalitet 1 Norge.
Nagra andra arbeten fokuserar
personers med synnedséttning
rehabiliteringssituation. Exem-
pel hir dr Lea Johanne Sarfelt
och Inger-Marie Brinchmann.

Lea Johanne Sarfelts hade valt
att studera betydelsen av att
mota andra med synnedsétt-
ning bade inom och utanfor
rehabiliterande verksamheter 1
Danmark. Tidigare studier har
visat att grupprehabilitering har
betydelse for att personer i en
liknande livssituation ska utfora
aktivitet. Studien utgick fran

en livsvirldsansats med fokus
pa begreppen levd kropp, levt
rum, levd tid, horisonter och
intersubjektivitet. Atta personer
1 aldrarna 54-90 ar deltog i de
kvalitativa livsvarldsintervju-
erna. Alla intervjuer har skrivits
ut och analyserats med utgangs-
punkt i deltagarnas livsvérld
och levd erfarenhet. Fyra tema-
omraden framtrddde i1 analysen:
1) att kdnna sig hemma 1 ett
sammanhang, samt kdnna igen
och jamfora sina erfarenheter
med andra personer med syn-
nedsdttning, 2) att sjdlv forsta
sin situation for att erhélla mer
sjalvkinsla och gliddje i livet, 3)
delade erfarenheter kring och
att upptacka majligheter med
hjalpmedel och aktiviteter, samt
4) relationer med andra. Genom
att méta andra med en liknande
livsvarld och kropp, upptickte
deltagarna att det var mojligt
att gora mer dn vad de hade
forvantat sig, samt att de ocksa
upplevde mojligheter att ater-
erdvra utforandet av aktivitet.
Viktigt var dock att personerna

hade liknande erfarenheter for
att kunna dra nytta av varandra.
Overhuvudtaget var motet med
andra i en liknande situation av
bade praktisk och emotionell
betydelse. Sammantaget stodjer
Sarfelts resultat att gruppreha-
bilitering eller stod av andra bor
bli en del av rehabiliteringsut-
budet i Danmark.

Inger-Marie Brinchmann valde
att undersoka vad som gors
inom synrehabilitering efter
traumatisk hjarnskada, vilket
hon belyste fran situationen i
Norge. Hennes arbete baserade
sig pa intervjuer av vardperso-
nal vid hennes arbetsplats, Sun-
naas Sykehus, som har specia-
liserat sig pa den hér typen av
skador. Intervjuer av atta olika
professionella vardarbetare blev
transkriberade och analyserade
med hjélp av en “hermeneutisk
cirkel”. I de team som finns
inom verksamheten framkom-
mer att personalen gérna hade
sett att det varit storre uppmark-
samhet pa den synproblematik
som framtriader efter traumatis-
ka hjarnskador. Onskemal #r att
det funnits personal med syn-
kompetens sdsom dgonlékare,
optiker och synpedagog, for att
komplettera de i Gvrigt tvér-
professionella teamen. Trots de
hér bristerna utformas det dndé
synrehabilitering for de har pa-
tienterna, kanske sarskilt via fy-
sioterapeuternas rehabilitering
avseende vestibuldrsystemet
och arbete for att 6ka personers
balans. Det framkom vidare att
de olika professionerna arbetar
holistiskt med fokus pa patien-
tens egna mal i enlighet med
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ICF (International Classifica-
tion of functioning, disability
and health). Men som sagt, det
efterlyses kompetens inom syn
for att ett mer fullodigt arbete
for den hér patientgruppen ska
kunna planeras och genomforas.

Ett antal uppsatser uppmark-
sammade vidare hur det kan
vara att leva med olika typer
av diagnoser. Line Gundersen
Hovland studerade Charles
Bonnet syndrom (jfr horsel-
hallucinationer vid syn- och
horselnedsittning), Ragnhild
Bjergum valde att ha fokus pa
nér synnedsittningen r osyn-
lig och ofdrutsidgbar och Gerd
Synnegve pa vad det innebér att
leva med reducerad synférméga
centralt i synfaltet.

Om vi borjar med Line Gunder-
sen Hovland sé har hon ge-
nomfort fokusgruppsintervjuer
med personer med horsel- och
synnedsittning (jfr dovblindhet)
1 Norge, dér alla i studien har
identifierats ha horselhallucina-
tioner. Detta fenomen bendmns
Charles Bonnet syndrom (CBS)
och utgangspunkten for studien
ar att det till stor del saknas
kunskap om CBS hos personer
med dovblindhet, inte minst
kring hur denna grupp upple-
ver hallucinationerna. Personer
med nedsatt horsel, som lever i
social isolering, har fatigue eller
en hog stressniva, bedoms ha
storre risk for att erhalla CBS.
Studien har undersokt vilken
betydelse det har att leva med
CBS {06r utforande av aktivite-
ter 1 dagligt liv, samt for social
interaktion med vénner och
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familj. For att undersoka denna
fraga har ett livsvérldsfenome-
nologiskt perspektiv med fokus
pa levd erfarenhet tillampats.
Gruppintervjuer i form av fo-
kusgrupper har genomforts vid
tva tillfallen. Forst och framst
ska nimnas att det har betydelse
om personerna sjdlva kinner till
CBS eller ej. Nér de fér lyssna
till de andras beréttelser i grup-
pen, blir de egna upplevelserna
ocksa mer begripliga. En person
uttrycker: ”...jeg trodde det var
noen som kom inn pé soverom-
met mitt med skarpt lys bare
for & blende meg, sa jeg slo
etter dem for jeg trodde at det
var ganske nert, men det var
ingenting”. Vérlden blir i dessa
fall fragmenterad och det krivs
mycket energi for att kunna
agera 1 vardagen. | resultatet
framkommer att hallucinatio-
nerna ibland dven begrinsar
tillgdngen till olika regionala
vérldar. Hallucinationerna fér
ocksa betydelse for upplevelsen
av tillgdng till social samvaro,
dér denna typ av aktiviteter

i vissa fall vljs bort. Aven
kommunikationen paverkas da
CBS kan skapa storningar som
gor det svart att halla fokus 1
samtal. CBS medforde dven att
man 1 ldngden drog sig tillbaka
och kunde dé uppleva social
isolering. Studien berdérde sam-
mantaget den levda kroppen
som kénner och erfar, och det
konstaterades att det valda per-
spektivet var en vig att ndrma
sig den hir ofta dolda kunska-
pen. Avslutningsvis konstaterar
Gundersen Hovland att det ar
viktigt att kunskapen om CBS
sprids, bade till professionella

och brukare.

Aniridi &r ett séllsynt medfott
tillstdnd som péverkar olika
strukturer 1 6gat och leder till
nedsatt syn. Ragnhild Bjorgum
har 1 sin uppsats intervjuat fem
personer om deras erfarenhe-
ter av att leva med aniridi, ett
projekt som ingar i ett storre
forskningsprojekt vid USN.
Hennes forskningsfragor beror
tillstdndets inverkan pd akti-
viteter 1 dagligt liv och social
delaktighet, samt faktorer som
medverkar till att leva ett gott
liv och synnedsittningens
inverkan pé detta. Dessutom
har hon fokuserat pa om och
hur rehabiliteringsinsatser har
varit betydelsefulla. Bjorgum
har anvént sig av kvalitativ
innehallsanalys med en induktiv
ingang. Ett framtrddande tema
har identifierats: att leva med
en osynlig och oforutsdgbar
funktionsnedsdttning. Temat

ar forankrat 1 tre kategorier:
inverkan pé aktivitet i dagligt
liv, faktorer som bidrar till att
hantera det dagliga livet och
som sitter spar genom livslop-
pet. Resultatet visar att aniridi
inverkar pd méinga aktiviteter

i det dagliga livet, delaktighet
och upplevelse av livskvalitet,
dven om deltagarnas beréttel-
ser har individuella olikheter.
Sarskilt betonar deltagarna det
oforutsigbara i att aniridi dndrar
sig genom olika stadier och
leder ddrigenom till 6kad grad
av synnedséttning over livslop-
pet. Detta innebér att behovet
av hjélp och stod fran exempel-
vis rehabiliteringsorganisationer
varierar over tid. Det dr darfor



nddvéndigt med kunskap om
och forstéelse for individens si-
tuation s att stdd och hjélp kan
anpassas till individens behov.
Bjorgum avslutar med att det dr
nddvéndigt med fler kvalitativa
studier for att fa ytterligera kun-
skap om behov och erfarenheter
hos personer med aniridi.

Gerd Synnave Hollund under-
sokte hur dldre med aldersre-
laterad makuladegeneration
(AMD) upplever att leva med
ett reducerad centralt synfilt.
Hon intervjuade tio personer
over 65 r och anvinde sig av
en strukturerad analys med in-
spiration fran hermeneutik. Tva
teman trddde fram i analysen:
anpassning och erkdnnande. Att
forlora det centrala seende ar
krdvande och begrinsar mojlig-
heten till forflyttning, dirav f6l-
jer att anpassning dr nddvéndig
for att forbli sjélvstindig och
mistra vardagen. Anpassning

ar bade att fa hjélp av andra
personer och att nyttja syn-
hjdlpmedel. Manga av studiens
deltagare beskriver fallolyckor
eller att de gér pé dorrar, vilket
1 vissa fall har resulterat i rddsla
for att rora sig. En person ut-
trycker: ”Det er sann som jeg er
veldig redd ... pa grunn av det
at jeg falt sa stygt ... S& etterpd
er jeg ena mer redd for & falle.”
Erkdnnande dr viktigt for att det
ger trygghet, men manga erfar
att bl.a. bristande information
frén professionella gor detta
svért. Det kom fram att om
professionella méter personerna
med respekt och erkdnner deras
individuella behov, forvint-
ningar och kénslor sa har detta

positiv inverkan pd hanteringen
av livet. Deltagarna upplevde
ocksé att familj och vénner hade
svart att forstd konsekvenserna
av forlorad central syn, och
ddrmed hade de ocksé svarare
att erkdnna personernas nya liv.
En person uttalade foljande: ...
Nar man ikke ser, sd blir man
spurt liksom sadnn merkelig,
’men du sé jo det og du jo det.’
Ja, men det er s forskjellig [i
sidesynet]. Jeg foler meg nesten
ikke trodd.” Hollund avslutar
med att séga att uppfoljningen
kring AMD verkar négot tillfal-
lig och att det finns behov av
mer systematiska uppfoljnings-
rutiner. Optikern bor vara en na-
turlig samarbetspartner som kan
bidra med att optimera synfunk-
tion, informera och undervisa
samt ge rdd 1 fragor rorande
synen.

Slutligt har en uppsats genom-
forts med en mer optometrisk
ingdng. Merete Boe har valt att
fokusera pa i vilken utstriack-
ning lokala optiker forskriver
addition mellan +2.50 D och
+4.75 D for lasning. Ett par
lasglasdgon dr det enklaste sét-
tet att kompensera for bristande
ackommodation och moderat
reducerad syn. Anda upplever
hjdlpmedelscentralen att gan-
ska fa personer har ldsglasogon
med stark addition. Att fi denna
typ av ldsglasdgon ar viktigt
for att gradvis vénja sig vid det
reducerade arbetsavstdnd som
foljer med minskad visus och
behov av storre forstoring. I en
kartldggningsstudie rapporte-
rade 29 optiker resultat relaterat
till synférméga, refraktion och

rekommenderad addition for
233 patienter. Optikerna delades
in 1 tva grupper: en grupp med
erfarenhet av svagsynsoptik (i
genomsnitt 9 &r) och en grupp
utan motsvarande erfarenhet.
Niéstan alla patienter (95 %) var
Over 65 ar, och den huvudsak-
liga orsaken till reducerad visus
var katarakt eller aldersrelaterad
makuladegeneration (AMD).
Bge fann att nidraddition dver
+2.50 D anvinds lite, och 38 %
av nértilliggen var 6ver +2.50
D, och 3% var 6ver +4.0D.
Hon fann inget samband mellan
visus och ndraddition. Det var
heller inte ndgon tydlig skillnad
mellan de bada optikergrup-
perna. Boe diskuterar att det

ar nodvéandigt med 6kad upp-
marksamhet bland optiker och i
utbildningar, kring hur gradvis
reducerad syn pd nira hall kan
kompenseras med stark addi-
tion, sd att personerna gradvis
vénjer sig vid att bruka hogre
addition. Bees slutsats ér att
lokala optiker inte far glomma
av att anvédnda nértillagg hogre
an +2.50DS.

Foretaget Ablecon delade ut ett
pris till den student som be-
démdes ha genomfort det basta
masterprojektet, baserat pd bade
muntlig och skriftlig presenta-
tion. Priset tilldelades Marina
Hjelmas for hennes projekt
Synshemmede flyktinger i mote
med norskopplaring, vilket
presenterats ovan. Prissumman
ska dgnas &t att delta i Europas
storsta utstillning av synhjalp-
medel SightCity 27-29 maj
2020 i Frankfurt, Tyskland. Pri-
set inkluderar resa och uppehél-
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le. Som ett tillaggspris erhalles
en licens till den nyutvecklade
appen AbleText™,

I uppsatserna kan vi samman-
taget se att studenterna anvin-
der sig av och tar avstamp i de
olika vetenskapsomraden som
presenterats pa masterprogram-
met. Samtidigt finns ocksa en
tendens till gransdverskridande
arbeten dir metoder och inne-
hall sammanfors pa ett delvis
nytt sdtt. Vi menar att det har ar
en viktig iakttagelse for att sa
smaningom utveckla och forma
en mer kollektiv tviarvetenskap-
lig kunskapsbas inom synomra-
det. Har ser vi att vara studenter
ar foregdngare och utmanar en
gingse mer traditionell indel-
ning och synsitt.

Alla studenter har haft en
handledare dar Arnulf Mykle-
bust handlett Brinchmann, Helle
K. Falkenberg har handlett
Boe, Falkenberg och Torgeir S
Mathisen har handlett Hollund,
Ellen Svarverud och Falkenberg
har varit handledare for Hjel-
mas, Rigmor Baraas och Kirsti-
Iren Skovdal {6r Bjergum, och
slutligen har Berndtsson hand-
lett Pedersen, Lie Johannessen,
Sarfelt och Gundersen Hovland.
Alla uppsatser har examinerats
av bade en extern sensor fran
Norge, Sverige eller Danmark
och en intern sensor vid USN.
Genomgaende har uppsatserna
tilldelats hoga betyg.

Flera av studenterna har ocksé
presenterat sina masterprojekt
vid den europeiska konferen-
sen European Society for Low
Vision Research and Rehabilita-
tion, 10-12 september i Man-
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chester. Sarfeldt, Brinckmann,
Hollund och Bge presenterade
sina masterprojekt i form av
poster dar abstrakten var veten-
skapligt granskade. Dessa kom-
mer att publiceras 1 tidskriften
Optometry and Physiological
Optics. [ masterprogrammet har
de ocksa tidigare haft en poster-
presentation som en del av en
examination, vilket var en fin
ovning till det har tillfallet. Och
dven om det var lite mer allvar
att presentera for forskare och
kollegor, gick det utmarkt for
alla och den uppmaérksamhet de
fick uppskattades. Att presentera
pa konferenser ar ett fint sitt att
presentera ny forskning, klinisk
praxis och att utveckla nétverk.
Det ska ocksa ndmnas att Hov-
land presenterade sitt projekt
vid 17th Deafblind International
World Conference 12—16 augus-
ti vid Gold Coast, Australien.
Det finns mgjlighet att ta del
av uppsatsernas abstract i sin
helhet pad webbsidan: https://
openarchive.usn.no/usn-xmlui/
handle/11250/2396157

Inger C. Berndtsson,

docent i pedagogik Géteborgs univer-
sitet

Arnulf Myklebust,

forsteamanuensis Universitetet i
Serost-Norge

Helle K. Falkenberg,

forsteamanuensis Universitetet i
Serost-Norge
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Nyheter fran Iris Hjalpmedel

Gobox, lisare for textremsa pa
din TV-apparat

Denna dosa placeras mellan din
digitalbox och din TV-apparat.
En talsyntes ldser upp vad som
star pd textremsan. Anslutningen
sker med HDMI-kabel. Gobox
lanseras under november ménad
2019 och kommer att klassifice-
ras som ldsmaskin.

Svensktalande termometer
MyDegree

I ett samarbete med svenska Vi-
tech och Iris Hjdlpmedel har en
ny talande inne- och utetermo-
meter lanserats. Utesensorn ar
tradlos. Termometern har ocksa
en display med stora digitala
siffror. Som tillbehor finns en
16s givare som fungerar som
stektermometer eller for vétskor.
Du kan program-mera vald tem-
peratur och MyDegree talar om
for dig nér instilld temperatur
nirmar sig. Utover svenska finns
nordiska och mellaneuropeiska
sprak.

Mycket enkel mobil for syn-
skadade, Blindshell

Roststdd pa alla funktioner. Fa
SMS upplésta. Rost-styrning for

att 6ppna program och koppla
inlagda kontakter. En skdrm
med valbara kontrastfarger och
storlek pa tecken. For leverans i
oktober 2019.

klass med andra mitare pa
marknaden. Ger dig dven vég-
ledning 6ver vad som kan anses
normalt tryck. Inom kort kom-
mer dven andra talande hélso-
produkter. Hilsa ar for oss ett
Mobil med roststod, Sound- talande faktum.
shell

Marknadens billigaste mobil
med komplett talstdd heter
Soundshell och kostar bara 990

kronor inklusive moms.

Ny lattviktskapp Ultralitt och
nya unika doppskor
Ultralétt teleskopkédpp med kork-
handtag och for europaféste for
doppskor. Képpen levereras med
en slitstark doppsko 1 keramik.
Tva nya rullande doppskor i
slitstark fenoplast har introdu-
cerats, bollform dia 30 mm och
paronform dia 35 mm.

Svensktalande armbandsur
Diana Touch

Armbandsur med svart urtavla
likt en smartwatch utvecklad {for
synskadade pa uppmaning av
landets syn- och hjilp-medels-
centraler. Uppldsning av tid sker
genom att vidréra centrum av
urets glas alternativt att trycka
pé tal-knappen pa boetten. Syftet
med touch &r bl.a. for personer
med nedsatt kdnsel 1 fingrarna.
Uret kan ange dag, tiden analogt
eller digitalt samt dygns-bestdm-
ning. Forskrivs idag i Vistra Go-
taland. Finns d4ven med visare.

Svensktalande blodtrycksmi-
tare Pumpen

Marknadens enda svensk-talan-
de blodtrycksmitare i

Presentera girna nyheter
genom att skicka en kata-

logtext till nyasyn@srf.nu
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Internationell samverkan om

dovblindhet

For 17:e gangen 1 ordningen
gick Deatblind Internationals
(DBI) virldskonferens av sta-
peln den 12-16 augusti. Under
fem dagar samlades organisatio-
ner och 6ver 400 deltagare fran
30 lander fran hela virlden for
att dela kunskap. Konferensens
var forlagd till Gold Coast, Aus-
tralien och hade tre teman. De
var tillganglighet, kommunika-
tion och teknologi for personer
med dovblindhet.

I enlighet med dessa teman
visade konferensen forskning,
erfarenheter och bésta praxis
som formar virlden for perso-
ner med dovblindhet. Konferen-
sen var inte bara for akademiker
och yrkesverksamma som ar-
betar inom omradet, utan ocksa
professionella tolkar och kom-
munikationsguider samt per-
soner med bade forvirvad och
medfédd dovblindhet deltog
tillsammans med sina familjer.

Pa snart fyra decennier som ak-
tiv inom dovblindomradet tycks
vérlden ha krympt. Tidigare har
upplevelsen av internationella
konferenser varit att gapet kénts
stort pd hur man sett pa mal-
gruppens behov av samhéllets
stdd pd individ-, grupp- och or-
ganisationsnivd. Det har mérkts
tydligast framforallt 1 presen-
tationer som gjorts av lander
utanfor Europa. Det har handlat
om skillnader 1 bemétande och
synsitt pa samhéllsniva, men
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ocksé 1 bristen pd ndodvéndig
kunskap och verktyg for att
kunna fordndra och forbittra
situationen for den enskilda per-
sonen med dovblindhet.

Nagot har hiant som medfort
att perspektiv, viarderingar
och synen pa minskliga rit-
tigheter fordndrats. I lander dir
utsatthet och brist pa stod fran
samhdllet tidigare varit vardag,
har det internationella arbetet
medverkat till en forbattrad
livssituation for personer med
dovblindhet och deras mojlig-
het till utveckling och ldrande.
Deafblind International (DBI),
World Federation of Deafblind
(WFDB) och Sense Internatio-
nal har varit och ar fortfarande
ledande 1 detta arbete.

WEFDB och Sense har tagit
fram en forsta global forsk-
ningsrapport som beskriver
situationen och réttigheter
1 véarlden for personer med
dovblindhet. Den presenterades
av Alison Marshall frdn Sense
International pd den avslutande
sessionen pa konferensen. Rap-
porten finns for nedladdning
hér http://www.wfdb.eu/wfdb-
report-2018/ .

Rapporten visar bland annat
att forekomsten av dovblind-
het &r 1 de flesta lander hogre
hos kvinnor dn hos mén. Den
tar ocksa tag 1 ett antal frigor
som beror tillgdnglighet och
delaktighet 1 samhaillet, som
till exempel tillging till arbete

och forsorjning, utbildning och
hélsa. De undersokte ocksé hur
delaktigheten 1 politiska beslut
och det offentliga livet ser ut
for personer med dovblindhet.
Slutligen hur det sociala livet
paverkas av dovblindheten och
hur forutsdttningarna ér att leva
1 ett dktenskap och ha barn.

Specialpedagogiska skolmyn-
digheten (SPSM) bidrog med
representanter frdn Resurscenter
Dovblind som holl 1 fem olika
seminarier.

Av 209 inskickade abstrakts
frdn 33 ldnder accepterades
totalt 127 fran 26 lander, det var
90 olika talare pa konferensen.
Specialpedagogiska skolmyn-
digheten (SPSM) Resurscenter
dovblind bidrog med fem fore-
lasningar 1 olika workshops och
presenterade dven tva posters pa
konferensen.

En specialpedagogisk utred-
ning kan frimja delaktighet
och tillgidngligheten 1 undervis-
ningen 1 skolan visar resultaten
frdn SPSM:s utredningar. Hur
det kan g4 till diskuterades 1
radgivare Annica Bostréms och
Berit Ronndsens workshop med
titeln "How can we increase
accessibility through special
educational investigations? ”’

Vuokko Einarsson, leg. psyko-
log talade om hur tillgidnglighet
har betydelse vid olika psykolo-
giska bedomningar av personer
med dovblindhet under titeln:


http://www.wfdb.eu/wfdb-report-2018/
http://www.wfdb.eu/wfdb-report-2018/

Promoting accessibility through
psychological assessment.

Presentationen handlade om
hur vi pratar om kénslor och
sexualitet med personer med
medfodd dovblindhet 1 ”Multi-
party Communication To
Support And Develop Tactile
Conversations About Emotions
And Sexuality” av Jessica
Jagryd och Sofi Malmgrens,
bada radgivare.

Hur digitalt larande kan se ut
ndr en person har medfodd
dovblindhet beskrevs av Catrin
Andersson, radgivare, 1 work-
shopen med titeln ”Technology
as complementary communica-
tion tool”.

Att sociala nitverk paverkas
av dovblindheten har Hans-
Erik Frélander, leg. psykolog
kunnat konstatera 1 sin forsk-
ning. Det beskrevs under titeln
”Theory- of- mind in individu-
als with acquired deafblindness
is affected by social relations™.
For mer information kontakta
berit.ronnasen@spsm.se

Reflektioner fran nagra work-
shops:
- Oka tillgéingligheten till
utbildning genom anpassning
av laroplanen for elever med
dovblindhet

Presenterat av Srinivasan
Prasannan, specialpedagog,
assisterande chef for Sense
utbildningar i Indien

Prasannan beskrev forutsitt-
ningarna och uppbyggnaden av
skol- och utbildningssystemet
1 Indien och hur situationen for
elever med dévblindhet ser ut.

De existerar inte som en sam-
manhéllen grupp utan finns i
vanliga klasser, ofta med 30
elever i klassen. De tillhor
gruppen med flerfunktionsned-
séttningar i Indien.

Det som griper en &r propor-
tionerna. I Indien finns 78.000
personer med dovblindhet kén-
da av Sense. Berdkningar tyder
pa att det bor var ca 500.000!
Prasannan arbetar 1 22 av sam-
manlagt 52 stater. Hans uppgift
ar att tillhandahalla kvalitets-
tjanster for barn och vuxna
med dovblindhet. Han dr ocksa
involverad 1 planering och
genomforande av nationella,
regionala och statliga utbild-
ningar om dovblindhet for olika
intressenter.

Vér 6dmjukhet infor hans
arbete Okar ytterligare nér han
visar en handbok de tagit fram
for att ge ldrare stod att ldra ut
begrepp till eleven med dov-
blindhet. Till exempel begrep-
pet ute respektive inne som
illustreras med en kamel utanfor
och ett barn inne 1 ett tdlt i en
okenliknande milj6. Pratbubb-
lor ger lararen guidning om hur
metodiken fOr ldrandet ar tinkt
att ga till. Vi vinder oss till var-
andra och sédger "nagot sddant
borde vi ocksé gora”.

- Anviénda videoanalys for att
forbattra kommunikationen
mellan fordldrar och barn med
doévblindhet

Presenterat av Arancha Ar-
regui Gomez, specialpedagog,
talpedagog, ONCE i Madrid,
Spanien

Gomez presenterade en mo-

dell for att underlétta for barn
och deras familjer att utvecklas
tillsammans 1 utvecklingen

av kommunikationsstrategier.
Modellen frimjade dven att ett
informationsutbyte mellan ut-
bildare och familjeenheter kom
till stand.

Interventionen genomfordes
under en tvaveckors period med
4-5 triffar i en ldgenhet som
skulle pdminna om familjernas
eget hem. Dir fick fordldrar
och barn genomfora aktiviteter
som filmades, analyserades och
diskuterades med teamet. Prova
igen, filmas och se forandring.
Resultaten var genomgéende
positiva. Forédldrarna och bar-
nen utvecklade snabbt en mer
fungerande kommunikation
dem emellan nér de fick hand-
ledning av specialpedagoger.

Gomez podngterade lirdomen
om fordldrarnas roll 1 barnens
kommunikationsutveckling och
deras behov av stod. Nagot som
vi héller med om och lter oss
inspireras av.

- CVI 6gonstyrning
Presenterat av Wendy Buckley,
specialist, huvudlérare och in-
struktor vid Perkins School for
the Blind, Boston, USA.
Presentationen handlade om
hur 6gonstyrning kan vara en
vag for o6kad forstaelse av en
malgrupp barn och elever som
ir svara att tolka och forsta.
Deras uttryck ér begransade
och ibland minimala pa grund
av deras funktionsnedséttning
men kanske inte pa grund av
bristande kognitiv forméga. Det
handlade om elever med hjarn-
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synskadan CVI (cortical vision
impairment), dovblindhet och
svara rorelsehinder. Tidigare har
det varit svért att veta vad de
overhuvudtaget uppfattade eller
forstod om sin omvérld men
med 6gonpekning kunde de visa
sin férmaga pa ett helt annat
satt.

Buckleys team menar att det
kan 6ka och fordndra kunska-
pen om vad vi vet om elevens
synforméga och kognition. De
kan dven anvinda informatio-
nen for att utforma effektivare
utbildningsinsatser. Buckley
beskrev ocksa hur den informa-
tionen fran barnens anviandning
av programvaran kan anvéndas
for att gora bedomningar och
for planering av tidiga insatser
for att stodja synutvecklingen
och kognition.

Det var slaende hur stor bety-
delse det har att ha kunskap om
hur synnedséttningen CVI vid
utformningen av programva-
ran. Anpassning farger, former
och rorelser 1 programmet till
CVI tror vi var en del av att de
fatt sé positiva resultat. Film-
klipp visade hur elever pa tidig
utvecklingsniva, kunde tréna
upp sina 6gonmuskler och gora
mer och fler medvetna val. Ett
mycket imponerande arbete
som vi Onskar att Sverige tar del
av och utvecklar d@ven hér.

Mer information kan du hiamta
hir: https://event.icebergevents.
com.au/dbi-2019/other-infor-

mation
Berit Ronnasen
Raédgivare,
Specialpedagotiska Skolmyndigheten
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¢ IMC17

Den 22-25 juni 2020 stér Institutionen for pedagogik och spe-
cialpedagogik, Goteborgs universitet som vard for konferensen
IMC17 International Mobility Conference. Konferensen upp-
marksammar 1 vid bemirkelse omradet orientering och forflytt-
ning for personer med synnedsattning eller blindhet med eller
utan ytterligare funktionsnedsattningar, ur ett tvirvetenskapligt
perspektiv. Temat for konferensen &r Challenges for an inclusive
society. Call for abstract finns pa konferensens hemsida och
riktas mot f6ljande omraden:

- learning, activity and participation

- the relation between the human being and the environment
- VISION 2020

- theory and development of orientation and mobility

Abstract kan anmélas fram till 15 november.
Se webbsidan: www.ips.gu.se/imc17 for mer info.

Tank ocksa pa mojligheten att ditt foretag eller organisation
kan medverka i utstdllningen som kommer att placeras centralt
1 konferenslokalerna. Vi ar ocksa tacksamma for sponsorbidrag.
Mer info finns i dokumentet Invitation to sponsorship & exhibi-
tion som kan laddas ner fran konferensens webbsida.

Registreringen 6ppnar inom kort.

Varmt vialkomna att bidra till och delta 1 konferensen!
Lokala organisationskommittén for IMC17
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En ogontjanare

Dags att summera och se
tillbaka pa néstan 45 ar inom
synrehabilitering. Inte kunde
jag tro att jag skulle halla mig
inom detta till synes smala
omrade hela mitt yrkesverk-
samma liv men nu ser jag det
som ett privilegium att ha fétt
vara med fran borjan och fatt
vara delaktig 1 uppbyggnad och
utveckling.

Vilka &r da de storsta forandring-
arna ndr man ser tillbaka. Dato-
rernas och vélfardsteknologins
framfart har dndrat inriktning
pa synpedagogens arbetsuppgit-
ter. Mycket av det som tidigare
klassades som hjidlpmedel har
idag blivit var mans egendom,
som talande telefoner med gps
och alla tdnkbara tjénster. De
resurser vi tidigare la pa hjélp-
medel inom detta omrade maste
omprioriteras till pedagogiska
insatser. Var malgrupp har stor
nytta av den nya tekniken men
de har en lingre startstriacka for
att komma at den. Jag jobbade
mycket mera med lastraning for
30-40 ar sedan. Att lara perso-
ner med synnedsittning att hitta
sina synrester och att anvidnda
dem p4d bista satt. Titta bredvid
- excentrisk fixation - &r ett ex-
empel pé detta. Det finns minga
orsaker till varfor det skett en
forandring: Gruppen dldre med
aldersrelaterade 6gonsjukdo-
mar som inte gar att behandla
har 6kat och ddrmed trycket pa

syncentralernas tillgénglighet.
Brukarna &r inte lika begivna pa
att dgna sig at den hér formen
av traning. Man vill ha enk-

lare och mera lattillgéngliga
16sningar som tex att lyssna pé
tidningar och bocker eller ldsa
med forstorande TV-system dér
man inte dr lika beroende av att
titta vid sidan om. Den storsta
orsaken tror jag trots allt ar bris-
ten pd utbildade synpedagoger.
Det finns idag ingen samlad
synpedagogisk utbildning och
da ar det l4tt att vissa delar fal-
ler bort.

Syncentralen i Kalmar tillhor
ogonkliniken organisatoriskt
och jag har alltid hdvdat att vi
ar rehabiliteringsavdelningen
inom Ogonsjukvarden. Jag
tror att grundutbildningen styr
mycket ndr det géller vilken
tillhorighet man kénner sig
bekvdm med. Man kan som
bekant inte bli synpedagog utan
att ha en annan utbildning 1
botten. Det har alltid tvistats om
vad som ldmpar sig bést att géra
synpedagog av. Pa 70/80-talet
stod det mellan ldrare och oftal-
mologassistenter, idag kanske
det mera dr arbetsterapeuter
kontra optiker. Jag tror att det
gér att utbilda vilken yrkeskate-
gori som helst om intresset att
lara sig synrehabilitering finns
men jag maste erkédnna att jag
tycker att optiker har en bra
grund att bygga pa.

Jag tror att kundkretsen

tackar for sig

kommer att stélla hogre krav 1
framtiden. Generationen som
drog sig tillbaka med ett ’jag
har ju sett vad jag behover” ar
pa upphéllning och likasa de
som snéllt gdr hem och véntar
pa att se lite simre fOr att vara
berittigade till syncentralens
insatser. Jag tror att det kommer
att finnas en storre marknad for
forsédljning av produkter som
inte klassas som hjdlpmedel el-
ler som man inte ser tillrackligt
déligt for att 4. Privata optiker
kommer att behova utdka sitt
sortiment och sina kunskaper
kring optik for personer med
lindrig och mattlig synnedsétt-
ning.

Grundldggande rehabilitering
for gruppen med svér synne-
dsdttning/blindhet ar ett om-
rade som dtminstone vi pa smé
syncentraler har svart att leva
upp till. Jag tinker da fradmst
pa de 1 arbetsfor alder. Jag tror
pa de idéer som Hakan Thoms-
son, ordforande 1 SRF, f6r fram
1 inledaren till Nya Synvérlden
nr 2. Han skriver att SRF vill ha
ett nationellt kompetenscenter
déir man kan erbjuda all den re-
habilitering som behdvs for att
leva ett aktivt och sjélvstiandigt
liv. Ett sddant kompetenscenter
skulle medfora att det fanns
experter med spetskompetens
inom punktskrift och orien-
tering/forflyttning att vinda
sig till om inte kompetensen
pa hemmaplan racker till. Det
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Ulla Ek - till minne

Nér man ldser minnesord som
skrivits om Ulle Ek, som gatt
bort vid 70 ars alder, finns
manga fina beskrivningar. Dir
bendmns hon som forskaren
och professorn som samarbe-
tade gransoverskridande mellan
discipliner som medicin, peda-
gogik, neuropsykiatri och psy-
kologi. Det ar forvisso sant och
hon arbetade tillsammans med
forskare som Lena Jacobson
och inforde den ’nya” 6gon-
sjukdomen CVI. Nér vi skrev
boken ”Barns Syn” for snart 20
ar sedan bidrog hon med klar-
synt kunskap men ocksé vass
kritik. S& att man med respekt
forsokte bli dnnu béttre, mer
seri0s men ocksa generos.

Hon var bade och, biade varm
men ocksé tydlig och krdvande.
Kanske skrimde det ndgon,
men det var ocksa bade utma-

nande, érligt och provokativt.
Att mota Ulla Ek som profes-
sionell krdvde att man var be-
redd och inte backade. Hennes
eleganta yttre rymde en stark
personlighet.

Vi méttes nér hon var 1 Upp-
sala pa 60-talet som student och
sedan av en slump (?) igen nir
vi hade ett uppdrag 1 Leningrad
under Sovjettiden och skulle re-
presentera Sverige tillsammans
med Urban Fernquist pa en
konferens med All Russian As-
sociation. Hon beskrev redan d&
sin egen framtid som hon sedan
fullfoljde, men framfor allt
foreldste hon sa bolsjevikerna
ndstan trodde pa att ménniskan
hade psykotraumatiska upple-
velser av att bli synskadad. Det
fanns inte 1 deras sinnevérld pé
den tiden.

Ulla Ek var som forelédsare
mycket uppskattad 1 Norge och

runtom 1 landet, och hon var
navet mellan alla inblandade
discipliner. Ibland kunde man
tycka att hon var for tydlig 1 sitt
forhallningssitt. Men det har all
aktning och respekt att ndgon
tror pa det hon vet, som Ulla
gjorde.

Som person lirde jag kidnna
bade studenten och psykologen
och méanniskan Ulla Ek. Man
tror att alla ska finnas hela
tiden, men helt plotsligt &r en
séddan unik person som Ulla Ek
borta utan att man sagt allt man
ville prata med henne om. Och
nu dr det for sent.

Krister Inde

>>>>>

skulle ocksé kunna vara ett
lampligt stélle for vidareutbild-
ning av syncentralens personal.
Storsta fordelen skulle dock
vara att dessa personer kunde

f4 en mera sammanhallen och
gedigen utbildning &n vad som 1
dag erbjuds.

Den storsta utmaningen, som
jag ser det, dr hur vi ska kunna
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behalla spetskompetens inom
synomradet om vi inte har en
sammanhéllen utbildning. Det
ar min hogsta onskan att en
sadan kommer igdng men till
dess far man plocka ihop av de
enstaka kurser som finns om
man inte satsar pa den nordiska
masterutbildningen. Jag hop-
pas pa nya eldsjdlar som for
utvecklingen framat sa att vi

dven 1 framtiden kan vara stolta
over den synrehabilitering som
bedrivs 1 Sverige.

Tack for mig!

Gun Olsson
Syncentralen i Kalmar



For ett
aktivt och
oberoende

liv!

MagniLink TAB &r ett komplett laskamerasystem som ger tillgang till allt du kan tanka dig — lasning,
avstandsvisning, OCR-bearbetning med text till tal-funktion och alla vanliga datorapplikationer. Enheten
har mycket hég prestanda samtidigt som den ar enkel att anvanda, flexibel och smidig att béra med sig

— perfekt f6r dig som &r i farten!

0470-72 77 00
info@lvi.se
www.lvi.se

‘ LOW
BJL Vl et
INTERNATIONAL
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Posttidning A

Kalendern

2019

29 oktober
SRF Ogats dag
Karlskoga

5-7 nov

Kongsberg Vision Meeting
Kongsberg
https://www.usn.no/news/
activities/kongsberg-vision-
meeting/kongsberg-vision-mee-
ting-2019-article223309-31974.
html

16 november
SRF Ogats dag
Halmstad

28 nov

Utbildning synhjdlpmedel ADL
for forskrivare och liknande
(heminstruktor) Stockholm

2020

9-13 mars

35th CSUN Assistive Techno-
logy Conference

Anaheim, California
https://www.csun.edu/cod/
conference/

23-24 mars
Synmiéssan
Goteborg
www.svensksyn.se

25-26 mars 202 1

Synmissan

Malmo 8-12 aug

www.svensksyn.se 10th Conference, ICEVI
Europe

30-31 mars Jerusalem

Synmiéissan http://icevi.org

Stockholm

www.svensksyn.se datum ej beslutat

Nordisk kongress synpedago-

16-17 april gik/ FFS

SHIF konferens Danmark
https://synhorsel.wordpress. www.nordisksynkongress.com/
com/

12-16 jun

Low Vision Conference 2020
Dublin, Irland
www.islrr.org

19-24 juni

WBU-ICEVI General
Assembly

Madrid
http://icevi.org/2020-wbu-icevi-
general-assembly/

22-25 jun

17th, International Mobility
Conference, IMC 17, 2020
Goteborg
www.ips.gu.se/imcl7

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pad www.ffss.se/konferenser
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