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Dags for ett rehablyft

For att synskadade 1 Sve-

rige ska kunna leva aktiva och
sjdlvstdandiga liv krédvs en stor
fordandring av rehabiliteringen.
Standarden pa syncentralernas
basrehabilitering méste hojas,
och den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen behover stéarkas
och fordjupas. Som ett komple-
ment behdvs syninstruktorer i
alla kommuner som kan tréna
med brukarna och gora enklare
anpassningar.

Till SRF kommer nu allt fler
signaler om att gravt synskadade
och blinda inte far den rehabi-
litering de behover. Det giller
orienteringstrining med vita
kdppen, punktskriftsundervis-
ning, ADL-trdning med matlag-
ning, tvitt, stddning och dylikt
samt handhavande av datorer
och smarta telefoner.

Detta dr inte acceptabelt.

Folkhogskolornas synkurser ér
viktiga, men i en del landsting
rader stor restriktivitet att sinda
deltagare till dessa kurser.

Den arbetslivsinriktade reha-
biliteringen é&r inte tillrackligt
omfattande, och det leder till att
gravt synskadade och blinda inte
blir anstéllningsbara. I en farsk
undersdkning som SRF gjort i
samarbete med Sifo visar det sig
att endast 47 procent av synska-
dade i arbetsfor alder har ndgon
form av forvarvsarbete. Det dr
en katastrofal siffra, och bristan-

de rehabilitering dr formodligen
den viktigaste orsaken.

Situationen dr som sagt allvar-
lig. Nyligen var jag pa studie-
besok 1 Lettland. Dér har alla
synskadade ritt till 50 timmar
rehabilitering om aret. Hur
manga far det 1 Sverige?

Bristen pd utbildad personal
inom rehabiliteringen &r ett
allvarligt problem. Om inte
hogskolorna lyckas 16sa detta pa
kort sikt s& maste vi hitta former
for intern utbildning som kan
16sa problemen. Har har lands-
ting/regioner ett stort ansvar.

Inom SRF har vi borjat diskutera
hur vi pd ett aktivare sitt kan
bidra till att forbattra rehabilite-
ringen. Vad dessa diskussioner
leder till vet jag inte idag. En
projektansdkan om forstirkt
arbetslivsinriktad rehabilitering,
dér Arbetsformedlingen och
Forsdkringskassan var villiga att
inga 1 en styrgrupp, avslogs for
nagra ménader sedan av All-
ménna Arvsfonden.

Det var ett mycket olyckligt
avslagsbeslut. Det projektet
skulle gjort stor skillnad. Nu far
vi borja hitta ndgot annat sétt att
komma framat.

Det behovs ett nationellt kom-
petenscenter for rehabilitering
for synskadade, med sérskilt
tyngd pa gravt synskadade och
blinda. Det behdvs ocksa ett
rahablyft, dér staten skjuter

till extra resurser for att skapa
véxtkraft 1 utvecklingen av ha-
bilitering och rehabilitering for
synskadade. I dialog med alla
inblandade i rehabiliteringen, in-
klusive brukarna, kan vi komma
vidare. SRF:s kongress 2017
pekade ut rehabiliteringen som
vart hogst prioriterade omrdde.
Lat oss alla hjélpas at att lyfta
rehabiliteringen i1 Sverige till en
anstindig niva.

Hakan Thomsson
Forbundsordférande
Synskadades Riksférbund, SRF



DET RUNT

Prioriteringar och kvalitetsmodell
pa Boson 2018

Sa var det d& dags igen — 25
syncentrals/synverksamhets-
chefer traffades for att utbyta
erfarenheter och diskutera ge-
mensamma fragor pad Boson 25
och 26 april. Utav dessa var 3
verksamhetschefer.

7 personer var nya chefer som
var med for forsta gdngen. Det
visar att det dr en mycket storre
omséttning bland cheferna én
det ndgonsin varit tidigare.

Det handlar i de flesta fall om
pensionsavgangar. Nagot som
jag reagerade pa var att av dessa
7 nya kollegor var det bara en
som kom ur synverksambhet, de
ovriga hade ingen erfarenhet
eller bakgrund fran det omradet.

SYNS-gruppen representeras
2018-2019 av foljande chefer
fran de olika regionerna:

Norra regionen — Emma Falk
Mellersta regionen — Therese
Goras

Vistra regionen — Valon Hetemi
Ostra regionen — Karl Vingren
Sodra regionen — Peter Henriks-
son

Stockholm — Eva Karlstrom

Programmet startade med en
presentation av ”Oppna prio-
riteringar” som man arbetat
fram 1 Skéne. Det var Christina
Davidsson fran vuxenteamet
som presenterade modellen.
Alla medarbetare har varit
involverade i regionala, tvarpro-
fessionella arbetsgrupper. Jag
kan forstd att man har nytta av

4

ett sadant hér arbetssitt pa stora
syncentraler ddr man har ett
stort inflode av remisser och be-
gransad tillganglighet men om
jag ser till min egen verksamhet
s kénner jag inget behov av att
genomfora ett sa tidskrdvande
projekt.

Naésta punkt pa dagordningen
var SKRS — vért kvalitetsre-
gister inom synrehabilitering.
Det var mycket gladjande att
hora att registreringen tagit
fart ordentligt och att det fanns
8740 registrerade i mars 2018.
Det ir ett fatal syncentraler som
inte kommit igdng men snart
ar registret heltickande. Under
2018 kommer man att fora in en
parameter for att méta effekt av
insatser. Det &r Véstra Gotaland
och Halland som kor en pilot
till att borja med. Det kommer
ocksé att laggas till en "riks-
kurva” s att man kan jaimfora
sitt resultat med rikets medeltal.
Arbetsgruppen har borjat se
over KVA-koderna (klassifika-
tion av vardatgirder) for att se
om man kan sld samman och
minska ner pé antalet koder.

Det d4r manga som med spin-
ning véntar pa att det ska ga att
f4 "utdata” som kan anvéndas
i olika projekt och forskning
inom synomradet. Gruppen
barn och ungdomar kommer att
dockas pa nér de ekonomiska
forutsittningarna medger det.
Andra dagen borjade med att
Valon Hetemi, chef i Boras

presenterade den kvalitetshand-
bok som man arbetat fram i
Vistra Gotaland Regionen. Ett
mycket strukturerat och detal-
jerat verktyg som alla vi 6vriga
ropade “vill ha” till. Man har
gétt in 1 vartenda mélomrade
som kartldggning, lds och skriv,
kommunikation mm. Fran
inkommande remiss till uppfol;-
ning av insatser. Det har utmyn-
nat i en handbok dédr man kan
hitta allt man kan behova fran
forskrivningsregler till produk-
ter och lathundar.

Syftet i VGR var att kunna er-
bjuda likvérdig vard pa de fyra
syncentralerna i regionen. Om
man tanker i ett vidare perspek-
tiv sd kan detta vara en inkors-
port for att med tiden kunna
erbjuda en mera likvirdig vérd
i hela riket. Ténk att kunna sétta
det hir materialet i hinderna pa
en ny medarbetare — guld virt!
Men sa har det ocksa fitt ta sin
tid. Det paborjades 2011 och
blir aldrig fardigt eftersom det
ar ett levande dokument som
hela tiden maste revideras och
uppdateras. Valon presenterade
detta pa den Nordiska Kongres-
sen och fick stor respons dven
dér. Han lér fi presentera det 1
maénga flera sammanhang tror

Jag.

Det ar positivt att chefsdagarna
prioriteras och ger sa god
upp-slutning. De ér ett viktigt

forum fOr utbyte av erfarenhet ~-

Administrationsprogram
tillgangliggors

Polar Prints projekt blev ett av
vinnarna i Post- och Telesty-
relsens innovationstdvling pa
temat Arbetsmarknad for alla”.

Forslaget handlade om att
tillgéngliggdra Vismas admi-
nistrationsprogram for offerter,
ordrar, leveranser, bokforing
och fakturering.

Visma dr Sveriges storsta le-
verantOr av sddana administra-
tionsprogram; mer dn hélften av
alla foretag anvinder dem, och
dessutom ménga skolor.

Tyvirr har dessa program hit-
tills inte varit sa tillgédngliga for
personer med synnedsittningar.
I vissa fall har anstéllda som ar-
betat med Visma fétt sluta sedan
deras syn forsédmrats.

Polar Print har nu borjat pro-
grammera Visma med finansie-
ring fran Post- och Telestyrel-
sen.
— Projektet pabdrjades 1
januari, sdger Patrik Johansson
pa Polar Print. Sa hér langt har
vi arbetat med programmering
av skdrmlésningsprogrammet
Supernova for att fa det att lasa
upp, forstora och visa ritt saker
1 punktskrift d4 man jobbar i
Visma.

— En testverksambhet drar igédng

1 borjan av september och vi
behover ytterligare nagra test-
personer till den. Kédnner du till
personer som skulle ha nytta av
var 16sning far du girna hinvisa
dem till oss.

Nir det &r klart ska anvénda-
ren f4 tillrdcklig information via
Supernovas talsyntes, forsto-
ringsfunktion eller en ansluten
punktskrift for att kunna arbeta

med Visma.
JW

och samvaro — inte minst nu nar
det ar sa stor omséttning. Bade
gamla och nya chefer uttryckte
nyttan av den mojligheten som

erbjuds pa Boson i lugn och
vacker miljo.

Gun Olsson
Syncentralschef i Kalmar

Soktjanst for
anpassade
laromedel

SPSM lanserade 2016 en sok-
tjénst dar larare och andra kan
hitta 1aromedel som &r garante-
rat tillgdnliga. Nu har man ént-
ligen ocksé borjat marknadsfora
den i annonser och pé sociala
medier.

Soktjénsten fins pd https://
hittalaromedel.spsm.se

— Alla elever oavsett formagor
ska ha ritt till laromedel som
fungerar for dem, séger Rikard
Sjostedt pa SPSM.

Tjansten fungerar sé att man
filtrerar bort allt man inte &r in-
tresserad av for tillfillet, och sa
dyker det upp ett antal ldrome-
del som forhoppningsvis passar,
och som man kan vilja bland.

— Vi har gjort undersdkningar
som visar att ldare tycker det
finns f4 ldromedel som passar
elever med sérskilda behov,
sager Rikard Sjostedt. Vi vill
visa det som faktiskt finns, och
uppmanar alla att tipsa skolor
om detta.

Idrottshelgen for barn och
ungdomar 1 aldern 8-20 &r, med
synnedsattning eller blindhet,
gar 19-21 oktober 1 Eskilstuna,
med sista anmélningsdag 14
september.

For mer information kontakta:
Percy Andersson 010-473 51 06
percy.andersson@spsm.se

eller

Anders Nilsson 010-473 51 11
anders.nilsson@spsm.se
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Vardprocesshandbok klar

Synverksamheten i Vistra
Gotaland har i flera &r arbetat
med sin vardprocess. Det dr en
beskrivning av hur deras arbete
16per, pa ett sddant vis att alla
fyra syncentraler i regionen ska
veta att de gor ett likvardigt
arbete.

Till skillnad fran hur det vanli-
gen gar till nér en arbetsprocess
rutiniseras r det personalen
sjalv tillsammans med projekt-
ledaren och cheferna som har
arbetat fram vérdprocessen.
Vilket vil dr en garanti for att
det &r kvaliteten och inte bara
det snabba 16pet som star i
centrum.

I vardprocessen kan man folja
patient fran att remissen kom-
mer in och en remissbeddmning
gors, kopplad till synverk-
samhetens remisskriterier, till
att insatserna utvirderas och
vardprocessen avslutas.

— Synverksamhetens vérd-
process bygger pa nationella
rekommendationer om hur
sjukvarden bor arbeta i1 process
dvs. forst handlar det om hur vi
identifierar ett hilsotillstand, sé-
ger enhetschefen Valon Hetemi.

— Kartlaggning, beslut, och
upprittande av vérdplan till-
sammans med patienten samt
utredning ingdr i1 utredningsfa-
sen. Sen hur hdlsoproblemen
atgérdas, vari ingdr en utvérde-
ring ingdr 1 dtgirdsfasen. Visar
det sig i utvédrderingen att det
inte var nog borjar det om med
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exempelvis en ny utredning.
— De olika malomradena be-
skrivs med vilka atgirder som
ska inga dér, t.ex. orientering
och forflyttning, psykosociala
insatser, IKT, kommunikation,
personlig vard och hemliv,
larande och tillampad kun-
skap samt synfunktion. For
varje méalomrade har vi tagit
fram materiel dér vi beskriver
vad som ingér. Det star precis
vad man ska ta reda pa vid till
exempel en utredning inom
respektive malomrade.

Arbetet borjade nér alla syn-
verksambheter slogs ihop 1
samma forvaltning.

— Det som har varit lyckat
ar att medarbetarna har varit
delaktiga, sidger Valon Hetemi.
En medarbetare fran varje
Synverksamhet har ingatt i

arbetsgruppen for respektive
malomrade, och det bésta fran
respektive Synverksamhet har
valts ut till att ingd i vardpro-
cessen.

— Framfor allt 4r det ett arbets-
verktyg for vara medarbetare.
De kan ldsa pa infor ett patient-
besok for att & veta vad man
ska fraga om.

— Det dr ocksa ett underlag for
kompetenshdjning. Vi har markt
nir vi har anstéllt nya Synpeda-
goger att de saknar kompetens
inom syn. D4 har vi utbildat
pa vad som har saknats. I host
har vi till exempel utbildat pa
lastraning. Det dr ocksa ett sétt
att beskriva var verksamhet for
politiker och andra instanser,
liksom det kan vara ett underlag
for nitverkstriaffar - som kan
leda till uppdateringar.

Synskadade har dalig halsa

och ekonomi

Nu har Synskadades
Riksforbunds stora
medlemsunders6kning 2018
genomforts.

Resultaten ger en bild av
medlemmarnas upplevelser
och forutsittningar pa ett antal
omraden som har med livsvill-
kor och levnadsforhallanden att
gora. Omraden som sirskilt le-
gat 1 fokus dr bland annat hilsa,
ekonomiskka forutsittningar
och arbete.

Undersokningen bekréftar att
bade sysselsittningsgrad och
utbildningsniva ar betydligt
lagre hos SRF:s medlemmar
1 arbetsfor alder jamfort med
befolkningen i stort. Farre dn 50
procent bland de svarande har
ett forvarvsarbete och omkring
var tredje har utbildning pé
hogskola/universitet.

Resultaten visar ocksé pé en
utsatt ekonomisk situation. Un-
gefar hilften av de 1 arbetsfor
alder har en egen sammanlagd
arsinkomst som inte dr mer

dn 200 000 kronor. Det ér inte
ovanligt att medlemmar har
svart att betala en oforutsedd ut-

Fragan ar om en sén hér vard-
process kan exporteras till andra
landsting.

— Grunden och ramarna kan
nog gé pa export, sdger Valon

gift eller 16pande vardagsutgif-
ter. Médnga har ocksa merkost-

nader pa grund av en eller flera
funktionsnedséttningar som de
inte far erséttning for.

Den rapport som publiceras
under sommaren visar vidare att
manga av medlemmarna upple-
ver en dalig hélsa. Det dr bara
omkring varannan som tycker
det allménna hélsotillstandet ar
bra och var tionde som tycker
det ar daligt eller mycket daligt.
Det ar ocksa vanligt med olika
specifika besvér som vérk,
somnsvarigheter och oro eller
angest. Samtidigt ar det néstan
hilften av medlemmarna 1 ar-
betsfor dlder som dgnar mindre
dn en timme 1 veckan at motion
och fysisk aktivitet.

Tre perspektiv dr genomga-
ende 1 undersdkningens resultat;
Ett av dessa dr att for alla de
faktorer dér jamforelser gjorts
med nationell statistik for
befolkningen i stort sa uppvi-
sar medlemmar i Synskadades
Riksfoérbund en sdmre levnads-
niva. Dessa skillnader &r sarskilt
tydliga nér det géller arbete och
ekonomiska forutsattningar.

Dessutom har kvinnor med

Hetemi. Men varje landsting
maste jobba med detaljerna
sjdlva, arbetet har varit en av

podngerna med arbetsprocessen.
JW

synnedséttning en mer utsatt
situation dn ménnen. Detta dr
sarskilt tydligt pd omradena
hilsa, ekonomi samt trygghet
och diskriminering.

Det tredje av dessa perspektiv ar
att medlemsgruppen langtifran
utgdr en homogen grupp med
liknande forutséttningar.

Bland medlemmar utan yt-
terligare funktionsnedséttning
ar det exempelvis 57 procent
som forvérvsarbetar pa hel- el-
ler deltid, medan det bara ar 35
procent bland de som har fler
funktionsnedséttningar dn syn-
nedsdttningen.

Mikael Stahl
Ombudsman SRF
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Produktion av digitala laromedel for
elever med blindhet

En problematiserande studie om
tillgangliggorande.

Jag har under fyra ér pé halvfart
last masterprogrammet i speci-
alpedagogik med inriktning mot
synpedagogik pa Stockholms
universitet. Mitt examensarbete
blev klart i februari 2018. Inspi-
ration till &mnesvalet fick jag
genom mitt arbete pa Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten.

Jag arbetar sedan tre ar som
radgivare pa Resurscenter syn
med inriktning mot matematik
och naturvetenskapliga &mnen
for elever fran arskurs 7 till
och med gymnasiet. Innan dess
arbetade jag under ménga ar pa
SPSM:s laromedelsavdelning,
fraimst med produktionen av
anpassning av forlagsutgivna
laromedel. I bada rollerna har jag
sett hur laromedelsmarknaden
gér mot en allt storre digitalise-
ring vilket vickte mitt intresse
for vilka konsekvenser digitali-
seringen kan fa for elever med
blindhet.

Digitaliserade laromedel har
potential att fungera bra for
elever med blindhet men studien
synliggor att de nya formaten
stdller nya krav pé sévil forlag,
skolor och det statliga stodet.
Ett av de dilemman som lyfts i
studien dr om en skola anvander
ett laromedel som bara finns 1
en digital webbaserad version.

I dag anpassar SPSM enbart
tryckta liromedel och fragan blir
dé hur en elev med blindhet far
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en likvérdig utbildning som sina
klasskamrater om det digitala
laromedlet inte &r tillgédngligt.

| sammanfattningen till master-
uppsatsen stér det:

”Mélet med denna studie ar
att belysa hur ldromedelsprodu-
center och personal vid SPSM:s
laromedelsavdelning talar om
hur den pagiende digitalise-
ringen av laromedelsmarknaden
paverkar tillgang till och till-
génglighet 1 liromedel for elever
med blindhet. En friga som
ocksa fokuseras dr ansvaret for
att denna elevgrupp far mojlig-
het till delaktighet genom till-
gang till samma laromedel som
ovriga elever. Studiens resultat
ar anvindbara for SPSM, for-
lag, skolhuvudmaén och skolor.
Den anvinda metodansatsen dr
diskurspsykologi och metoden
kvalitativa intervjuer. Totalt har
fem enskilda intervjuer gjorts
pa fem storre forlag samt fyra
intervjuer med sammanlagt nio
personer pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens ldromedels-
avdelning, varav tre var gruppin-
tervjuer. Genom att analysera det
som ségs tydliggors deltagarnas
beskrivning av tillgang till 14ro-
medel, ansvar och ansvarsfordel-
ning for tillgdngen mellan olika
aktorer samt konsekvenser for
elever med blindhet.

Studien visar pé forandrade
krav som stélls pa samhéllets
stdd och pé laromedelsproducen-
ter fOr att tillgodose tillgangen

till 1aromedel for elever med
blindhet som ldser punktskrift
till f6ljd av den digitala utveck-
lingen. Behov av dndrade arbets-
former och ett 6kat samarbete
mellan aktorer och inom verk-
samheter for att mota de nya kra-
ven synliggdrs. I studien fram-
kommer dilemman som uppstér
mellan kostnader for tillgénglig-
gorande, malgruppsstorlek och
olika verksamheters forutsétt-
ningar i motet mellan offentlig
verksamhet och kommersiella
aktorer. I studien tydliggors att
det dr skolan som har ansvar for
en likvérdig utbildning vilket in-
kluderar ansvaret for tillgédnglig-
het 1 de liromedel som anvénds.
En forskjutning hos skola och
skolhuvudmain mot centrala upp-
handlingar av digitala liromedel
ses som trolig vilket stiller krav
pa bestéllarkompetens samtidigt
som oro uttrycks for om den
kompetensen finns.”

Slutsatser ar att digitaliseringen
gor att det behdvs ett fordndrat
samarbete mellan forlag och
SPSM och att det stéller krav pa
ett 0kat internt samarbete inom
SPSM:s laromedelsavdelning.
Dessutom behover skolor och
skolhuvudmin 6kad kunskap om
vilka krav som behover stéllas
pa laromedel vid kop och upp-
handlingar for att de ska fungera
dven for elever med blindhet.

Examensarbetet dr googlings-

bart pa artikelrubriken.
Bjorn Nyqvist
SPSM

SYNKONFERE

Kongressdeltagare mattes

av ett stralande varvader vid
ankomsten till Runo folkhogskola
i Akersberga. Vi bjods dven pa ett
digert program av forelasare och
av manga spannande workshops
inom synpedagogikens breda
omrade. Det var svart att vilja
workshops att delta i da det
fanns ett stort smorgasbord av
olika @mnen att lyssna pa.

Mellan foreldsningarna och
moten med manga kollegor
frén olika ldnder kunde vi dven
besoka utstéllare som visade en
spannande mangfald av nyheter.
Tekniken tar verkligen sprang-
steg vad géller instrument inom
synomradet och vi fick prova pa
bl a filterglas i kombination med
olika forstorande synhjalpmedel,
eyetrackers, synfaltsméatare, VR-
glasdgon, Orcam, séllskapsspel
med fingerad optik (pedagogiskt
laromaterial).
Middagssittningarna bade pa
fredag och 16rdag kvall var upp-
sluppna och glada och det var
manga kéra aterseenden mellan
deltagarna. Det bjods pa sang
och dans av deltagarna sjilva,
manga glada skratt som sprak-
forbistringarna gav upphov till
och ett spannande musikquizz
pa lordagskvillen. Framfor allt
utbyttes det mycket kunskap och
erfarenheter och nya kontakter
knots.

Nordiska
Kongressen

| Syn-

pedagogik

2018

Huvudforelasningar - ett urval

Tony Pansell: Visual require-
ments and obstacles for normal
reading function

Tony Pansell, optiker, universi-
tetslektor och docent, forelédste
om var syns komplexitet och
vilka synfunktioner som maéste
fungera och samarbeta for att en
person ska kunna bibehalla en
god ldsformaga. En noggrann
synundersdkning kan avsloja
dysfunktioner i synsystemet och
det ar flertalet faktorer att ta i

beaktande ndr man gor en synut-
redning vid ldsproblem. Att kun-
na bibehalla binokulariteten(nér
bada 6gonens korresponderande
néthinneplatsers synintryck
smélts samman till ett) ar av
storsta vikt dd synskérpa, djup-
seende, 0ga-hand koordination
forbattras. Patienten kan klaga
pa suddighet, dubbelseende,
hoppande bokstaver och ord vid
lassvérigheter. Hen kan &ven
beskriva att det kénns grusig och
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obehagligt i 6gonen eller kdnna
yrsel.

En god start pd synundersok-
ningen &r att médta personens
synskérpa pa bade avstand och
ndra hall, mita kontrastseendet
och dven ta reda pa synfiltets
storlek. Bedomning av per-
sonens dgonmotorik och in-
nervationen av dgonmusklerna
hor dven dit. Vid ldsning ar det
viktigt att kunna konvergera,
gora fixations- och sackad-
rorelser med 6gonen for att
kunna se klart pa ett stimuli och
vér hjdrna ska fa mojlighet att
kunna registrera och tolka det
som véra dgon tar in. Vid dys-
funktion av 6gonmotoriken och/
eller synskérpan pé néra hall
kan vi genom att korrigera med
rétt lasstyrka i glasdgon och/el-
ler syntrining hjilpa en person
som lédnge har gétt med laspro-
blem. Ibland &r det oupptackta
patologiska orsaker sdsom
grastarr och/eller glaukom eller
alderssynthet som dr orsaken till
lasproblematiken.

Dold skelning och ackom-
modationsproblem kan vara
mycket besvérliga och ge
huvudvirk, dubbelseende och
nedsatt 14sforméiga. Genom att
ge personerna rétt glasdgonkor-
rektion pa nira hall och anvénda
sig av en bittre belysning for
att 6ka kontraster eller/och ge
syntréning kan lassvarigheter
ofta avhjilpas.

Runar Unnthorsson: Sound of
vision

Runar Unthérsson, professor
fran Islands Universitet, berat-
tade och visade oss det just nu
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avslutade projektet prototypen
Sound of vision. Sound of
vision dr en huvudburen utrust-
ning med kamera och hdrlurar
kopplat till ett bilte. Syftet var
att utforma ett bérbart och pris-
vért system dér en synsvag eller
blind far hjélp att skapa en men-
tal bild av sin nirliggande miljo
och genom detta léttare kunna
adaptera till verkliga situationer.
Béraren fér auditiv och haptisk
information om féremal och
deras beldgenhet i forhdllande
till béararen. Ljudet som béraren
hor intensifieras ju ndrmare per-
sonen kommer foremalet. Det &r
mojligt att fa haptisk informa-

tion istdllet for auditiv, om man
foredrar det.

Béraren kan undvika potentiella
kollisioner och andra faror vid
sjdlvstindig mobilitet.

Sound of vision fungerar bade
inom- och utomhus. Béraren
uppmérksammas pa var det
finns minst kollisionsrisk, och
kan séledes vilja en sdkrare
védg. Sound of vision kan dven
skanna av och lisa upp text for
béraren. Ett vilutprovat tra-
ningsmaterial medfoljer prototy-
pen. Nu behdvs bara ett fortsatt
forskningsanslag for att arbeta
vidare med Sound of vision.
Har kan du 14sa mer om projek-
tet: https://soundofvision.net

Workshops - ett urval

Valon Hetemi: Synverksam-
hetens vdrdprocess//kvalitets-
modell: ett utvecklingsarbete
pd Synverksamheten i Viistra
Gotalandsregionen.

Valon Hetemi, enhetschef for
Synverksamheten sodra Alvs-
borg, berittade for oss om hur
man har arbetat fram en gemen-
sam arbetsmodell for att kunna
erbjuda patienter likvérdig vard
inom de fyra synverksamhe-
terna i Véstra Gotaland. En
gemensam arbetsmodell har
tagits fram, dér journalsystem,
kartlaggnings- och beddmnings-
instrument &r lika for alla fyra
synverksamheterna. Mycket tid
har tagits fran verksamheten
for att arbeta fram modellen
gemensamt, men det har visat
sig ge mycket goda resultat

att ha en gemensam arbetsmo-

dell och modellen &r dven ett
bra och viktigt instrument {or
nyanstillda. Det gemensamma
arbetsséttet géller kartldgg-
ning, upprittande av vird-
plan, utredning, atgérder samt
uppfoljning. Sju milomraden
forankrade i ICF(International
Classification of Functioning
and Health, WHO) utformades.
Dessa sju omriden dr synfunk-
tion, ldrande och tillimpning
av kunskap, hantering av kom-
munikationsmedel, orientation
och forflyttning, personlig vard,
hemliv samt det psykosociala.
Malomradena har sedan delats
upp i strukturerade delomraden.
Modellen har dven tydliggjort
behovet av kompetensutveck-
ling av personal och ger ett gott
underlag till vidare forskning
och utveckling. Varje ér foljer
arbetsgrupperna upp doku-
menteringen for att se om de
fortfarande &r giltiga inom varje
omrade.

Svenskt Kvalitets Register
for personer med Synnedsitt-
ning(SKRS) och synverksam-
heterna i1 Vistra Gotalands-

regionen har nu pagéende
pilotprojekt ddr man ska utvir-
dera effekterna fore och efter
synverksamheternas insats.

Anne Strom: Syntrining som
atgiird eller komplement

Anne Strom, specialldrare och
neurosynpedagog, berdttade om
fyra olika fall dér syntréning
har férekommit och resultaten
av dessa. Hon berittar att hon
kallar det synstimulering istil-
let for syntrdning nér det géller
barn. Det méste vara en intensiv
traning som ska ges for att syn-
traningen ska fa en god effekt,
minst sex ganger per vecka!
Traning bor ske minst 10 minu-
ter sammanhéingande. Tre-fyra
génger per vecka dr alltfor fa
syntraningstillfallen. Syntrdning
kréver att man dr en engagerad
och driven syntrdnare. Om man
borjar med att fanga barnets
synintresse med olika stimuli
och sedan arbetar vidare med att
trdna upp personens égonrorel-
ser istéllet for huvudrorelser och
kan fa den tekniken att fungera,
blir det léttare for barnet att ta
till sig och anvénda synhjélp-
medel detta d&ven om synskér-
pan inte forbattrats. En annan
syntrdning som Anne berédttade
om var om en medelélders
strokepatient som upplevde sig
ha féatt ett storre synfilt genom
att ha trénat sina explorativa
ogonrorelser och pa detta sitt
dven medvetandegjorts om hur
hen kan soka med blicken efter
foremal.

Frank Skaret: Hur kan den
mobila tekniken gora mig med
synnedsiittning mera sjilvstin-
dig?

Frank beskrev hur en av hans
dagar ser ut och vilka appar
som han anvénder sig av i sin
vardag fran morgon till kvall
for att ha en forenklad vardag.
Frank behover inte be om hjilp
lika mycket genom att kunna
anvanda sig av info fran ap-
parna. Frank anvander sig tex av
sin Iphones pushnotiser in-
stillda via olika radiostatyoner,
Omni, Viderapp, Bankapp, SJ:s
app, Sormlands lokalbuss app,
Blindsquare, Seeing Al, Spotify.
Appen Healthcare gar dven att
koppla till en personvag och
hemmabelysningen kan man
numera dven koppla till olika
belysningsappar dir du kan
bestdmma vilken sort belysning
som ska vara pa roststyrt. Frank
lockade till mycket skratt nar
han beréttade att seende stor sig
valdigt pa att han har en tele-
fon med mork skdrm som han
hanterar taktilt, de tycker inte
att han ska sitta och kinna pa
telefonen, den &r ju avstiangd...
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Anne Krag, synskonsulent och
Heidi Stener Larsen, konsulent:
Bluetooth beacons og Blinfo
app til synshandicappede i of-
fentlige rum.

Pé boendet Blindcentrum i Bre-
degaard i Fredensborg hjilper
ny teknologi de boende att hora
det de inte kan se genom appen
Blinfo. Nir de boende passerar
en beacon (dvs en sdndare som
aktiveras genom appen Blinfo)
pa personens Iphone eller Ipad
via Voice Over ges auditiv in-
formation om dagens aktiviteter,
menyn i matsalen, olika arrang-
emang, fodelsedagar, eller vad
som de boende har dnskeméal om
att f information om.

Information kommer dven
auditivt om vilka blommor som
blommar och doftar just nu.
Vintertid far man varning om var
det ar halt pa vigen och om det
ar pagaende vigarbeten.

Malet dr att de boende ska leva
ett sa sjalvstindigt liv som moj-
ligt. De boende behdver ingen
ledsagning med Blinfo, utan
beacons ér placerade bade inne
och utomhus och nér man passe-
rar sandarna fir man automatiskt
informationen uppldst hogt for
sig.

Sju boende var med i projektet
dér de fick ge forslag om vilken
information som var viktigast
att fa eller dndra pa. Dessa sju
personer har nu blivit superbru-
kare och andra brukare i boendet
vénder sig till dem for att fa mer
information istillet for att g&
till personalen nér de behdver
hjélp med systemet. De boende
har blivit mer sjdlvstindiga och
mer intresserade av varandra
och flera har blivit experter och
héller foredrag ute om Blinfo.
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Heidi Stener Larsen

Superbrukaren Nicholas sdger
“Jag dr mycket stolt ver att ha
varit med att utveckla Blinfo”.
Andring i sindningsinformatio-
nen fran beaconsena &r inte svart
att gora och just nu &r det perso-
nalen som ser till och uppdaterar
talbeskeden utifrdn de boendes
onskemal.

Just nu testas systemet dven
inne 1 Fredensborg stad for ut-
byggnad av teknologin i samar-
bate med kommunen, affarsid-

kare och kulturella institutioner.
En av superbrukarna vill tex veta
vad det finns for erbjudande just
nu i mataffiren, friséren och
utestéllen. Han vill ocksé gérna
kunna veta om tdg &r instédllda
tex vid jdrnvégsstationen. |
Sverige provas for ndrvarande
Malmo Stadsbibliotek. Offent-
lig digitalisering med auditiv
information okar tillganglighe-
ten 1 okédnda miljoer for alla med
appen installerad.

Mer info:
http://www.etf.dk/ergoterapeu-
ten/talende-skilte-hjaelper-blinde

For den som vill forkovra sig mer
inom tvérprofessionellt arbets-
satt och synpedagogik/rehabi-
litering sa vill vi berétta att det
fortfarande dr mojligt att ansoka
till Mastern 1 synpedagogik och
synrehabilitering fram till mitten
av juni! Se ldnk for mer infor-
mation: https://www.usn.no/
studier/finn-studier/optometri/
master-i-synspedagogikk-og-
synsrehabilitering/

Sist, men inte minst vill vi pa-
minna om att avsitta dagarna
22-25 juni 2020 for IMC17, The
International Mobility Confe-
rence, som kommer att hallas 1
Goteborg. Temat dr Challenge
for an inclusive society och den
kommer att anordnas av Forum-
vision.

Se lank for mer information:
https://www.forumvision.se/
welcome-to-imc17-in-gothen-
burg-sweden-2020/

Anna Mira Osmani,
Synpedagog och Masterstudent.
Syncentralen i Uppsala /

Nordisk kongress i
synpedagogik anordnas vart
tredje ar och ar en motesplats
for oss i nordiska lander som
arbetar med och for personer
med synnedsattning. | ar
anordnades kongressen den
18-20/4 i den vackra miljon pa
Runo folkhégskola straxt utanfor
Stockholm.

Kongressen var mycket vilord-
nad med ett brett och intressant
program med gemensamma
foreldsningar till alla kursdelta-
gare varvat med workshops som
alla hade ett givande och spén-
nande innehdll med foreldsare
av hog kvalité. Under dagarna
fanns dven ménga utstdllare fran
ménga olika foretag inom syn-
branschen representerade.

I dagens hogteknologiska sam-
hélle och den snabba utveck-
lingen av syntekniska hjélpme-
del framgick det dock tydligt
under dagarna att personal med
synkompetens dr nodvindigt
eftersom utvecklingen kriaver
att personer med synnedsétt-
ning/blindhet behdver mycket
stod och undervisning i den nya
tekniken och hur de ska hantera
sin vardag pd bésta sitt. Forst
ut som foreldsare var professor
Klaus Miesenberger fran Ost-
erike (Vice Head of Institutet
Integreted studies at the Univer-
sity of Linz)

Klaus forskar inom omradet
datavetenskap och samhille
med fokus pé inkludering av
tekniken till elever med funk-
tionshinder. Han har néra
kontakt med sina studenter med
funktionshinder vilket ger en
mycket praktisk och anvédndar-
centrerad forskarmilj6. Tomte-

bodaskolans resurscenter lades
ned i Sverige men i Osterrike
finns specialskolor fortfarande
kvar. Klaus poédngterar att
blinda elever inte kan f4 mate-
rial utan att fa det forklarat och
dar behovs personal som har
kompetens inom omradet. Han
menar att den kompetens var
given dd vi i Sverige hade vara
specialskolor &ven om det fanns
negativa asikter med institutio-
ner. Hon poéngterar att blinda
anvinder sitt taktila sinnen och
behdver mycket traning och
erfarenhet. De har svért att an-
vianda ny teknik, den utvecklade
tekniken fungerar inte heller
alltid till blinda personer som
behdver erdvra sin varld pa sitt
satt. Han avslutar sin forelés-
ning med att framf6ra "Det ar
inget fel pd forandring, det ar
riktningen som &r viktig och dar
tillgdngligheten &r ett maste”.

Robson Lindberg och Tony Pansell

Foreldsningen gav mig ménga
tankar pa hur vi ska bevaka att
personal med synpedagogisk
kompetens finns i vara verksam-
heter for att stodja vara elever
med synnedséattning/blindhet.

En annan intressant foreldsare
var 30 ariga Robson Lindberg
fran Helsingfors som drabbades
av hjarnblodning 2016 under en
hockeymatch och som delger
oss sin beréttelse om tiden efter
olyckan och végen tillbaks. Jag
blir véldigt taget av hans berét-
telse om olyckan som foréndrat
hans liv nédr han inleder med att
sdga att det var 789 dagar sedan
dé olyckan intrdffade som kom
att forandra mitt liv. Robson
som alltid haft ett stort intresse
for sport och sysslat med mo-
tocross, seglat, deltagit 1 trial-
thontévling i [ronman och som
spelat ishockey pa elitniva.
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Han berittar om tiden frén det
forsta sjukhusbesoket dar han
inte kan minnas nagonting fran
vad som intrdffat och de narms-
ta dagarna. Lagkamraterna har
berittat att det var en tackling
fran en kille som var betydligt
mycket storre 4n Robson och
att han landade pa bakhuvudet.
Pé sjukhuset konstaterar man
att han drabbas av en hjarnskak-
ning och de utfor en CT-skalle
rontgen och han skickas hem
och han forsoker att skota sitt
liv och arbete som vanligt. Han
far order om att inte bo ensam
och flyttar darfor hem till sin
mamma. Han beréttar om sin
trotthet, extrema huvudvark,
ostadighet och sin ljud och
ljuskédnslighet men att han trots
det kimpade pa med jobb och
en del 16pning de efterfoljande
14 dagarna. Anda tills en dag
dé han var staende mitt ute pa
en stor gata dir han inte vis-
ste var han var, vem han var
och vart han skulle? Trots det
kom han dnda till sitt jobb och
det var den dagen dé personal
fran sjukhuset ringde Robson
och meddelade att de sétt en
fordndring pa hans CT-skalle
som senare visade sig vara 8
hjérnblodningar som orsakat
en hjdrnskada kallad traumatic
brain injury (TBI).

Robson som alltid varit en
malmedveten person fragade 13-
karen ndr hans rehabiliteringen
skulle borja? Han fick beske-
det av ldkare att det inte fanns
ndgon rehabilitering utan att
tiden skulle visa vilka rester han
skulle fa av sin hjarnblodning
och att skulle visa sig forst efter
3 ar. Han fick behandling med
Bensodiazepiner och han var
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extremt trott och sov mycket.
Han tog sjélv kontakt med
polikliniken for hjarnskador och
fick sedan remiss till Sverige
och triffade bland annat Tony
Pansell dér han fick mycket
god hjilp. Dér provades det ut
glasdgon med filter. Han besvé-
rades av ljuskénslighet och bar
fortfarande mestadels keps.

Han borjade med 6gonrorelse
traning vilket han gjorde un-
der 5 méanader. Han medger att
det var sa trakigt men att han
forsokte att halla motivationen
och han méirkte sjilv att det
gjorde resultat. Robson sjdlv ar
en positiv person och med sin
envishet fortsatta han att kimpa
med sin 6gonrorelse traning.
Hans malséttning var att bli

den bista hjarnskadepatienten

i varlden. Han fick ocksé hjélp
med utprovning av ldsglasdgon
for kunna ldsa med avslappnad
nacke och avslappnade 6gon.
Han har idag lért sig att leva
med sin nya situation &ven om
hans allméntillstind varierar
mycket dag till dag. Han har
hittat nya strategier i sin vardag
och har tvingats att dra ned pa
tempot och trina sig sjilv att
bli mer uthallig for att pa sé stt
kunna hantera sina dagar. Visst
menar han att 6gonen tjafsar en
del och att han fortfarande kan
ha svért med t.ex. avstandsbe-
domningar. I dag har han fatt sitt
korkort tillbaka vilket ar ett méatt
pa att 0gontrining gett resultat.
Som framgangsfaktor i hans si-
tuation vill Robson formedla att
forsoka ha formagan att kunna
se glddje och att skratta 4r det
bista sitt man kan gora for att
géd vidare. For mer intresse kan

man f6lja Robsons pod cast.

Jenny Nygren, radgivare pa
resurscenter syn pa Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten holl
i en workshop kring digitala
verktyg i skolan hos elever med
synnedsittning. For vara elever
med synnedséttning dr dator och
Ipad ménga ganger en viktig del
for att eleverna ska f4 samma
forutséttning for att kunna till-
godogora sig studierna. Jenny
lyfter under sin foreldsning
ménga goda tips och idéer pa
hur vi kan hjilpa eleverna att bli
mer sjdlvstandiga 1 sina studier.
Jenny poéngterar vikten av en
tidig start av tangentbordstra-
ning som bor ske redan pa lag-
stadiet for att pa sikt bli tidsbe-
sparande for eleverna och spara
kraft och koncentration. Det &r
ndgot som forundrar mig att det
inte finns inplanerat pa skolorna
i och med den 6kade digitalise-
ring som sker ute pa skolorna.
Tidig tangentbordstraning borde
gynna alla elever. Det kdnns
ocksa viktigt ur ett integre-
rande perspektiv. Det finns olika
tangentbordsprogram dér Jenny
rekommenderar elevspel.se och
kunskapstjarnan.se. Ibland kan
det d4ven behdvas att man anvén-
der sig av ett tunt tyg (30x40
cm) for att undvika att eleverna
ska tjuvtitta. En del syncentra-
ler kan dven forskriva tangent-
bordsprogrammet Tango Touch
som annars &r ett dyrt tangent-
bordsprogram. En annan viktig
aspekt ar att eleverna far stod i
att trana in kortkommandon. Ju
fler kortkommandon man kan
desto snabbare blir eleverna. En
bra sida for att hitta kortkom-
mandon ér Surfa.de som ér en

svensk sida dven om det star de.
Alla tangentbord har en marke-
ring pad F och J tangenterna men
dér kan det ibland behdvas en
tydligare markering for att un-
derlatta tangentbordstréningen.

Vidare holls en dialog om nér
Ipaden kan vara ett béttre alter-
nativt jJamfort med dator?

Dels kan det upplevas som friare
med en Ipad da den ar léttare att
ta med. Det ar fordelar med att
det enkelt gér att fotografera.
Ipaden ér ocksé en stor vinnare
genom dess mojlighet att anvén-
da auditiv studieteknik. Det &r
enkelt kan prata in kommandon
dé den har samma talfunktio-
ner som en Iphone. Fér manga
elever ér det en fordel att det gér
att anvénda talet fOr att skriva
1 meddelande, 1 anteckningar,
1 ordbehandlingsprogram. |
Ipad skrivs skiljetecken ut med
tecken och inte bokstéver t.ex.
! och inte utropstecken som det
g0r 1 manga dikteringsprogram.
Andra fordelar med Ipaden ér
lasarvyn 1 Safari dér det gér att
ta bort reklam, skala bort ono-
diga bilder och forstora. Jen-
nys erfarenhet &r att det brukar
fungera bra att anvdnda dessa
funktioner om elever har en syn-
skirpa pd 0.1 eller béttre men
detta dr forstds individuellt. Det
gar ocksa enkelt att {4 texten
upplést 1 sin 6ronsnicka.

Jenny informerade vidare
om mojligheter att gora olika
instdllningar 1 bade Legimus
och inldsningstjénst. Det gér att
stélla in badde onskat typsnitt och
teckenstorlek dnda upp till 108
punkter, fargval, talsynteshasti-
get mm. Inldsningstjénst, ILT
ar laromedel 1 digitalt format

med ljud. Oftast dr texten inte
med. Alla elever som bor i en
kommun som har avtal med
ILT har tillgang till tjansten och
har en egen inloggning. Appen
Legimus riktar sig till personer
med olika ldsnedséttningar dar
man kan ladda ned talbocker
eller ldsa dem strommande. For
att anvinda Legimus krévs att
anvindaren &r registrerad for
tjdnsten vilket kan goras via
kommunens bibliotek. Det ar
framst skonlitteratursbocker
men det finns dven en del l4ro-
medel.

Ytterligare en viktig aspekt
ar medvetenhet kring hur man
ska trdna upp elevers forméga
att lyssna pa talsyntes. For att
ha en mojlighet att lyssna lika

Ur folkvimlet

snabbt som klasskamraterna 1a-
ser bor man gradvis oka hastig-
heten pa talsyntesen med ca 10
% per lasar for att i 4k 7 uppna
en talhastighet pa 150 %.

Foreldsningen gick vildigt fort
och avslutades med att vi fick
forslag pa nagra anvindbara ap-
par.

Easy reader- en bokhylla, finns
funktionen dir man kan glesa ut
bokstéver
Claro Scan pen- (209kr) eller
abonnemang (Scanningverktyg)
Ocr app- scanna av en papper
och fa in ett dokument (28 kr)

Caroline Berg

Synpedagog,
Centrala Elevhélsan Norrképing

15




ONFERENSEN

Workshops

Asa Lodin, Iris Hjilpmedel
SmartVision2

Ar en specialbyggd Android 6.0
Smartphone for personer med
synnedsittning, som har trippel
granssnitt. Funnits ute i ca 1ar.
Manga var ndjda med Nokia
som hade synanpassning. Den
hér pdminner om den, bade i
navigering och inmatning av
text.

Trots att det dr en avancerad
Smartphone ar den enkel att
anvinda.

Du kan navigera via tang-
entbordet, via den 4-tum stora
tryckkansliga skérmen, snabb-
knapp till réstkommando och
att soka pa Internet.

For att hantera telefonsamtal
har den dedikerade samtalsk-
nappar.

Man har de grundlaggande funk-
tionerna i basversionen sdsom:
- telefon
- e-post
- webblisare
- sms/mms
- kontakter
- fick minnesfunktion
Fler praktiska och viktiga
funktioner som:
- kortnummer
- hogtalartelefon- filhanterare
- talande nummerpresentation
- alarm
- kalkylator
- anteckningar
- pekskiarm
- taktil knappsats
- skdrmlisare
- flersprékig talsyntes
- rostigenkdnning
- musikspelare
- kamera

16

OrCam

- FM/webbradio

- inspelning av telefonsamtal

- NFC kontaktlos teknik

- Fjérrhjdlp via TeamViewer

- Samtal och akut-sms geo posi-
tionering via SOS knappen

Smartvision 2 ér dven kom-
patibel for punktdisplayer och
externt tangentbord.

Man kan dven installera appar
som t.ex.

Facebook
Skype
WhatsApp
Legimus
Play store

I dagslédget finns inte ordboken
T9 tillgénglig.

Som pa de flesta mobiler fung-
erar den som ljus och fargindi-
kator med reservation pé resul-
tatet, gillande farganalysen.

En modern och stabil kommu-
nikationslosning som bidrar till
en tryggare och bittre vardag.
Plus i kanten att det finns ldnk
till SmartVision 2 supportsida.
Och att det ingér i priset en
unik support via TeleSupport
direkt,eller via e-post.

En smartphone som underlat-
tar struktur och planering i var

digitala virld.

Kénslan for SmartVision 2 ar
att den inte ar sa invecklad och
svar att lara sig.

Vinder sig till synsvaga och
blinda.

OrCam MyEye/ MyReader

En av alla intressanta utstil-
lare som var pd Synkongressen
visade “ldasande glasogon” som
ar en intuitiv barbar anordning
med en smart kamera avsedd
att hjdlpa till att ldsa upp text,
kénna igen personer.

Ar 1itt att anvinda, du behover
bara peka - oavsett om det ar att
lasa, hitta ett objekt eller kdnna
igen ett ansikte eller produkt.

En liten smart kamera fésts pa
glasdgonbdgen, genom att peka
pa text eller skyltar ldses texten
upp 1 anvéndarens Ora.

Du kan lésa tidningar, bocker,
skyltar, konsumentprodukter,
aven text pa dator eller smart-
phone skdrm.

Man kan dven identifiera tidi-
gare inmatade personer, produk-
ter, pengar, anteckningar eller
kreditkort for att géra inkop
snabbare eller surfa enklare.

Det du behover gora ar att
programmera in bild pa person
eller produkt och tala om vem
eller vad det dr. da kinner ka-
meran igen person eller produkt
ndr du pekar pa den.

Det krivs viss teknik och té-
lamod. Men ett bra hjdlpmedel
for den det passar.

Airam LED
[ utstéllningshallen fann jag en
bordsbelysning, Airam LED,
frén Iris Hjdlpmedel.

Mina tankar kom pa min
90-ariga moster som har drab-

bats av synfordndring efter en
komplicerad 6gonoperation.

Airam LED ir en smart belys-
ning med variabel fargtempe-
ratur fran varmvitt till dagsljus.
Lampan har Touch och taktili-
serade knappar samt dimmer.

Bestéller denna lampa till
moster. Forst var den inte alls
intressant. Vi jaimforde ljuset
med hennes golvlampa fran
70-talet som har en 40w lampa
iskruvad, med dovt sken, som
ar svart att 1dsa 1 dven for mig
med friska 6gon.

Kopplar in lampan och sétter
pa den...det blir tyst en liten
stund...

— Vad bra jag ser, vilken skill-
nad!!

— Jamen, den hér var verkligen
bra!!

Moster sa flera ganger vilken
skillnad det var pa ljuset. Visa-
de hur den skulle anvdndas med
dimmern och fargtemperaturen.
Nya saker dr alltid lite svart att
ta till sig for ménga dldre, men
till slut ndrmade hon sig lam-
pan och fick kdnna hur touchen
fungerade, hur man kan vinkla
skidrmen.

— Det hér var enkelt!! utbrister
hon.

Behovet av ljus varierar fran
person till person och maste
oftast individ anpassas.

Ljusets kvalitet paverkar oss
savil biologiskt som emotio-
nellt.

Idag dr moster mycket ndjd
med nya lampan och 70 — tals
lampan stilldes undan.

Jeannette Palmer, leg.Optiker,
Stockholms Syncentral, So-
dexo

Hinni Hreinsson, Arbetsplats-
anpassningar, Low Vision
International, LVI Sweden Vi-
suella anpassningar i Windows
miljon (WS)

Syncentralen ( Stockholm) stil-
ler krav pd sin egen verksamhet
att striva efter forbattring och
effektivisering av sina tjénster/
insatser samt att malinriktat
planera arbetet.

Vad blir vinsten av ett samar-
bete mellan optiker och datape-
dagog?

Metoden vinder sig till vux-
enteamet eftersom Jeanett och
Hinni arbetar bdda i1 vuxenteam.
De viénde sig till 2 grupper
inom vuxenteamet; Nybesok
och Aterbesdk

En beddmning av behov for
datorglasdgon redan vid forsta
besoket. De far information
att ta med sig sin surfplatta,
bérbara dator och/eller telefon
till besoket. Da kan man gora
anpassningar direkt vid forsta
besoket, man gor en visuell
anpassning pa plats. Man menar
att det spar in pa besok da de
flesta idag har goda kunskaper
inom data/telefoni/mail.

Visuell navigering: Man
anvander bade synen och
datormusen for att interagera
med datorn tex oppna program,
navigera i menyer eller klicka
pa knappar eller ikoner

Tangentbordsnavigering: Man
anvander bara tangentbordet
for att navigera i datorn till-
sammans med skidrmldsare och
talsyntes.

Man borjar med en fullstdndig
undersdkning hos optikern samt

filtertest, viktigt att bedoma
kontrastnedséttning.

Datapedagogen ér uppdaterad
om personens diagnos, tillsam-
mans med optikern utprovas
noggrant den basta hjélp for
personens dator/telefon/padda.
Sedan gor optikern en utprov-
ning for datorglasdégon, behovs
filter? Textstorlek?

Dérefter fortsétter datapeda-
gogen med vilka anpassningar
som dr aktuella och utfér dem
vid samma besok.

Vi ménniskor har olika behov
och erfarenheter och dérfor kan
besoken se vildigt olika ut.

Sammanfattningsvis hittills
kan de se att samarbetet resulte-
rat 1 att kunna ge snabbare hjilp
vad géller tekniska apparater.
Personen kan fortsitta sitt ar-
bete och dagliga liv redan efter
forsta besoket och slipper vénta
1 kanske flera ménader for att fa
hjalp.

Personen fér bibehilla eller
okad livskvalitet och Syncen-
tralen sparar in pa hembesok
och aterbesok vilket bade ar en
tidsbesparing och effektivare
rehabilitering.

I framtiden vill man kunna
implantera denna metod 1 alla
aldersgrupper.

For den som vill veta mer:
http://www.wintools.info/index.
php/advanced-system-font-
changer

Elenor Lagerstrém
Synpedagog
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ONFERENSEN

Ulla Andersson och Bert
Bostedt, Arbetsformedlingen
Syn Dov Horsel Nord.
Synfunktionsutredning for
den funktionella synformagan
En trevlig workshop pa tors-
dagsformiddagen, som behand-
lade mgjligheten till synfunk-
tionsutredning for personer
inskrivna pd Arbetsformed-
lingen.

I dag finns det 26 stycken syn-
specialister pa Arbetsformed-
lingen 1 Sverige. Dessa personer
ar fordelade pa 6 enheter 6ver
landet. Man arbetar enligt en
kvalitetssdkrad metod som var
klar &r 2012. Den &r ett bra
verktyg och ger synspecialis-
terna ett enhetligt bedomnings-
instrument att arbeta efter.

Metodens syfte ér att stodja
personer med behov av att fa
sina forutséttningar for arbete
eller studier kartlagda och for
att kunna vélja ett 1ampligt
arbete. Man kan bara arbeta
med personer som dr inskrivna
pa Arbetsformedlingen. Syn-
specialisterna stottar handledare
pa Arbetsformedlingens alla
kontor. Det innebdr att det ar
mycket viktigt med samarbete
mellan handldggarna och syn-
specialisterna.

En synfunktionsutredning
omfattar: Utredning av syn-
funktionen (de olika delfunktio-
nerna), utredning av fardigheter
och kompensation. Den sker pa
arbetsformedlingens kontor.

Det underléttar om synspecia-
listerna far journalkopior fran
aktuell 6gonklinik/syncentral.
Dérefter genomfor man ett
utredande samtal med berdrd
person ddr man fragar hur
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personen ser, vad som upplevs
svart m.m.

Man testar darefter synens olika
delfunktioner. Man f6ljer di en
manual med instruktioner over
hur testerna ska genomforas.
Det ér da viktigt att personen
har bésta optiska korrektion.
Vid test av synens delfunktio-
ner anviander man sig av bland
annat:

KM-test, Snellens E-hakar
(passar nyanldanda), KM lagvi-
sus, KM enstaka, KM-charge
som d&r ett digitalt test, KM
lasparm pa 40 cm. Synfiltet
undersoks med Donder och
Amsler. Fiargseendet, bandning

och adaptation undersoks ocksa

och @ven kontrastkénsligheten
(KM kontrast test).

I vissa fall anvénds Syn-
traningsparmen for att f en

uppfattning av fixationsbredden

och ibland dven ldshastigheten.

Ulla Andersson och Bert Bostedt

Ren syntraning dr syncentra-
lerna/synrehabiliteringarnas
ansvar.

Samtal med personen dr myck-
et viktigt, for att fa en uppfatt-
ning om personens styrkor och
mojlighet till anpassningar.

En intressant workshop som
skapade en inblick 1 vilket
gediget arbete som ligger 1 den
synfunktionsutredning som
synspecialisterna pa Arbetsfor-
medlingen gor.

Anna-Karin Tjernstrom Lundstrém
Synpedagog, Syncentralen Skellefted

Utstdllare frdan Multilens

VR-glasogon

Deltagare — Line Kristin Gundersen Hovland
och Ragnhild Bjorgum, Eikholt i samsprdk med
Cecilia Svanfeldt, Syncentralen Kalmar

Arrangorerna
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NYTT

Nya i styrelsen

Foljande personer valdes in i styrelsen pa arsmotet:

Jag heter Caroline Berg och
arbetar sedan tva ar tillbaks
som synpedagog pa Centrala
Elevhélsan i Norrképings kom-
mun. Min huvudfunktion ar att
stodja forskolor/skolor att skapa
tillgéngliga 1armiljo for att barn/
elever med annorlunda visuell
perception, synnedséttning eller
blindhet ska utvecklas sa langt
det ar mojligt och uppné god
maluppfyllelse. Jag arbetar som
stodprocess till Norrkdpings
kommuns kommunala forsko-
lor, grund- och gymnasieskolor,
grundsir- och gymnasiesarsko-
lor. Mina insatser sker pa upp-
drag av forskolechefer/ rekto-
rer utifran individ, grupp och
organisationsniva. Jag har ett
nédra samarbete med Barn- och
ungdomshabiliteringen, Syncen-
tralen, SPSM och andra externa
aktorer.

Mina arbetsuppgifter ar va-
rierande och bestar av utbild-
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ningsinsatser, handledning till
arbetslag kring synnedsittning/
blindhet och dess konsekvenser
samt pedagogiska anpassningar.
Jag ger stod kring pedagogiska
anpassningar, optiska- och
syntekniska hjélpmedel och
andra verktyg i ldrandet. Jag
foljer elevernas skolgang och
finns med vid dvergéngar mel-
lan stadier, skolor och personal
for att skapa en sammanhéng-
ande skolgang. Samverkar dven
kring kartldggningar och statliga
utredningar. Min synkompetens
tillvaratas ocksa vid nybyggna-
tion och ombyggnationer av
forskolor/skolor i syfte att skapa
god och tillganglig larmil;jo for
alla.

Jag borjade min anstéllning
pa Ogonkliniken i Norrkdping
1998 och har 14ng erfarenhet
frén mitt arbete som synpedagog
pé Syncentralen dér jag arbetade
med synrehabilitering till per-
soner med svér synnedséttning
eller blindhet i alla aldrar.

Ovriga i styrelsen 2018 dr
Lisen Lehman, Ordférande
Lars Jonsson, Kassor
Catharina Mansson

Camilla Hollsten

Asa Lodin

Cecilia Ekstrand, Suppleant
Inger Berndtsson, Suppleant

Jag heter Catharina Henriksson
ar 36 ar, och arbetar pa Syncen-
tralen pa Gotland.

Jag tog min kandidatexamen i
arbetsterapi 2005 och har arbetat
med barn vuxna och édldre sedan
dess. Har arbetat inom olika
omraden som arbetsterapeut och
att fa vardagen att fungera och
for den personen kunna utfora
meningsfulla aktiviteter &r
ndgot jag brinner for och strévar
efter, genom kartlaggningar och
malinriktade atgédrder. Jag har
studerat synrehabilitering och
2016 borjade mitt arbete som
synpedagog péd Syncentralen i
Visby. Ser nu fram emot att fa
vara med i1 FFS styrelse, och
folja aktuella rehabiliteringsfra-
gor inom syn.

Asa Lodin jobbar som Key
Account Manager pa Iris Hjélp-
medel. Hennes priméra an-
svarsomrade dr Syn — dven om
Iris Hjdlpmedel ocksa erbjuder
hjalpmedel for Kognition och
kommunikation. Asa borjade
pa Iris Hjélpmedel 2010 och
har tidigare arbetat som séljare
i olika former pa bland annat
WM-data, Lexicon utbildningar,
Talarforum och med teatertek-
nik pé Abstract Teknisk Design.
Iris Hjdlpmedel har ocksé ett
stort utbud av egenvérdspro-
dukter som siljs via eButiken
(www.irishjalpmedel.se) — ofta
till privatpersoner. Darfor har
Asa genomfort ett stort antal
foreldsningar i samarbete med
SRF, kommuner, Syncentraler,
pensiodrsforeningar mfl, om
en (fiktiv) person som har en
synnedsittning och som nyttjar
hjdlpmedel i sin vardag. Dir
beskriver hon funktioner och

behov snarare én produktspeci-
fikationer.

Asa siger om FFS; -"Rolf
Bergman, min foretrddare, sa att
FFS ska du vara medlem i och
viarna om. Det dr ddr merparten
av vara viktigaste kontaktper-
soner finns. Jag maste sdga att
jag haller med och det ar valdigt
roligt att jag nu har fatt erbju-
dande om att ocksé delta i FFS
styrelsearbete. Alla som har
synpunkter/forslag om hur sam-
arbetet mellan FFS och leveran-
tors/sponsorforetagen ska se ut
ar vialkomna att kontakta mig.
Det ér dessa fragor jag kommer
att jobba med inledningsvis”.

Arets
FFS-are

Arets FFS:are 2017 ir Gun-
Marie Strid (Gumman)

Arbetar pa centrala elevhélsan
1 Visteras stad. Gor funktionella
beddmningar av syn och horsel
— utifrdn dessa ges pedagogiska
rad.

Lang och gedigen erfaren-
het och utbildning. Uppskattad
foreldsare, utvecklat material,
deltagit 1 skolverkets arbete
kring laroplan mm .

Ser varje barns formaga och
vérde oavsett funktionsnedsitt-
ning. Sprider gladje!
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TBLICKAR

Larresa till Perkins School for the Blind

En drém for mig och manga
andra som arbetar med elever
med synnedsittningar har lange
varit att besoka Perkins School
for the Blind. Skolan ligger i
Watertown Massachusetts pa
USA:s 6stkust och tar emot
over 200 elever med synnedsatt-
ningar och dévblindhet. Elev-
erna har olika forutsattningar, en
del gar pa skolan for att senare
kunna ga vidare till college,
andra har omfattande flerfunk-
tionsnedséttningar och ett stort
omvardnadsbehov. Skolan anses
av manga vara en spjutspets
inom dessa omraden och har ge-
nom sitt progressiva arbetssitt
ny och unik kunskap gillande
synnedsattningar, blindhet och
dovblindhet.

I hostas ség vi fran Ekeskolan/
Asbackaskolan chansen att sdka
ett stipendium fran Jerringfon-
den for att genomfOra en lirresa
till just denna skola. Jerring-
fonden delar ut medel i form av
anslag och stipendier till per-
soner eller verksamheter inom
vérd, omsorg eller utbildning.
Jag tog kontakt med Perkins
International som hanterar den
hir typen av aktiviteter och fick
en officiell inbjudan till skolan.
Tillsammans med fem kollegor
fran Ekeskolan/Asbackaskolan
skrev jag en ansdkan och skick-
ade den till Jerringfonden. Nu
véntade flera manaders spiand
véantan pa besked...

I december 2017 hade 14g
ett brev och vintade pd mig i
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skolans postfack. I brevet fick
vi det glddjande beskedet att vi
blivit beviljade 70 000 kronor
fran Jerringfonden for att dka pa
en larresa till Boston och Per-
kins School for the blind. I april
2018 var det sa dags. Vi som
akte pa resan var tvé ldrare, en
rektor, en bitrddande enhetschef,
en [T-pedagog och en elevas-
sistent. Alla arbetar inom Speci-
alpedagogiska skolmyndigheten
pa Ekeskolan och Asbackasko-
lan. Dessa tva skolor tar emot
elever med synnedsattningar i
kombination med andra funk-
tionsnedsdttningar samt elever
med horselnedséttningar i kom-
bination med utvecklingsstor-
ning samt elever med dovblind-
het.

P& onsdagsmorgonen begav vi
oss ut mot Perkins, skolan ligger
1 Watertown ungefar en halvtim-
me utanfor Boston. Déar mottes

vi av en personal som jobbar pa
Perkins International och som
ansvarade for vart besok. Vi
blev hjértligt vilkomnade och
fick ett schema for de néstkom-
mande tre dagarna.

Vi inledde sen med en histo-
risk tur pd campus dér vi fick
hora den fantastiska historien
om skolans grundande och den
makal@sa berittelsen om tre av
skolans elever som tillsammans
dndrade omvérldens syn pa vad
personer med synnedsdttning
eller dovblindhet kan astad-
komma. Vi fick dven uppleva
skolans taktila museum.

Sedan gick vi vidare till sko-
lans forskningsbibliotek, en
guldgruva med artiklar och
bocker som berdr den icke-med-
icinska aspekten av synnedsétt-
ningar. De har dven mdjlighet
att skanna in kapitel av bocker
samt skicka oss intressanta
artiklar via e-post. Alla med
intresse for denna méalgrupp kan
besoka bibliotekets soktjanst el-
ler kontakta bibliotekarierna for
hjélp att hitta relevanta artiklar
och bocker.

Efter biblioteket &t vi lunch 1
PerksCafé, ett café som drivs av
skolans elever, med stod av tek-
niska hjélpmedel och handled-
ning. Efter lunchen fick vi sitta
ner med en forfattare som till-
sammans med en kollega skrivit
en bok om punktinldrning. Vi
fick massor av konkreta tips for
punktinldrning och andra bokre-
kommendationer.

Dagen avslutades med att vi
fick presentera Specialpedago-
giska skolmyndigheten och vara
skolor for dovblindprogrammet.
Vi blev oerhort fint mottagna
och nér vi visade en film pd en
elev som tillverkar ett koks-
bord pa slojden blev de oerhort
imponerade, bide av vér fantas-
tiska elev och av anpassning-
arna som gjorde det mgjligt for
eleven att arbeta med flera olika
maskiner.

Torsdagen inleddes med att
vi fick sitta ner med den andra
medforfattaren till boken om
punktinldrning. D& fick vi peda-
gogiska tips, idéer och uppligg
for elever pa tidig utvecklings-
niva med flerfunktionsned-
sdttningar. Darefter traffade vi
rektorn for de yngsta eleverna.
Hon berédttade om deras organi-
sation, elevgrupper samt arbetet
med kursplaner och IUP:er. Sen
fick vi chansen att diskutera
Perkins upplagg géllande kurs-
planer. De har en utdkad kurs-
plan som heter ECC, ddr man
integrerar traditionella skolam-
nen med bland annat mobility
och social interaktionstrdning.
Dagen avslutade med att vi fick
information om Perkins E-
learning, en larplattform dér de
samlar allt frin fGreldsningar,
kortare kurser och sexveckors-
utbildningar med mdjlighet att
ta universitetspoiang.

Tredje och sista dagen star-
tade 1 skolans verkstad, dar de
bygger anpassade hjdlpmedel
till eleverna av tilig kartong.
Dir fick vi chansen att prova
bygga ett anpassat still att ha pa
arbetsbordet for 1ds och skriv-
material eller ldsplattor. Sedan

Kevin Hartigan som dr ansvarig for historiska rundturer pa Perkins

traffade vi en I'T-ldrare som
visade oss deras 3D-skrivare
och alternativa anvandningsom-
raden for skrivaren, till exempel
schemasymboler av olika slag.
Vi fick dven se deras forrad
med material dit ldrare kan ta
sina elever for att ha lektioner
pa plats eller ta med material
till respektive klassrum. Efter
detta fick vi traffa rektorn for
doévblindverksamheten. Hon be-
rittade om deras idéer, organi-
sation och personalsammansitt-
ning. Sedan fick vi en rundtur i
elevernas klassrum, dér elev-
erna arbetade for fullt. Vi fick
dven se studie- och yrkesvégle-
darens arbete och hur eleverna
forbereder sig for yrkeslivet.
Sista motet blev med en ldrare
som undervisade i de dldre
arskurserna. Hon undervisade
1 IT for elever med synnedsatt-
ning och ytterligare funktions-
nedsdttning. Hon visade oss
en uppsjo av punktdisplayer,

notetakers och anpassade
MP3-spelare. Hon tipsade dven
om anvéndbara appar for vira
elever. Hon var sjdlv blind och
berittade att ménga av dessa
hjalpmedel underléttade hen-
nes vardag enormt. Nir det
gillde att skriva foredrog hon
dock fortfarande en traditionell
Perkins Brailler som hon haft
sen sju ars alder. Vi avslutade
med att Overrdcka givan vi
hade med oss, en keramikskal
tillverkad av vara elever. Ska-
len var fylld av svenskt godis,
dessutom gav vi dem en bok pa
engelska om Pippi Langstrump,
skriven pa punkt.

Hela resan var en fantastisk
upplevelse, och vi dr nu tillbaka
pé skolorna fulla med inspira-
tion, nya idéer och kontakter.

Katarina Lundvall
Ekeskolan
SPSM
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Posttidning A

Kalendern

2-4 juni

Childhood visual impairment
and mental health: science
into practice

London, England
www.childmentalhealthvi.co.uk

16-17 augusti
Workshop O&F
Goteborg, Sverige
www.forumvision.se

5-6 september

Syn &Inklusion

Middelfart, Danmark
https://www.ibos.dk/konferen-
cer/konference-syn-inklusi-
on-2018.html

13-14 september
LVI-dagarna
Vixjo, Sverige
www.lvi.se

1-2 november

European Conference on
Psychology and Visual Im-
pairment

Tessaloniki, Grekland

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pad www.ffss.se/konferenser

2020

12-16 juni

Low Vision Conference 2020
Dublin, Irland

www.islrr.org

22-25 juni

17th, International Mobility
Conference, IMC 17, 2020
Goteborg, Sverige
WWW.ips.gu.se/imc17
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