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FFS arbetar for en framtid inom

synomradet

Foreningen for synrehabilite-
ring, FFS har som mélséttning
att samla alla som har ett intres-
se inom synomradet, for att vi
tillsammans ska kunna paverka
utvecklingen av svensk synreha-
bilitering. Vi ér en forening som
funnits 1 6ver 40 &r och som be-
star av en styrelse med personer
frén olika delar inom synomra-
det och ca 200 medlemmar.

Vi har férmanen att ha ett antal
sponsorer som bidrar till att

det dr mgjligt for oss att driva
foreningen och kunna dela ut
stipendier till medlemmar for
deltagande i1 konferenser bade
nationellt och internationellt.
Stort tack till vdra sponsorer;
Dolphin, ICAP, Insyn Scan-
dinavia, Iris hjdlpmedel, LVI,
Multilens och Polar Print. Under
2017 beviljade vi stipendier for
38 000 kr och alla som fick ett
stipendium skriver en artikel uti-
frén vad de tagit del av pd den
aktuella konferensen. Ett sitt for
oss alla att f veta mer om det
innehall som var betydelsefullt.

Vi ar ocksa del av tidningen
”Nya Synvérlden” som b.la de-
las ut till alla medlemmar i FFS.
Har skriver véra stipendiater om
konferenser, medlemmar och
andra skickar in artiklar. Alla &r
vilkomna med bidrag, det kan
handla om hur man har lagt upp
sitt arbete, debattartiklar om det

som &r bra eller som behdver
fordndras och forbéttras och
hogt och 14gt inom synomradet.
Arets FFS: are 2016 blev syn-
pedagog Ann-Britt Johansson.
Detta framst for hennes arbete
med avhandlingen ”Se och hor
mig” som hon lade fram i ja-
nuari 2017. Utmérkelsen Arets
FFS: are gér till en person som
pa ett konkret och engagerat sétt
bidragit till att utveckla svensk
synrehabilitering.

| april 2018 gar den 9:de nord-
iska synkongressen i1 Sverige,
pa Rund Events and Meeting 1
Akersberga. De nordiska da-
garna brukar vara en hojdpunkt
och en bra motesplats for alla
nordiska kollegor och ge fort-
bildning i form av foreldsningar,
workshops och utstillningar.
Kongressen ér ett samarbete
mellan Norge, Danmark, Fin-
land, Island och Sverige. Vart
tredje &r gér kongressen 1 ett

av véra nordiska ldnder. Under
kongressen kommer FFS ha sitt
arsmote.

Under 2017 har FFS under tva
tillfillen samlat representanter
frén syncentraler, arbetsfor-
medlingen, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, folkhdgsko-
lor, Synskadades riksforbund,
foreningen Forum Vision for att
paborja en diskussion om fram-
tidens kompetensforsorjning

och utbildnings/rekryterings-
behov for personer verksamma
inom synomradet. Detta ir en
viktig uppgift for alla hur vi

kan rekrytera personer, ge dem
utbildning och f4 dem att stanna
kvar. Denna arbetsgrupp fortsét-
ter med sitt arbete framdver.

Annika Sodergren
Ordférande
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Avslag pa utbildning - igen

Synrehabiliterarutbildningen i
Héarnosand blir inte av i ar hel-
ler. Yrkeshogskolemyndigheten
har avslagit ansdkan for den
ettariga kursen, med hanvisning
till att det finns manga andra
bristyrken. Synpedagogen Gun
Olsson, som satt med i utbild-
ningens ledningsgrupp, ser
allvarligt pa situationen.

— Faran é&r att spetskompeten-
sen inom synomradet riskerar
att forsdmras, séger hon.

Ett attiotal personer examine-
rades under de fyra &r som kur-
sen holls, men stora pensions-
avgangar gor att det framtida
behovet ér stort. Det finns ingen
motsvarande utbildning i dag.

Yrkeshogskolemyndigheten
meddelar via enhetschef Peter
Gustavsson Lidman att de for
sin budget pa 2 miljarder lyckas
fa plats med 36.000 studerande,
och att det dr 40 procent av de
som soker. Synrehabiliterarna
horde till de 60 procent som
alltsa hamnade utanfor i 4r.

- Vi bedomer utifran den efter-
fragan som finns frén naringsli-
vet, sdger han. Alla utbildningar
vi har hand om ér bristyrken. 93
procent av de som utbildas far
jobb inom ett ar. Vi skulle kunna
bevilja manga fler om vi hade
budget for detta.

Det ar dock mojligt att det
blir bittre inom négra ar. Reger-
ingen har foreslagit att yrkes-
hogskolebudgeten ska utokas
med 0,9 miljarder fram till 2022.
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Om det finns en efterfragan
pa yrken &r det klart att de ska
utbildas, siger Petter Adahl som
ar politisk sekreterare pa Riks-
dagens utbildningsutskott.

Annars innebér det ju att finan-
sierade jobb inte kan utforas och
att minniskor samtidigt gar ar-
betslosa. Vilket vore ett sloseri.

Representanter fran SRF,
SPSM, Arbetsformedlingen,
syncentraler och folkhogskolor
har aterupplivat en arbetsgrupp
som forhoppningsvis kan hitta

en framtida l6sning.
TSIJW

Bestill Nya Synvarlden som pdf pa epost

sa far du tidningen en vecka fore ala andra. Meddela medlemsre-
gistret pa kansli@ffss.se

Datoranvandningen varierar i

Jonkoping

SRF, Synskadades Riksforbund,
har en vision om att rehabilite-
ring gor en person trygg, siker
och kapabel att leva aktivt med
fullt deltagande i samhéllet. Det
ar ett uttalande som sékert alla
som arbetar med rehabilitering

for personer med synnedsattning

haller med om.

| hela vart samhalle forflyttas
ansvaret for att fa service,
information och kontakt med
omvérlden dver till oss som
individer. Det innebér att det dr
oerhort betydelsefullt att &ven
personer som fér en synnedsatt-
ning kan hantera tekniken som
kréavs for att fullt ut kunna vara
delaktig i dagens samhélle. En
viktig detalj i ssmmanhanget ar
att ha en fungerande dator och
att kunna hantera den med erfor-
derliga anpassningar for att fa
denna service och information
och for att kunna halla kontakt

147 mdn, 135 kvinnor

med andra férutom néra och
kéra.

Pa Syncentralen 1 Jonk&ping
har vi kontakt med 282 brukare
som anvander dator med olika
anpassningar. Vi har vid ndgra
tillfallen skickat ut enkéter till
brukarna och tycker att resul-
tatet fran den senaste under-
s6kningen &r intressant och vill
darfor dela med oss av det.
Konsfordelningen 2017 {or de
282 brukarna ser ut som ovan.

Kvinna Man
2010 11 8
2017 12 11

Okéand Medelalder
0 59
1 62

2010 hade vi 172 stycken brukare
som anvinde dator med nagon
synanpassning.

2010 ringde vi upp ett slump-
missigt utvalt antal brukare for
att fa svar pa en enkit. Det blev
19 stycken. Fordelningen syns
nedan.

2017 valde vi istdllet att skicka
ut 40 stycken enkdéter. Vi fick 24
svar, en svarsfrekvens pa 60 %.

Négra av frigorna var iden-
tiska med dem vi hade i1 enkéten
2010.

Vid dessa bada tillfdllen har vi
slumpmassigt valt ut de perso-
ner som varit med i studien.
Vi tycker det dr otroligt bra att
de allra flesta anvinder datorn
pa nagot sitt flera ganger 1
veckan.

Det man har behov av att an-
vénda datorn till har foridndrats
sedan forra enkéten. Vi ser att
anvindandet av internet har dkat
och att skriva och ldsa texter
har minskat. Anvindningen av
e-post ser ut att ha lika stor be-
tydelse 2017 som 2010 i denna
jamforelse, se nésta sida.

Bakgrunden till att vi ville
gbra en ny enkdtundersdkning
var frén borjan en diskussion vi
hade angiende bésta séttet att
formedla mer utbildning pa.

Pa Syncentralen vill vi arbeta
evidensbaserat och har vi en
Overtygelse om att det &r bra
att fa tréffa andra personer som
befinner sig i en liknande situa-
tion och att fa diskutera upp-
levelser och erfarenheter med
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andra. Gruppdynamiken &r ju
omvittnat givande. Vill brukarna
f4 utbildningen i grupp eller
individuellt? Resultatet visade
pa en tydlig 6vervikt for att fa
utbildning individuellt fér dem
som angivit att de dnskade mer
utbildning Vi ville dven passa pé
att ta reda pd om det finns be-
hov och intresse av att fa traffa
andra.

Fragan 16d: Skulle du vara
intresserad av att tréffa andra
personer som anviander samma
anpassningsprogram som du?
Svaret var att majoriteten inte
ar intresserad av att tréffa andra
just av den anledningen.

Vi hoppas att fler tycker att det

Internet funkar inte for alla

Manga personer med en funk-
tionsnedséttning eller diagnos
tycker att internet dr krangligt
och otillgéngligt. Det dr svért att
navigera, anvinda tjénster och
hjidlpmedlen fungerar ofta inte,
visar en studie.

Foretaget och foreningen Be-
gripsam har gjort en studie dar
néstan hélften av de svarande
tycker att det dr svért att anvin-
da internet, &ven om variationen
ar stor mellan olika grupper och
individer. De som svarat har
olika diagnoser, funktionsned-
sattningar och svarigheter, och
undersokningen visar darfor
en annan bild &n den officiella
statistiken om vad svenskar gor
pd internet och hur de tycker
att smarta telefoner, datorer och
surfplattor fungerar.
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Den relativa betydelsen av ordbehandling, epost och internet 2010 och

2017.

var intressant information och
vi planerar att fortsitta att géra
studier med enkat.

Enligt studien tycker blinda
generellt att det dr betydligt
svérare att anvénda tjinster och
hantera l6senord pa nitet dn
gravt synskadade. 46 procent
av de blinda, och 40 procent av
de gravt synskadade, tycker det
dar svart att navigera pa sajter.
For de gravt synskadade &r det
ocksa designen och utformingen
av webbplatser som forsvarar.

I gruppen blinda svarade dver
hilften (58 procent) att svarig-
heterna beror pé att hjdlpmedlen
inte fungerar. Blinda var sam-
tidigt den grupp som anvénde
mobilt Bank-ID och Facebook
mest av alla 1 studien, men
véldigt séllan e-legitimation.
Svarande med grav synskada
anvinde e-legitimation mest av
alla 1 undersokningen.

Processteamet for datorhjalpmedel pa
Syncentralen Region Jénkdpings Lén
genom

Eva Carlholt
synpedagog

Post- och telestyrelsen
(PTS), som finansierat studien
tillsammans med Konsument-
verket, menar att det dr viktigt
att genomfora fler undersok-
ningar med urvalsmetoder som
sakerstdller att personer med
olika funktionsnedséttningar,
diagnoser och svarigheter ar
representerade samt att séttet
att stilla frigor och konstruera
svarsalternativ som tar hinsyn
till olika personers formagor och
forutséttningar. Annars &r risken
att bilden av det digitala utan-
forskapet inte &r rattvisande, och
att insatserna inte blir bra.

Hela undersokningen finns pa
www.begripsam.se TS

Slutkonferens i projektet LeberX

Projektet LEBERX har pagatt i
tre ar.

Projektet har tagit fram en rad
olika material — bocker, fil-
mer, hemsidor - som framst
vander sig direkt till personer
som drabbas av LHON (Lebers
Hereditdra Optikus Neuropati),
men som i mangt och mycket ar
allméngiltigt for de flesta med
synnedséttning.

Projektet anordnade ett arbets-
seminarium 1 februari om hur
”framtidens synrehabilitering’
kan utvecklas. Det var drygt
30 personer nédrvarande. En
kort rapport gavs fran véra
erfarenheter fran vart projekt
och sedan genomfordes arbete
1 workshops med hur vi kan
ga vidare, framfor allt hur nya
delar kan infogas i de gamla
strukturerna och mota en ny
generation med synnedséttning
som har nya krav och behov
att kunna anvénda sin telefon,
fortsétta sitt arbete och mota
andra familjer med samma
problematik. Fragorna hand-
lade om Vad fungerar bra idag?
Vilka dr de storsta behoven for
den nya generationen personer
med synnedsittning? Vilka nya
utvecklingsomraden ser vi? Vad
blir rollen for professionella
2020-2030? Vilken utbildning
behover proffsen 1 framtiden?
Vilka kompetenser behdver de
nyanlédnda?

Sarskilt uppmarksammades

b

anhorigas roll 1 rehabiliteringen.
Anhoriga paverkas 1 hog grad
av att en familjemedlem fér en
grav synnedséttning och anhori-
ga kan vara ett eftersatt omrade
inom synrehabiliteringen idag.
Idéer som kom fram i work-
shopsens var att ett studiecir-
kelmaterial borde tas fram for
Syncentralernas rehabiliterare.
Om anhoriga ér inkluderade 1
rehabiliteringen géar den battre.
Det kan bli hog prestationsniva
hos den som har blivit synska-
dad/fatt LHON, om anhoriga
Overbeskyddar. Sekretessregler
sitter hinder. Aven om en hand-
laggare pa syncentralen kidnner
till en person i samma situa-
tion som det kunde vara bra att
tréffa dr det inte tillatet att tipsa,
inte ens med de inblandades
medgivande. Inom foreningarna
finns inte nagra sddana sekre-

tessbestimmelser.

Projektet har bland annat produ-
cerat en bok och en film, bada
med titeln “Starkare tillsam-
mans” som beskriver hur det
kan vara nér en familjemedlem
fir en synnedsittning, och som
ger goda rad om hur man kan
hantera den nya situationen.
Material och info finns p4 hem-
sidan for LHON Eye Society
http://lhon.se/.

SRF kommer att lyfta frigan
om vikten av att anhoriga far
stod fran syncentralerna och
att de ses som en viktig resurs 1
rehabiliteringen under inneva-
rande kongressperiod.

Cecilia Ekstrand
Intressepolitisk handldggare, SRF

STARKARE >>TILLSAMMANS

€rfarenheter, tankar och goda rdd nar en anhorig 141 en synnedsattning

Starkare tillsammans, héifte
och film, bestér av rad fran
personer med LHON med
familjemedlemmar, riktade
till nytillkomna i bada kate-
gorierna. Men rehabpersonal
kan sdkert ocksd ha en del att
himta.

Inte minst ta man fasta pa
de psykologiska faktorer som
man inte alltid hinner med
pa pressade syncentraler men
som ar vil sa viktigt.
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Medicinare undervisade optiker pa

SCOP-dagar

15-16 mars 2018 holl
Syncentralsoptikernas forening
(SCOP) utbildningsdagar pa
Grand Hotel i Lund. Det var ett
rekordstort deltagande med 46
syncentralsoptiker fran landets
31 syncentraler.

Torsdagens foreldsningar
inledes av Hans Holmberg
Ogonlikare, Lund (Myopi
och 6gonhilsa) dérefter foljde
Henrik Brink Socionom, Lund
(Professionalism), Sten Andre-
asson Professor/Ogonlékare,
Lund (Hur f6rstar vi och hur
kan vi forbéttra synfunktionen
vid arftliga nédthinnesjukdo-
mar?) samt Pernilla Henriksson
Enhetschef pa ett LSS-boende
for personer med dévblindhet,
Malmo (Taktil kommunikation)
Hans Holmberg informerade
om forskning pa den 6kade
forekomsten av nérsynthet 1
varlden som kan bero pa bade
arv och milj6. Med 6kad nér-
synthet 16per man en 0kad risk
for bla nithinneavlossning, for-
andringar pé gula flicken samt
gristarr. Darfor forskas det pa
bromsande dtgérder. Forskning-
en dr enig om att 2-3 timmars
utomhusvistelse per dag dr den
faktor som bist skyddar mot
okande nérsynthet.

Forelasningarna fortsatte under
fredagen med Lotta Gréinse
Overlikare, Ogonkliniken
SUS (Utredning och undersok-
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Férsta dagen pratade Hans Holmberg, Henrik Brink, Sten Andréasson

och Pernilla Henriksson.

ning av barn i narkos), Ulrika
Kjellstrom Overlikare, Ogon-
kliniken SUS (Retinala dege-
nerationer hos barn), Fredrik
Ghosh Professor/Ogonlikare,
Lund (Néthinnekirurgi idag och
imorgon), Marie-Louise Grahn
Kurator, mindfulnesslédrare och
KBT terapeut, Malmo (Stress-
hantering med mindfulness)
Lotta Grénse berittade om hur
de i Lund med hjélp av meto-
derna ERG och VEP under-

soker tapparnas och stavarnas
funktion for att diagnostisera
och forklara synhandikapp.
Detta fOr att barnet ska ha de
béasta forutsédttningarna i for-
skola och skola.

Ulrika Kjellstrom tog vid med
information om sjukdomar pa
ndthinnan hos barn.

Dérefter foljde Fredrik Ghosh
som informerade om hur kirur-
gerna kan operera nédthinnan
idag och vad de hoppas kunna

Andra dagen var det Lotta Grinses, Ulrika Kjellstroms, Fredrik Ghoshs

och Marie-Louise Grahns tur.

operera i framtiden.

I anslutning till SCOP da-
garna anordnade Anita Robert-
son och Anna-Maria Lingvall
frdn Multilens en foreldsning
om harda kontaktlinser samt
information om nya produkter.

Frida Helghe
Marie-Louise Karlsson
Samuel Lof

Styrelsen SCOP

Tipsa Nya Synvarlden om
intressanta nyheter! Om du
inte hinner skriva artiklar sjalv

(som t.ex. artikeln pa sid 5 i
detta nummer), mejla redaktio-
nen sa gor vi en intervju.

MTM flyttar till
Malmo

Regeringen har beslutat att
Myndigheten for tillgdngliga
medier (MTM) ska omlokalise-
ras och flyttas frdn Stockholm
till Malmo frédn och med januari
2020.
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Hur utreds barn med CVI?

For andra gangen samlades
ett antal personer med ett
gemensamt intresse: barn
med CVI (Cerebral Visual
Impairment).

Hur identifieras barnen, hur
utreder vi och hur hjilper vi
barnen att Overbrygga svarighe-
ter och hitta strategier dr nagra
funderingar som gruppen utgar
ifran.

Detta méte holls 1 Malmo en
dag 1 november 2017. Deltagare
frén olika verksamheter och
med olika professioner som
Ogonlédkare, barnneurologer,
psykologer, ortoptister, syn-
pedagoger, specialpedagoger,
optiker och arbetsterapeuter.

Dagens mote hade fokus kring
utredning av barn med CVI.
Utifran olika synvinklar presen-
terades CVI utredning och hur
man ténker och arbetar inom
olika verksamheter inom lands-
tingen.

Anders Sjostrom, 6gonlidkare 1
Goteborg visade bilder fran de
nya lokalerna pa Regionhabi-
literingen 1 Goteborg ,ddr man
kommer att gora utredningar
utifrdn ett CVI perspektiv. Man
ska bilda ett CVI team med
olika professioner och gora
synutredningar i samarbete med
Regionhabiliteringen som gor
sina utredningar.

Maria Forsgren som ér barn-
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neurolog 1 Skéne berittade om
neurologisk anamnes. Det dr
av stor vikt att man tar reda pa
fakta som bakgrund (graviditet,
forlossning osv), ev. ytterligare
funktionsnedséttningar mm.
Maria talade vidare om CP
diagnosen. 2,5 barn pa 1000 far
en CP diagnos, fler pojkar dn
flickor ar drabbade. CP skadan
intraffar innan 2 ars élder och
ar en stationdr skada. Orsaken
kan vara for tidigt fodelse, as-
fyxi (syrebrist), hjarnblédning,
trauma mm. CP dr en motorisk
diagnos och klassificeras i 5
nivder enligt GMFCS (Gross
Motor Function Classification
System) skalan.

Ogonliikare Anders Gunder-
sen, Malmo berittade om hur
gangen ar ndr de traffar barn.
Remiss inkommer oftast fran
BVC, Barnhabilitering och
skolhélsovéard. Man gér igenom
anamnesen for att ta reda pa
bakgrundsfakta. Anvéinder sig
av Duttons frigeformulér kring
CVI kédnnetecken. Man under-
soker synskérpa, refraktion,
ogonstatus, skelning, 6gonror-
lighet, stereoseende och syn-
falt. Remiss skickas till synen-
heten/syncentralen nir det tyder
pa CVI. Arendet diskuteras i
CVI teamet 1 Skane och ibland
ser man till att en psykologut-
redning blir gjord.

Lars Palm som ir barnneurolog

talade utifrdn det arbete som
CVI teamet 1 Skéane gor for att
kunna faststdlla CVI. De ldser
igenom journaler frén olika
discipliner och gor en dver-
vagning vad som stoder CVI
”diagnosen”. Man tittar b la pa
anamnesen, neurologiskt status,
synundersokningar, rontgenun-
dersdkningar, ev. dvriga funk-
tionsnedsittningar och sjukdo-
mar.

Neuropsykolog Farzaneh
Pournasiri frén region Skéne
berittade utifrén sin yrkes-
profession vad som ingér i en
psykologutredning. Man inhdm-
tar information och anamnes,
intervjuer med vardnadshavare,
gOr observationer av barnet 1
olika situationer, méter barnets
kognitiva funktioner med hjélp
av olika psykologtester. Tittar
pa olika omraden som percep-
tion, inldrning, uppmarksamhet,
minnesfunktioner, differential
diagnoser som exempelvis dys-
lexi, ADHD och autism.

Gunnar Braathen, barnneu-
rolog frin Goteborg talade om
samsjuklighet vid CVI. Han
berdrde funktionsnedséttningar
som intellektuell funktionsned-
sdttning, autismspektrumtill-
stdnd, forvirvade hjarnskador,
ADHD, dyslexi, epilepsi, hydro-
cephalus och CP skador. Vid en
CP skada har upp till 98 % syn-
problem och 65 % har en CVI.

Synpedagog Annika Rehn fran
synenheten i Skane berittade
om hur de kartldgger synfunk-
tionen vid CVI. Man anvénder
sig av en strukturerad intervju
med vardnadshavarna utifran
Duttons frigeformuldr. Man
tittar pd anamnes och bakgrund.
Miter synskédrpan pa langt och
néra hall, bAde med symboler
pa rad och enstaka symboler.
Synfiltet testas grovt med
Donders metod eller boll pa
pinne. Man tittar pa 6gonmoto-
riken, vilket man sett dr ett stort
problem for ménga barn med
CVI. Gor olika typer av lektes-
ter ddr man arbetar med delar
till helhet genom pussel och

att bygga efter forebild. Oga-
handkoordinationen genom att
anvinda Lea brevlada, bygga
torn och att barnet far rita sitt
eget sjdlvportritt. Figur/bak-
grund med hjélp av bilder som
Lekplatsbilden i svart — vit och
1 farg, miangduppfattning, visu-
ellt minne, Kims lek (en form
av minneslek), ansiktsuttryck,
rorelseperception (har barnet
lattare att se saker 1 rorelse eller
nér det &r stilla?). For barn fran
ca 6 drsélder anvinder man
ocksa det standardiserade testet
TVPS (Test of Visual Perceptu-
ell Skills).

Efter det samlades vi i1 grupper
utifrén yrkesprofessioner och
diskuterade hur vi kan bidra
med utredning och “’diagnosti-

sering”. Fragestdllningar som;
Finns det olika arbetssitt 1
landet, Hur klarar vi att utbilda
och rekrytera kollegor , Kan vi
skapa en likhet i1 landet nér det
giller utredningar diskuterades.

Vi frén Resurscenter Syn 1
Orebro, SPSM hade innan mo-
tet skickat ut ett screeningma-
terial for CVI som édr utarbetat 1
ett europiskt Erasmus + projekt
Teach CVI: www.teachcvi.net.
Materialet dr precis dversatt
till svenska och ér fortfarande
under bearbetning.

I samband med att dagen
summerades bildades en ar-
betsgrupp bestdende av olika
yrkeskategorier som kommer
att arbeta med fragorna mellan
motena.

Nésta mote planeras till maj
2018 1 Stockholm.

Judith Cederhag,

specialpedagog

Gunnel Torége,

pecialpedagog

Annika Sédergren,

synpedagog

Resurscenter syn Orebro,
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Alla FFS medlemmar

hélsas varmt valkomna till
foreningens

arsmote 2018,

18/4 k1. 18.00

pa Rund moten och events
i Akersberga.

For ytterligare information

infor arsmotet se vidare pé
FFS hemsida;

www.ffss.se
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DET RUNT

Ogonvardspriset till Gun Olsson och
Sten Andréasson

Synskadades Riksforbunds
Ogonvardspris 2017 gick till
synpedagog Gun Olsson, Kal-
mar syncentral och professor
Sten Andréasson, 6gonklinken
Lunds Universitet.

Syncentralschef och synpedagog
Gun Olsson dr en av pionjdrerna
inom synrehabilitering i Sve-
rige. Hon var med redan fran
starten av Kalmar syncentral 1
mitten av 1970-talet.

— For personer som blir syn-
skadade betyder Gun Olsson
och hennes personal skillnaden
mellan ett sjdlvstandigt liv och
ett mer slutet liv, sdger Neven
Milivojevic intressepolitisk chef
pa Synskadades Riksforbund.
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Som barnogonlakare vinner
professor Sten Andréasson bar-
nens fortroende sé att de léttare
forstar sin 6gonsjukdom. Sedan
slutet av 1980-talet har han
kartlagt familjer med arftliga
ndthinnesjukdomar.

— Nu nér det bérjar komma
genterapier for drftliga niathinne-
sjukdomar dr Sten Andréassons
forskning av storsta virde, sdger
Neven Milivojevic.

Enligt juryn stér pristagarna

for en bredd som spanner fran
O0gonmedicinsk spjutspetsforsk-
ning till visentliga framsteg
inom rehabiliteringen for perso-
ner med synnedséttning.

Priset delas ut pd Synskadades
Riksforbunds kongress 1 Malmo
den 26-29 oktober. De biagge
pristagarna delar pa 100 000
kronor.

Ogonvérdspriset har sedan
1992 delas ut till forskare och
ovriga yrkesutdvare som gjort
betydelsefulla insatser inom
O0gonomradet som okar forsta-
elsen for synskadades livssitua-
tion. I juryn ingér Synskadades
Riksforbund, Sveriges Ogonli-
karforening, Optikerforbundet
och Foreningen for Synrehabili-
tering.

Therese Selén

PA JOBE:

Vad behover blinda Sc-brukare?

Den stora massan av
syncentralernas klienter

ar gamla manniskor med
makuladegeneration, dvs
synsvaga manniskor. Det finns
risk att gravt synskadade och
blinda ramlar bort.

Problemet aktualiserades
under en foreldsning som

Gun Olsson holl for en grupp
SRFombudsmén 1 hostas om
syncentralernas verksambhet.
Hur hanterar syncentralerna,
som dr hart nischade mot den
storsta synskadegruppen, att
den som far en grav synskada i
unga ar dnda maste vara anstill-
ningsbar? Hur hanterar de att
den som blir gravt synskadad i
60-arsdldern anda maste kunna
fortsitta att leva ett aktivt liv?

Henrik Gotesson och Jimmy Pet
tersson var tva av de ombuds-
mén som deltog.

— Det skiljer sig forstas mel-
lan olika syncentraler beroende
pa vilken personal man har, sa
Henrik.

Claudio Quitral fran Visteras
syncentral, som deltog i Leber
X-projektets sluttraft, forund-
rade sig dver att den hér typen
av fragor hellre diskuterades pa
facebook @n med syncentralens
personal — men han ar sjilv
gravt synskadad och kan fra-
gorna den végen.

Och dven om man har perso-
nal som har grundkompetensen

Henrik Gétesson t.v, Jimmy Pettersson t.v.

kan den ju bara upprétthal-
las om man méter tillrackligt
manga som behover den.

Vilka forvéntningar borde syn-
centralerna kunna leva upp till?

| forsta hand teknik och O&F
menar Jimmy och Henrik.

— Hur ska vi 1 en fordnderlig
varld kunna ldra oss de tekniska
mojligheter som faktiskt finns,
undrade Jimmy. Att bestélla
biljetter. Att skota bankdrenden.
Att anvidnda en smartphone. Det
ar grundldggande saker idag.
Om man klarar det s klarar
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JOBBET

man sig ocksa mycket battre 1
sambhdllet.

— Dér ser vi stora luckor i vad
syncentralerna kan léra ut.

— Aven 4nnu mer elementiira
saker dn s kan det brista med,
sa Henrik. Gun berittade till
exempel att det inte &r sjdlvklart
att man kan ldra ut word till den
gravt synskadade eftersom man
dé inte kan f6lja en vanlig kurs
pa syncentralen. Och Ulrika
(kanslichef pa SRF, blind)
berdttade att det inte fanns
hjalpmedel till den nya telefon
hon hade kopt. Detsamma kan
forstés dven drabba synsvaga.

— Man borde ocksa diskutera
hur mycket man hinner moti-
vera gravt synskadade att till
exempel anvénda vit képp eller
bara att rora sig, menade Jim-
my. Mycket tyder pd att syncen-
tralerna ar s fullt upp med att
fixa grunduppdraget at de inte
hinner motivera folk.

— Det kan vi ocksd konstatera
frdn den minskande efterfragan
pa folkhogskolekurser. Dér
skulle SRF kunna spela en roll
genom att se till att syncentra-
lens klienter far triffa folk som
har samma problem som de
sjdlva. Men dven sddant tar tid
frén grunduppdraget.

— Samma sak géller ADL,
fyllde Henrik pa.

— Det dr grundlidggande funk-
tioner som styr mycket hur
man kan klara sig och 16sa sina
vardagsproblem, och i forldng-
ningen avgor hur anstdllnings-
bar man ar, sa Jimmy. Och det
skiljer ocksa mycket mellan
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syncentraler i mojligheten att
lara sig punktskrift.

— Det &r ocksa vad Arbetsfor-
medlingen sdger, sa Henrik.
Man ir mindre rehabiliterad
idag &n tidigare. Jag ér inte for-
vanad Over detta, 4ven om det
forstas behdver undersokas for
att man ska kunna sidga nagot
bestamt.

— En sak som kan ndmnas, sa
Jimmy, dr att kommunerna har
gjort mycket for att underlatta
orienteringen de senaste femton
aren — men att kunskapen om
detta dr liten, vilket i praktiken
innebdr att det gérs mycket som
aldrig anvinds. Det finns ett
informationsglapp mellan kom-
munerna och syncentralerna.
Syncentralerna fér inte reda pa
hur det ér ténkt.

— Men det viktigaste &r elek-
tronik, och képptraning, sa
Jimmy.

— Och att informera om at SRF

finns, sa Henrik.
JW

SYNUTBLI

SPSM gav och fick tips pa

nya satt att lasa

Getting in Touch With Literacy
ar en konferens i USA som
aterkommer vart annat ar.

Konferensen samlar pedagoger,
TSVI-ldrare (Teachers for Visu-
al Impaired and blind students)
forskare och andra intressenter
inom omrddet 14sning, vilket
inkluderar punktskrift, auditiv
lasning, taktil bildforstaelse,
matematik och anvéndning av
hjélpteknik.

Mer én 60 workshops, pre-
sentationer och ytterligare ett
tjugotal posterpresentationer
diskuterade punktskriftinlér-
ning och taktil lasning av text
och bild, ldsbehovet hos barn
och unga, och litteratur i var-
dagslivet. Aven kulturell sprak-
lig méngfald, lagstiftning och
politik som paverkar litteraturen
hade plats pé konferensen. Da-
garna borjade med att vi deltog
1 sa kallade pre-conference
workshops. Vi var flera nyfikna
fran SPSM, bade fran Resurs-
center Syn 1 Stockholm och fran
Resurscenter Syn i Orebro samt
frdn Laromedelsavdelningen.

Thouch the Past, Present and
Future of Tactile Product
Design: Projektledarna Karen
Poppe och Dawn Wilkinson
fran APH (American Printing
House) presenterade en méngd
produkter och de tankar och

Ndgra av Poppes och Wilkinsons
produkter

processer som ligger bakom
utvecklingen. Vi fick se flera
intressanta produkter och pro-
totyper, som gav oss en miangd
nya idéer och nya frigor. Vi fick
ocksé en inbjudan att besdka
dem, fOr att lara oss mer om de-
ras produktion och de material
de anvinder.

Braille, Braille, Everywhere!:
En av foreldsningarna som
leddes av Kristal Guillory, fran
Lincoln Parish School, hand-
lade om hur man motiverar barn
och elever att l4sa punktskrift,
frén att man fods till att man ar
en fullgod punktskriftsldsare.
Vi fick ménga tips pd hur man
sjdlv kan framstélla spel, gora
punktskrift tillgéngligt i rum-

met, storyboxar (bécker med
tillhérande saker som férekom-
mer 1 berdttelsen) pedagogiska
tips och sé vidare. Uppmaning-
en var att anvinda de material
som du har tillgang till, vara
kreativ och leka med punkt-
skriften!

Leveraging Classroom Com-
puter Technology for Literacy
for Students with Visual Im-
pairments. Foreldsaren George
Thompson, frdn Louisiana
School for the Blind, gick direkt
in pa kortkommandon 1 Office-
paketet och presenterade i rask
takt en méngd funktioner som
finns 1 operativsystemet och 1
olika applikationer/program.
Han visade pa elevarbeten som
ar kreativa och underhéllande

1 t.ex. Powerpoint och Excel
dar eleverna lar sig att hantera
datorn samt hur eleverna kan
jobba med programmering pa
ett bra sitt. Eleverna kan enligt
foreldsaren gora odndligt myck-
et 1 vanliga program som finns
1 Office-paketet. Han menade
att sattet att lara sig program-
men kan goras pa ett kul och
spannande sitt vilket han ocksa
visade exempel pa.

Under lunchpausen visades
posters och olika presentationer
av produkter, idéer eller projekt.
Haér fanns vara kollegor Gun-
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TBLICKAR

Ovan Gunnel Toreges och Elisabeth
Jessens poster.

Till hoger kanadensiska
ldromedelscentralens utstdllning

nel Torege och Elisabeth Jessen
fran Resurscenter Syn i Ore-
bro med och beréttade om det
Erasmus-projekt om CVI som
de deltagit i. Hor av er till dem
sa kan de beritta mera.

Var motsvarighet till Ldrome-
delsavdelningen fran Canada
visade exempel pa hur man
16st och anpassat ett befintligt
material om programmering, pa
ett mycket bra sétt.

The Language of Lines: Tac-
16

tile Graphicacy: Foreldasaren BJ
Dietz Epstein, fran Lighthouse
for the Blind and Visually Im-
paired, berittade hur de tinker
och framstiller taktila kartor.
Man sag att det fanns ett behov
av en Ovningsbok 1 att ldsa kar-
tor d& de som ldser taktila kartor
inte kdnner igen de symboler
som anvéands trots nycklar. En
reflektion vi gjorde var att deras
symboler dr svara att tolka ef-
tersom man 1 kartan ibland vén-
der pé symbolerna i forhallande

till hur de ser ut i nyckeln. Det
fanns flera skl till detta. Idén
med 6vningsbok ar klart intres-
sant. Man anvénder inte svall-
papper till att producera kartor
utan embosser. Ett av skélen till
det dr framst att det &r en billig
teknik, enligt foreldsaren. Man
har tagit fram en tjanst, TMAP,
som &r Open Source. Tjénsten
kan liknas vid google-maps fast
for punktskriftslésare.

Reading and Understanding

Rosenbaums & Beals svillpappersprodukter

Graphics: How TVIs Support
Students’ Graphic Litera-
cy Skills: Till varen ska forela-
saren L. Penny Rosenbaum och
Carole R. Beal, fran University
of Florida, starta ett nytt projekt
1 matematik som ska handla om
att tolka information 1 grafer/
diagram for elever i arskurs
5-7. Den hir produkten ska
besta av en app och av taktila
bilder. Det ska bli intressant att
folja utvecklingen och ta del av
erfarenheterna i1 projektet.
Foreldsaren var inte medveten
om att det &r mojligt att ha farg
pa svéllpappersbilder. Men dir

kunde vi pa SPSM informera
om att det &r mojligt och att vi
framstéller fargbilder trots att
det inte ar helt enkelt.

BrailleBlaster: A Translation
Tool for Everyday Use: Jayma
Hawkins och Rez Milallos fran
APH har utvecklat ett verktyg
dér man kan ta fram punkt-
skriftsfiler inklusive enklare
grafer fran NIMAS-filer. Verk-
tyget dr gratis och utveckling
pagéar for att kunna anvénda
verktyget dven pa svarare
matematiska bocker, musik och
grafer.

Inom det ndrmaste dret kom-
mer man att kunna utgé ifran
epub-filer och PDF:er. Man

kan redigera i verktyget och de
foljer BANA:s riktlinjer. Ett bra
verktyg som vi maste titta nér-
mare pa ndr vi utvecklar tryckt
punktskrift och enklare bilder 1
framtiden 1 Sverige!

ABCs and 123s of Early Lite-
racy for Young Visually Im-
paired Children: Foreldsarna
Karen Borg och Kate Borg fran
Utah Schools for the Deaf and
the Blind berdttade om hur man
arbetar med literacy och bild-
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TBLICKAR

forstaelse med barn mellan 0-3
ar och hur man lagger grunden
infor framtida ldsning och taktil
bildforstaelse. Deras ledord var
bland annat: kommunikation,
nérhet, repetition, verklig upp-
levelse och rutiner. Att anvédnda
alla sinnen!

De talade om hur man fér
bildforstaelse genom att be-
skriva/identifiera vad ett objekt
bestar av, vad det dr som for-
enar delarna och gor det till ett
visst objekt. Vad ar till exempel
en hund? Fyra ben och svans
kanske? Men det har ju en ko
ocksé. Vad ar det som gor att
seende direkt kan identifiera nér
det dr en hund eller inte och hur
visar vi det for barn som inte
ser?

Manga intressanta tankar som
berdr dven vara taktila bilder.

Developing Tactile Skills to
Support Braille Literacy: Ateri-
gen fick vi hora hur viktigt det
ar for barnet att borja redan som
nyfodd med att ligga grunden
till literacy och taktil bildlas-
ning. Man utgér ifran de fyra
(som under foreldsningen blev
sex stycken) E:na: Evaluation,
start Early, start Easy, Expe-
riences, Elimination, Explore.

Foreldasarna, Ann Adkins and
Debra Sewell, TSBVI fran
Texas School for the Blind and
Visually Impaired, dterkom un-
der foreldsningen vid ett flertal
géanger till hur viktigt muskel-
minnet dr for barnen och att de
maste fi trina det pa ett aktivt
och meningsfullt sétt fran att
man 4r liten.

For att barnen ska fa forutsatt-
ningar for att ldsa punktskrift
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och tolka taktila bilder s& méste
barnen, enligt foreldsarna, fa
verkliga upplevelser av objekt
och milj6. Hér ser man ett stort
glapp. Barnen har alltfor lite er-
farenhet av verkliga objekt och
den milj6 som de befinner sig
1. Utvecklingen for barnen bor
gé fran verkliga objekt/foremal
till avbildning/figur av verkligt
foremal (3D) och slutligen illus
tration/taktil bild (2D). Exem-
pel: en hund — en leksakshund
—en bild av en hund.

Room with a view: Under en
inspirerande foreldsning visade
Karen Poppe fran APH, hur de
anvander 3D-teknik for att ta
fram nya produkter. Materialet
bestéar av en byggsats av ett
hus och en méngd olika mobler
for att bygga rum. Det hjélper
elever med blindhet att trédna
sin spatiala forméga och dvar
forstaelsen for hur 3D-objekt
kan framstéllas fran en 2D-bild.
Produktutvecklingen sker i
nira samarbete med elever och
larare.

3D-produkter with a view

Anpassade ldromedel: Anna
Swenson, fd. TVI (Teacher for
Visually Impaired), héll en in-
formativ foreldsning om hur de
anpassar liromedel for elever
med blindhet utifrin BANA:s
riktlinjer. Manga av de anpass-
ningar hon visade kénde vi vil
igen fran vart eget arbete. Men
nagra nya idéer fick vi. Framfor
allt hur vi kan stddja ldrarna nér
de behover gora egna anpass-
ningar av larmaterial till elev-
erna. Framforallt visade hon
layout for tryckt punktskrift.

Organizing an Inclusive Educa-
tional Setting to Build Literacy
Skills: Tina Bjork fran RC 1
Stockholm beréttade och visade
bilder fran arbetet med en elev
med blindhet fran forskoleklass
tillarskurs 6.

Hon berattade att i &mnen som
bild, svenska, matematik och
drama arbetade de flesta elev-
erna bade visuellt och taktilt
och under temadagar erbjods
eleverna och deras forildrar
aktiviteter for alla sinnen, ofta
med dgonbindel pa. De var tva
larare 1 klassen som utarbetade
strategier fOr att byta roller
utifran arbetsomrade. Till exem-
pel genomfordes alla lektioner
1 matematik i tva faststillda
grupper, dar Tina undervisade
eleven med blindhet och sju av
hennes klasskamrater.

En annan del av presentatio-
nen handlade om ett projekt
for att 6ka medvetenheten om
kroppssprak med litteratur,
drama och samtal som metoder.
I improvisationer syntolkade
seende kamrater 1 rollen som
berittare, vars uppgift var att ge

information om vad som hinde
men inte sades —kamraternas
kroppsuttryck, rorelser, gester
och omgivningen.

Blindhet dr inget hinder for att
bli en skicklig skribent: Under
konferensen holl Maria Ellings-
son frdn RC i Stockholm ett
foredrag som byggde pa hennes
examensarbete ’Att skriva om
det man inte kan se” fran Stock-
holms universitet. Uppsatsen
handlar om punktskriftsldsande
elevers skrivande. Med ut-
gangspunkt 1 tidigare forskning
om skrivande hos elever med
blindhet undersokte hon berit-
tande texter som var skrivna
som del av de nationella proven
i svenska fran aren 2011-2016.

Texter av hog kvalitet brukar
ha ett beskrivande sprak som
anknyter till flera olika sinnen,
som horsel, kinsel, smak, lukt
och syn. I de texter hon under-
sokte kunde hon hitta ord eller
uttryck som anvindes felaktigt
och ord som eleverna kanske
inte forstatt fullt ut. Det fanns
flera missuppfattningar i be-
skrivningar som anknot till det
som uppfattas visuellt, dn i de
beskrivningar som byggde pa
andra sinnen.

Négra punkter som kan vara
bra att ha med sig for larare
som vill utveckla sin undervis-
ning:

Lararen behdver gora egna
gestaltande beskrivningar, med
anknytning till flera sinnen,
som eleverna kan anvénda som
modell.

Larare behover undervisa om
abstrakta begrepp, sé att elever-
na far en grundlaggande forsta-

Middag i French Quarter. Narmast i bild Maria Ellingsson SPSM,
ddrefter medsols, Maria Bergh SPSM, Carina Soderberg SPSM, Anna-
Karina Andersson SPSM, Bjorn Westling, MTM, Catarina Hdgg SPSM,
Katarina Ostlund-Higglund SPSM och Tina Bjérk SPSM.

else for det som de sjdlva inte
kan uppleva med sina sinnen.
Begrepp och uttryck som elever
med blindhet har missuppfattat
kan ge tillfélle att diskutera ut-
tryck och metaforer. Till exem-
pel att uttryck som man anvén-
der vid ett visst tillfdlle inte
fungerar vid ett annat tillfélle.

Den viktigaste upptickten var
att blindheten kan komplicera
skrivutvecklingen ndgot men
den &r inte ett hinder for att
eleven ska bli en skicklig skri-
bent.

Over and out: Efter larorika
dagar 1 New Orleans med nya
kunskaper och tankar 1 baga-
get (och lite shopping) kindes
det skont att aka hem. Det var
varit roligt och givande att fa
aka tillsammans med kollegor
frén resurscentren eftersom vi

arbetar med samma elever men
fran olika perspektiv. Givande
att trdffa kollegor fran hela
vérlden som faktiskt arbetar
med samma sak som man sjalv
gor. Vi ser nu fram emot flera
spdnnande utbyten av idéer och
material!

Anna -Karin Andersson och Catarina Hagg
Projektledare pa Ldromedelsavdel-
ningen, Specialpedagogiska skolmyn-
digheten
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Posttidning A

Kalendern

18-20 april

Nordisk Kongress i Synpeda-
gogik

Synpedagogiska utmaningar
och metoder — Mind the gap
Rund Moten & Events, Akers-
berga, Stockholm, Sverige
www.nordisksynkongress.com/

Svensk Syn, missor 2018

* Goteborg, 9-10 april 2018
Dalheimers Hus Slottsskogsga-
tan 12, Goteborg

* Malmo, 11-12 april 2018

* Stockholm, 16-17 april 2018

Forsta dagen ar till for alla och
massan har 6ppet fran kil 12 till
k1 18.

Andra dagen dr avsedd for de
som arbetar 1 branschen och da
kommer méssan att vara 6ppen
frén k1 9 till kl 16
http://www.svensksyn.se/

3-5 maj

Canadian Vision Teachers”
Conference

”Seeing Beyound the Horizon”
Edmonton, Alberta, Kanada
www.sites.google.com/
site/2018cvtc/

2-4 juni

Childhood visual impairment
and mental health: science
into practice

London, England
www.childmentalhealthvi.co.uk

13-14 september
LVI-dagarna
Vixjo, Sverige
www.lvi.se

1-2 november

European Conference on
Psychology and Visual Im-
pairment

Tessaloniki, Grekland

2020

22-25 juni

17th, International Mobility
Conference, IMC 17, 2020
Goteborg, Sverige
WWW.ips.gu.se/imc17

12-16 juni

Low Vision Conference 2020
Dublin, Irland

www.islrr.org

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pad www.ffss.se/konferenser
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