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FFS under 2016

2016 var ett ar med mycket oro
ute i védrlden och kanske dven
pa vissa héll inom synomradet.
Inom FFS har vi inte samma
oro, men det vi funderar en hel
del pé ar att det dr svart att {3
nya medlemmar till féreningen.
Flera trogna medlemmar gér i
pension och ldmnar synomradet
och foreningen. Samtidigt &r det
svart att locka nya medlemmar.
Under 2016 var vi 187 med-
lemmar i foreningen, vilket ar
betydligt férre én tidigare ar. Sa
ndgon form av medlemsdrive
kommer framdver. Dessutom é&r
vi bekymrade for kompetens-
forsorjningen inom synomrédet.
I dagsldget finns utbildningar
inom syn, dels den till synreha-
biliterare pa Yrkeshogskolan i
Harnésand och dels de nordiska
masterutbildningarna. Dessa ut-
bildningar passar dock inte alla
som behover fortbildning inom
synomrédet. Vi inom FFS plane-
rar ett mote 1 april med personer
fran olika verksamheter for att
diskutera detta vidare.

Arets FFS:are 2015 blev bi-
traddande verksamhetschef Anne
Granath for sitt arbete med att
fa igdng Kvalitetsregistret for
synrehabilitering. Utmérkelsen
Arets FFS: are gér till en person
som pa ett konkret och engage-
rat sitt bidragit till att utveckla
svensk synrehabilitering.

Vill har passa pa att rikta ett
stort tack till vara sponsorer;
Dolphin, ICAP, Insyn Scandina-
via, Iris hjilpmedel, LVI, Multi-
lens och Polar Print. Ert bidrag
till féreningen &r en forutsitt-
ning for var verksamhet. Annars
skulle vi exempelvis inte kunna
dela ut stipendier och utveck-
lingsbidrag till vdra medlemmar.
Under 2016 beviljade vi stipen-
dier for 45 000 kr och alla de
som fick ett stipendium skriver
en artikel utifrdn vad de tagit del
av pa den konferens de varit pa.
Ett sitt for oss alla att fa veta
mer om konferensen och det
innehall som var betydelsefullt.

Nu hoppas jag att vi tréiffas
pa FFS konferensen i mars pa
hotell Scandic Ariadne 1 Stock-
holm. Det blir ett blandad och
innehallsrikt program och vi tror
att det ska passa ménga olika
professioner och arbetsplatser
inom synomradet.

Efter det blickar vi framét mot
2018 och den Nordiska synkon-
gressen. Den kommer att héllas
1 Sverige, pa Utsikten meetings
1 Nyndshamn 18-20 april. De
nordiska dagarna brukar vara en
hojdpunkt och en bra métesplats
for alla nordiska kollegor.

Annika Sédergren
FFS styrelse

Kallelse till
arsmote i FFS

Alla medlemmar hélsas vél-
komna till &rsmotet 1 Foren-
ingen for synrehabilitering,
onsdag 22/3 kl. 16.45.

Plats: Hotell Scandic Ari-
adne
So6dra Kajen 37, Stockholm

Handlingar till arsmétet
finns pd hemsidan senast 2
veckor innan métet.

Skriv gdrna!
Ett telefontips

gar ocksa bra:
08-39 92 98
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Fran synverksamhetens
nationella barndag

Den 3 november arrangerade
Synverksamheten 1 Vistra Go-
taland “Nationella barndagen”

1 Stockholm. Malet med dagen
var att traffas och utbyta erfa-
renheter och arbeta for en jamlik
synrehabilitering for mélgrup-
pen. Ett femtiotal deltagare fran
hela landet deltog.

Formiddagen dgnads at presen-
tationer och eftermiddagen &t
workshops kring bedomnings-
instrument for barn. Dagen var
mycket uppskattad med bra
och givande diskussioner samt
tillfalle att knyta nya kontakter.

Valon Hetemi
Enhetschef Syncerksamheten Bords

Karin Hermansson och Sara Andersson pratade om ungdomsldger som dr
ett resultat utav arbetet med Barnkonventionen.

Medicinering spelar mindre roll for
makulapatienter an tidig diagnos

Ny forskning vid Lunds univer-
sitet visar att fler kan behélla en
god syn trots makuladegenera-
tion om man fér en tidig diagnos
sa att behandlingen kan sétta in
tidigt. Forskningen bygger pé
statistik frdn Svenska Makulare-
gistrets 3900 patienter.

Samma studie visade ocksé att
det inte spelar ndgon roll vilket
lakemedel man anvinder av dem
som brukar anvéndas — det dyra
specialdesignade, eller ett bil-
ligare som fran borjan tillverka-
des for att behandla tarmcancer.
Béda ir lika verksamma.

Dock reserverar sig den ansva-
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riga forskaren Aldana Rosso for
att icke undersokta orsakssam-
band kan ténkas ha spelat in for

resultatet.
W

Hogre arbetsmark-
nadsbidrag

Taket for bidrag till arbetsmark-
nadsutbildningar for personer
med synnedsittningar har nu
hojts till 150.000 kronor. Tidiga-
re 1&g det i mdnga ar pd 50.000.
Pengarna ska gé till produktion
av bocker pa punktskrift eller
tal.

— Det dr ett framsteg, sdger
Kaj Nordquist, ombudsman for
arbetsmarknadsfragor pa SRF.
Det ér dyrt med bocker. 150.000
kan récka till atta till tio bocker.
Resultatet av det har varit att fa
har anvént bidraget. Men nu blir
det realistiskt att forsoka.

Fran Skanes Taltidning



Ingen synrehabiliterar-
utbildning i host

Synrehabiliterarutbild-
ningen pa Heta utbild-
ningar i Harnésand
kommer att laggas pa
is, forhoppningsvis
tillfalligt, efter fyra
kurser med sammanlagt
ungefdr 70 examinerade.
Yrkeshogskolemyndigheten har
avslagit en ansokan for nista
tvaarsperiod men inte gett ndgon
motivering. Malin Edgren som
har ansvarat for kursen det se-
naste aret misstinker att svarig-
heten att hitta praktikplatser har
paverkat.

— Alla har fatt praktikplatser
1 ar, men en del har fatt resa
vildigt langt, sdger hon. Det ar
kostsamt och tidskrdvande, och
det har lett till avhopp fréan ut-
bildningen. Svarigheten att hitta
praktikplatser dr ndgot YH-myn-
digheten har pdpekat tidigare.

Anna Nilsson pa Stockholms
syncentral, som &r ordférande
1 utbildningens ledningsgrupp,
vill dock inte skylla pé detta.

— Vi har haft vissa problem
med att fa fram tillrackligt
manga praktikplatser men jag
tror inte det dr anledningen.
Varje ér soks vildigt minga fler
utbildningar &n det finns pengar
for. Myndigheten tycker kan-
ske att var bransch ir sé liten
att man kan gora en paus. I var
senaste ansdkan gick vi ocksé
ner fran 25 platser till 20 for att
underlétta placeringen pé prak-
tikplatser.

Emellertid tanker lednings-
gruppen att utbildningssamord-
naren Heta utbildingar i Harno-
sand ska ansoka ndsta ar igen,
sdger Anna Nilsson.

— Tanken dr att ldimna in en ny
ansokan i september for hosten
2018. Forutsatt att vi far igenom
vér ansokan nésta ar kan vi ut-
nyttja mycket av det arbete som
lagts ner for utbildningen och
som myndigheten kvalitetsgran-
skat med goda resultat. Att vélja
ndgot annat spar nu eller fort-
sdtta efter en langre paus skulle
kriva vildiga insatser innan
start, och vi inom branschen vill
kunna anstilla synspecialiserad
personal dven framdver.

Enligt Gun Olsson pa Kalmar
syncentral, som gjorde bedom-
ningen av utbildningsbehovet
innan kurserna satte igdng fanns
det dé ett akut behov av drygt
hundra personer, inklusive de
som nu arbetar pa syncentraler
utan adekvat utbildning.

Men, som Anna Nilsson pape-
kar, det finns ju ocksé ett konti-
nuerligt behov pa négot tjugotal
om aret. Det dr ju inte bara pa
syncentraler man har behov av
personal med synkompetens.

— Det unika och bista med den
hér typen av utbildningar ir att
branschen kan forma innehallet i
utbildningen utifran sina behov,
sdger Anna Nilsson. Men det
kréaver ocksa mycket arbete och
engagemang for att {3 till det.
Branschen har ett gemensamt

ansvar, vilket inte varit helt 14tt
att forverkliga i praktiken.

— Till vren kommer den fjarde
arskullen ut, och vi hoppas att
utbildningen kommer iging
igen efter ett ar. Da vill vi att
branschen blir dnnu béttre pé att
dela ansvaret for den framtida

utvecklingen.
W

Synpedagogiska
utmaningar och
metoder - Mind
the gap
Varmt vilkomna till den 9:e
Nordiska Kongressen i Syn-
pedagogik som viander sig
till professionella som arbetar
med personer med synned-
séttning alla aldrar.

Utvecklingen gar mot en
allt mer digitaliserad véarld
som stéller hoga krav pa
tillgédnglighet och har stor
betydelse for var malgrupp
ndr det giller mojligheter till
delaktighet i samhaéllet pa
olika plan och ett fungerande
vardagsliv. Hur kan vi i var
profession bidra till att 6ver-
brygga de klyftor som kan
uppsta?

Kongressen halls 18-20
april 2018 1 Nynidshamn.

www.nordisksynkongress.
com
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Att se framat med LHON

LHON Eye Society, SRF:s
branschorganisation
for personer med
Lebers hereditara
opticusneuropati,
presenterade sin
instruktionsbok Se
framat pa Hagaberg for
ett trettital medlemmar
i januari.

Presentationen liknade boken
till innehallet och handlade om
bearbetande savil som forsk-
ningsliget savdl som rehabili-
tering savil som smarta hjilp-
medel.

Det idr ett jobb att ta in att
man har en diagnos, sa Agneta
Lowenring Beck, psykoterapeut
som borjade forlora synen som
au pair i Tyskland men fick kor-
rekt diagnos forst i sextidrsél-
dern. Ar man synskadad i forsta
hand eller 4r man en ménniska
som har en synnedsittning?
Man maste ldra sig aktivt att
man inte dr sdmre for att man
har en synnedséttning.

For Erik Lonnroth Johansson
gick det léttare att forlika sig. —
Jag hade ett arbete som jag inte
var bekvidm med och grubblade
pa vart jag var pa vig i livet
nér jag fick ett moln i ena ogat.
Synskadan hjélpte mig att starta
pa ndgot annat. Sa jag gav upp
reklamvérlden och pluggade
statskunskap.

Men den som har griavt djupast
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1 det torde dock vara Krister
Inde som lag i lumpen och fick
diagnosen hjérntumor av en
manodepressiv 0gonldkare, som
gav upp ekonompluggandet och
borjade pa blindskolan i1 Vixjo.
Han héller fortfarande pa.

Man forlikar sig ibland och
ibland inte, sa Agneta, det beror
pa dagsformen. Svarast dr det
att inte kunna kora bil, att inte
se bussnummer och att folk tror
att jag ser bittre én jag gor. Men
man maste vaga gora sig gron,
sa Erik. Homosexuella “kom-
mer ut” — varfor ska inte vi
kunna gora det, undrade Krister.

Att anvénda vit kdpp dr en
stor troskel for ménga, sa Erik.
Jag kan komma pa mig med att
anvinda mobilen istéllet for de
fina glasdgonen for att det ser
bittre ut. Men det skdmmiga ar
ju att andra upptécker att man
ser ddligt innan man talar om
det sjilv, sa Krister och fick
medhéll av Erik som beréttade
att han anvinde som strategi att
presentera sig. Och av Agneta
som beréttade att hon blir pa
gott humor genom att pdminna
sig att hon klarar sig bra, trots
synnedsittningen.

Neurologen Martin Eng-
vall pa Karolinska repeterade
elementa om LHON. Det ar
en genetisk sjukdom hos mito-
kondrierna, som ar en bakterie
som lever inne i cellerna och

ger syre och energi i utbyte mot
mat. Nir mitokondrien drabbas
av en mutation — det finns tre
typer — kan den inte ldngre gora
detta vilket leder till energibrist
hos cellerna. Sddana mutationer
sker hela tiden, men i de flesta
fall betyder de inget for att det
finns andra mitokondrier som
tacker upp. Men det finns en
troskeleftekt diar symtomen
upptriader och ger t.ex. LHON,
som &r en skada pa omkopp-
lingscellerna i ndthinnan.
Omkopplingscellerna innehaller
ovanligt manga mitokondrier
vilket tyder pé att de &r mycket
energikravande.

Det finns ingen statistik pa
LHON i Sverige men om det
ar som i Danmark och Finland
borde det finnas ca 200 per-
soner 1 Sverige som har det.

De flesta insjuknar unga, och
de flesta 4r méin; man vet inte
varfor, mojligen kan x-kromo-
somen vara skyddande pé négot
vis. Forsdmringsfasen varar
fyra méanader, sen blir det stabilt
resten av livet. En del kan till
och med forbéttras senare, i
synnerhet om man drabbas som
mycket ung.

Den idag verksammaste
behandlingen heter Idebenone
som &r ett syntetiskt vitamin
Q10; det finns normalt i mito-
kondrien med uppgift att trans-
portera elektroner. Den méaste
ges omedelbart for att fungera.



Till héger:

- Publiken lyssnar

- Agneta Lowenring Beck, Erik
Lonnroth Johansson och Krister
Inde diskuterar

- Martin Engvall berdttar om
LHON

Foto Maria Annas

Det gors forsok med genterapi
men det finns dnnu inget publi-
cerat om detta, bland annat for
att det dr en liten diagnos och
svért att fa tag 1 tillrdckligt stora
forsoksgrupper. Pa Karolinska
gor man masstudier pa alla
genfordndringar inom familjer
som har insjuknat tidigt och
hoppas den vigen fa fram lite
svar pa de manga frigorna om
varfor man far LHON. Martin
Engvall avslutade sitt pass med
att begéra in samtycken till att
upptrida i ett kvalitetsregister.

Psykoterapeuten Helena Fo-
gelberg gav sedan sitt bidrag
till konsten att forlika sig. Vi
har tre psykiska motivations-
system, hdvdade hon: hot, driv
och trygghet. Vartdera styrs
kemiskt — hot av adrenalin, driv
av dopamin och trygghet av
oxytocin. Alla dr nyttiga — men
vér intelligens spelar spratt med
oss, och far oss att tolka in hot
dér inga hot finns. Djur dr smar-
tare pa det viset, om kaninen
hor ett hotfullt ljud men sen
inget mer lugnar den sig snart.
Men inte méanniskor, vi fortsét-
ter att bygga upp tankar om
det obefintliga hotet och faller
hellre én friar.

Driv- och trygghetssyste-
men skulle kunna vara ldmpat
for att ddmpa hotsignalerna,
men kriver mer tid. Detta var
inget problem pa den tiden det
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utvecklades, for da fanns det
gott om tid. Trygghetssystemet
har dessutom den svagheten att
det krdvs andra for att det ska
triggas igang. Sa nufortiden
maste de hér tva ovas in, med-
vetet, gdrna med hjdlp av andra.
Sa dra ett djupt andetag nir du
kdnner dig hotad, och undersok
vilka system som &r aktiverade.
Forsok se det utifran, och trigga
igang oxytocinet med lite social
putsning.

Mycket ljusforbattring kan
man gora med enkla saker som
finns ute 1 handeln, sa ljusdesig-
ner Ola Carlsson Fredén.

Satsa pa tre sorter: Fokusljus
for arbete 1 form av ldslampor
och spotlights. Allménljus for
bakgrund och for att ta bort
de grovsta kontrasterna. Samt
orienteringsljus i trappor och
vid dorrar. Gdrna med dimmer
sa att man kan paverka balansen
mellan dem sjélv.

Ofta har man alldeles for {4
spots, sa Ola — men forsok inte
16sa problem som inte finns.
Varje behov ér unikt.

Bilder pa mojliga 16sningar
finns 1 Se framét.

Sen hade ekonomen Anton
Blomberg, kanslisten Susanne
Bostrom och foretagaren Bjorn
Carlsson en diskussion om
synnedséttningens paverkan pa
arbetet, och vice versa.

For Antons del — han ér re-
visor for gode mén i Karlstad
— betyder synnedsédttningen
uteslutande att det tar langre tid
att lasa. Men det motvigs av att
man blir battre pa att lyssna och
noggrannare. For Bjorn betyder
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den att han inte kan kora ut till
kunderna utan tvingas lamna
den delen till brorsan. Kunderna
bryr sig inte — snarare blir de
lite glada ansag han, och som
chef far han ju bestimma sjilv
vad han gor och vad han lagger
pa andra. Och Susanne tycker
att synnedséttningen har gjort
henne mer kénslig for vad andra
behover vilket gagnar hennes
roll som administrator av en
idrottsklubb.

Anton, Bjorn och Susanne
har alla haft bra erfarenheter av
samhdllets stod. Mojligen med
undantag for Susanne som forst
erbjods fortidspension istéllet
for arbete — men sé dr det vil
inte nufortiden?

Slutligen: vad sdger man om
sin synnedséttning i en anstéll-
ningsintervju?

Bjorn har inte varit pa sa
manga, men anstéllt desto fler,
och tycker att man ska prata
om det man &r bra pa. Susanne
instimmer. Anton ndmner det
i slutet av intervjun och har
konstaterat att intervjuaren inte
har mérkt ndgot innan; hakar de
upp sig pa sadant sedan ar det
kanske inte ritt stdlle att arbeta

pa.

Med centralt synfiltsbortfall
maste man ldra sig excentrisk
fixation, sa Krister Inde och
drog dennas utveckling fran
70-talet och framét.

Fixation dr en frdga om tra-
ning. Nyfodda barn ser mindre
dn 0,1, men de lér sig genom
trdning. S& maste dven den
gora som ska ldra sig fixera
utanfor gula flacken. Det finns
visserligen farre tappar utanfor

makula, men visst finns de. I
ytterkanterna dr det till och med
gott om dem for att man snabbt
ska se vad som kommer in frén
sidorna.
Hjérnans syncentrum forandras
under trdning. Och det man inte
kan trdna upp far man kom-
pensera med kikare, glasdgon,
forstoringsprogram etc. Det tar
nagra manader att trdna in ex-
centrisk fixation, men man blir
alltid beroende av forstoring.
Krister har sjélv sin ”bésta nit-
hinneplats™ pa lite olika stéllen.
Den ligger 8 grader ovanfor nar
han léser, 12 grader till vinster
ndr han tittar pa ménniskor och
20 grader ovanfor nir han cyk-
lar. Det basta, sdger han, ar att
man gor ett Goldmantest — men
tyvarr haller det pa att forsvin-
na.

Som avslutning pa forsta
dagen beréttade Johan Winge-
stad om LHON:s och Unga med
Synnedsattnings undersokning
av syncentralernas teknikkom-
petens — men den rapporterar
Nya Synvérlden om pa sidan 12
sé det star inte hér.

Dag tva var det dags for in-
ternt snack mellan deltagarna.

Boken, som kan anvéndas av
alla som har ett centralt syn-
faltsbortfall, recenseras pa sidan

18.
w



Ratt om Daisyspelarens

framtid

Vill patala faktafel i Henrik
Gotessons artikel pa sidan 7 1
nummer 4 ar 2016 av Nya Syn-
vérlden.

Det ar visserligen helt korrekt
att tekniska fordndringar ar pa
ging nir det géller ldsandet av
Daisy-bdcker i Sverige, men sen
blev det mesta fel. Foljande gél-
ler:

* Taltidningar distribueras idag
via internet direkt till Daisy-
spelare till de prenumeranter
som denna 16sning passar bést
for. Alternativen ér dator eller
app 1 smartphone. Det ar nés-
tan 4000 taltidningsprenume-
ranter som far sin tidning till
sin Daisyspelare via internet.
De som prenumererar pd en
dagstidning kan dven fa sin
lokala taltidning direkt till sin
Daisyspelare.

* Redan nu kan ett mycket
begrinsat antal talbokslan-
tagare fa talbocker direkt till
sin Daisyspelare via internet.
Under nésta 4r kommer denna
mojlighet att dppnas for fler.
Myndigheten for Tillgdngliga
Medier kallar detta “Talboken
kommer” och bibliotek kom-
mer efterhand att erbjudas att
delta.

* Det finns Landsting som har
upphandlat Daisyspelare med
CD-spelare och mojlighet
till ndtverksanslutning (som
kan kopplas till internet). Det
finns ocksa Landsting som
har accepterat en alternativ
spelare 1 sitt sortiment som

har nétverksanslutning och
mojlighet att spela bocker
fran minneskort men ingen
CD-spelare. Det finns ocksa
Landsting som har upphand-
lat “vanliga” Daisyspelare
med CD-spelare utan nit-
verkskoppling men som i
avtalet Oppnat fOr att senare
kopa spelare som ocksé har
nitverksanslutning. Sen finns
det Landsting som bara har
upphandlat “vanliga” Daisy-
spelare och de som inte har
upphandlat Daisyspelare alls.
Att pasta att vissa landsting/
regioner inte kommer att
erbjuda Daisyspelare med
CD-spelare saknar grund.
CD-spelare ér pa utgaende
och det kommer naturligtvis
att paverka tillverkarna av
Daisyspelare. Det har inget
att géra med vem som som
ar tillverkare, utan att till-
verkningen av komponenten
CD-spelare ér osaker. Det
som med storsta sannolikhet
kommer att ske dr att priset pa
CD-spelare okar kraftigt och
det kommer att paverka priset
for Daisyspelare med CD-
spelare.

Den skillnad som idag finns
mellan de tva ledande fabri-
katen av stora (stationdra)
Daisyspelare ér att Victor
Stratus redan finns i tva vari-
anter som inte har CD-spelare
men nétverkskoppling (och
plats for SD-kort och USB-
minne). Victor Stratus finns

dven i 6 andra varianter, med
CD-spelare. Plextalk finns i
en variant utan natverkskopp-
ling och en med nétverks-
koppling. Bdda har CD-spe-
lare och plats for SD-kort och
USB-minne.
Det talbokslédsare, och Lands-
ting, bor tdnka pa infor framti-
den ir dels att CD kommer att
forsvinna inom rimlig framtid
och att det kommer att vara
mojligt att i talbocker direkt
till sin Daisyspelare redan de
nirmaste aren.

Det viktiga ar att se till att
kopa Daisyspelare som kan
spela bocker pa minneskort och
verkligen fundera over nitverks-
koppling. Pristilligget for moj-
lighet till nitverkskoppling ar
endast ndgra hundralappar. Att
fa talbocker direkt till spelaren
kommer att vara snabbt, enkelt
och mycket bekvamt. Det passar
framforallt de som laser manga

talbocker.
Staffan Syk

Polarprint
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Nya rapporter om stod till
punktskriftslasande elever

I de skolor som tar emot elever
med punktskrift som ldasmedium
behdvs kunskap om anpass-
ningar och tillgidnglighet i
larmiljon. Nu finns tvé aktuella
rapporter som tar upp fragor
som dr viktiga for att elevgrup-
pen ska fa ratt stod.

En av rapporterna dr en revi-
derad version av Elever med
punktskrift som ldasmedium —
Allmdénna rad till skolhuvudmdn
och rektorer. Den tar bland an-
nat upp vad som géller utifran
skolans styrdokument. Den
andra heter Pd vdg att bli vuxen
— Atta personers erfarenheter
av att bli vuxen ndr man har en
svar synnedsdttning och bygger
pa intervjuer med unga vuxna
som beréttar om det stod de fatt
och hur det paverkat dem.

Den reviderade upplagan av
de allminna rdden har anpassats
till fordndringar i bade skolla-
gen och diskrimineringslagen.
Béda lagfordandringarna bidrar
till starkta mojligheter for sko-
lorna att erbjuda en likvérdig
undervisning for en elev med
funktionsnedséttning.

— Elever med punktskrift som
lasmedium é&r en liten elevgrupp
1 den svenska skolan och kom-
petens saknas ofta ute i kom-
munerna. De allménna rdden
ger rektor och skolhuvudman
rekommendationer angaende
hur ldrmiljon bor utformas,
antingen det géller behov av
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extra lararresurs, larares kom-
petens eller vikten av elevens
delaktighet. Raden tar ocksa
upp elevhilsans samordnande
roll for det specialpedagogiska
stodet. Rekommendationen

ar att elevhélsan ansvarar for
att dokumentera insatser som
behovs for att gora larmiljon
tillgénglig och likvérdig for
den punktskriftsldsande eleven,
beréttar Kia Johansson och An-
ders Ronnbick, huvudansvariga
for revideringen av innehéllet.
Béda ér radgivare vid Special-
pedagogiska skolmyndighetens
resurscenter syn i Stockholm.

Studien Pa vag att bli vuxen
ger en inblick i unga vuxna
personers egna erfarenheter av
stodet 1 skolan. Den visar att
elever som har punktskrift som
lasmedium ofta upplever stark
stress under stora delar av sin
skoltid och dven vid eftergym-
nasiala studier.

— Punktskrift dr ett tidskrévan-
de ldasmedium. Studien visar att
de intervjuade personerna un-
der de senare skoldren ofta 1am-
nade punktskriften alltmer for
att i storre utstrackning anvdnda
auditiva medier fOr att ldttare
hinna med i skolans undervis-
ningstempo. Punktskriften kom
att mer fungera som ett kom-
plement som anvindes i vissa
undervisningssituationer som
exempelvis dd man larde dig
ett nytt sprik, berdttar Annica

Winberg, kurator vid resurscen-
ter syn som skrivit rapporten.

Genom att intervjua unga
vuxna ville hon ta reda pd om
det finns omraden dér stodet i
skolan behdver utvecklas och
forbattras for att elever ska fa
likvirdiga forutsdttningar som
andra grupper att klara sig ldng-
re fram i livet. Av intervjuerna
framgar att ménga elever inte
erbjuds den enskilda studie- och
yrkesvégledning, som de enligt
Skollagen har rétt till.

— Eleverna forvéntas na
samma mal som seende kamra-
ter, pa ungefdr samma tid trots
att de har ett lismedium som
ar betydligt mer tidskrdvande.
Manga elever har dessutom
upplevt svarigheter att fa litte-
ratur och studiematerial anpas-
sat 1 tid, vilket bidragit till att
de ként sig stressade under sin
skolgéng, sdger Annica.

Malgruppen for rapporten Pa
vég att bli vuxen ér pedagoger
som undervisar elever med svar
synnedsittning eller blindhet i
hogstadiet och 1 gymnasiesko-
lan, rektorer, studie- och yrkes-
végledare 1 grundskolan och
pa gymnasiet, handldggare for
studenter med funktionsnedsatt-
ning pa hogskolor och univer-
sitet samt handldggare inom
Arbetsformedlingen. Aven
foréldrar till elever med svar
synnedsittning eller blindhet
kan fa végledning och stdd.

Malou Nordl6f Ekstrom/SPSM



Svart for dovblinda
sager avhandling

— Det finns resurser men dov-
blinda har véldigt svart att fa

del av dem, séger synpedagogen
Ann-Britt Johansson, numera
verksam pé Eikholt, nasjonalt re-
sursenter for devblinde i Norge.

Hon har nyss blivit fardig med
sin doktorsavhandling dér hon
har intervjuat atta personer med
forvirvad dovblindhet om deras
erfarenheter av att leva med en
kombinerad syn- och horselned-
sdttning.

— Det finns for lite kompetens
bland dem som tréaffar personer
som har en kombination av syn-
och horselnedséttning. Det ar till
exempel vanligt att man far en
timme pé horselkliniken dar man
inte forstar synens betydelse for
horseln, och pé syncentralen for-
star man inte horselns betydelse
for att kompensera for synned-
sittningen. Det dr inte automatik
1 att fraga om personen ser eller
hor daligt pé respektive klinik.

— Haér pé Eikholt far man tre da-
gar pé resurscentret dér man tes-
tar bade syn och horsel och pro-
var ut hjélpmedel. Det &r otroligt
viktigt att man ser detta som en
audiovisuell process. Da manga
synhjilpmedel t. ex. bygger pa
att kompensera med tal/talsyntes
sa dr det viktigt att i samradd med
audiograf/audionom kontrol-
lera att de horselhjdlpmedel som
brukas fungerar bra tillsammans
med synhjdlpmedlet. Det klarar
man inte pa ett fital timmar.

— Det mest problematiska &r att
kommunikationen ofta fungerar

daligt. Det blir mycket miss-
forstand fran bada parter. Det

ar darfor viktigt att sékerstilla
kommunikationen. Se till att alla
horselhjalpmedel fungerar och
att ’synmiljon” ar optimal.

— Nagot alla brukare jag inter-
vjuade tog upp att de inte fick
vara kvar 1 arbete. Det finns Af
Rehab, men de upplever att de
inte far tillgéng till de resurser
som 1 alla fall finns. Flera av de
intervjuade upplevde att de inte
blev sedda och/eller horda av ar-
betskollegor och av arbetsgivare.

Det finns forvisso dovblind-
team — pa sina hall — men de ar
ocksa lite otillracklig.

— Vi professionella sitter pa tva
stolar. Vi dr bade grindvakter
och dorréppnare. Vi far veta fran
véra arbetsgivare att brukarna
bara far si och s ménga timmar
— samtidigt som vi vet att det
krdvs mycket mer.

Avhandlingen heter Se och hor
mig Den kan lastas ned pé;
http://hdl.handle.net/2077/48663

Gratis
konvertering av

kurslitteratur

— Vi kan erbjuda synskadade
och dovblinda anpassad littera-
tur pa valfritt lasmedium nér de
gér cirklar och kurser pé studie-
forbund o folkhogskolor, sager
Arne Jungelin pa SRF Folkbild-
ning. Det finns ingen begréns-
ning i &mnen, bara materialet
anvénds av kursen. Det &r kost-
nadsfritt, staten avsitter varje ar
en summa till anpassning inom
folkbildningsomradet. De me-
dier vi erbjuder dr talbok, talbok
med text, storstil, punktskrift, e-
text, punktskriftsnoter, digitala
noter, samt reliefbilder.

Ett hundratal personer per ar
anvander tjdnsten. Arne miss-
tanker att fler skulle kunna géra
det, men att varken synskadade
sjdlva eller folkhdgskolan kin-
ner till den. Det senaste projek-
tet ar syntolkad film om brotts-
forebyggande rd till dldre.

Man kan hora av sig som
enskild kursdeltagare, eller kan
studieforbundet/folkhogskolan
gora det.

— Vi vet att det vi gor har stor
betydelse for enskilda synska-
dade vilket dr stimulerande,
sager Arne.

Bestill pé folkbildning@srf.
nu. Tel 39 90 00/folkbildning.
www.srf.nu/studier,.
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Manga syncentraler klarar
inte teknikkurser

Unga med synnedsittning, f.d.
Unga Synskadade, har under-
sokt hur duktiga syncentralerna
ar pa att forskriva datorhjilp-
medel. Slutsatsen var att knappt
hélften forskriver datorer medan
bara tva forskriver mobiler och
surfplattor som ju alltmer gor
datorernas jobb.

De ér dock lite bittre pé att
utbilda pé sagda produkter — det
gor 56 procent. 44 procent gor
det foljaktligen inte. Kanske
for att personalen inte kan — en
tredjedel ger atminstone ingen
utbildning for personalen i hur

har en synnedsittning. Men alla
forskriver datorhjalpmedel.
Lite intressantare r att sy-
nen pd vad som &r hjalpmedel
varierar kraftigt mellan olika
landsting. For ndgot landsting
ar det avgorande om négot kan
kopas i den vanliga handeln
eller inte — kan det sa &r det inte
hjidlpmedel. Andra verkar mer
flexibla och utgér frén vad som
passar bést for personen ifraga
— och kanske de ocksa dr kéns-
ligare vad som faktiskt kostar.
En standardprodukt &r rimligen
billigare &n ett specialtillverkat

vara billigare for landstinget att
sponsra. Att t.ex. vissa lands-
ting betalar datorer forutom
anpassningar beror pa att detta
kostar mindre &n att atgérda allt
datorstrul som uppstar annars.

Skdlet till att US gjorde under-
sokningen var efterfrdgan fran
alltfler av medlemmarna. Alla
unga manniskor anviander smart-
phones och de flesta anvénder
surfplattor, och d&ven US med-
lemmar vill kunna gora detta.

Undersokningen kan laddas
ner frin www.ungasyn.se fran
och med 1 mars.

Ogonvardspriset 2017

Nominera en kandidat till Synskadades Riksforbunds Ogonvardspris.

Ogonvardspriset dr en uppmuntran till yrkesutdvare som gjort

betydelsefulla insatser inom 6gonomradet.

Priset delas ut pa Synskadades Riksférbunds kongress i Malmé den 26-29 oktober.
| juryn ingar Synskadades Riksférbund, Svenska Ogonlakarféreningen,

Optikerféorbundet och Féreningen foér Synrehabilitering.

Prissumman pa 100 000 kronor ges till en eller tva enskilda pristagare.
Fri forslagsratt praktiseras vilket innebar att det ar tillatet att foresla sig sjalv.

Ansdkningsblanketten finns pa www.srf.nu/ogonvardspriset

Fragor: Neven Milivojevic 08-39 93 36
Ansokan ska vara oss tillhanda senast den 30 april.

{ Synskadades
Riksforbund
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PA JO

“Antligen har jag hittat mitt

dromjobb”

"For att fa leva det

liv jag vill leva med
delaktighet och
jamlikhet pa lika villkor
i samhallet, maste jag
ta ansvar sjalv. Darfor
har jag engagerat

mig i funktionshinder-
politiken.”

Jag dr pa arbetsplatsbesok hos
Camilla Bjornehall, som precis
borjat som Kommunikator pa
Handikappforeningarnas sam-
arbetsorgan. HSO Visterbot-
ten arbetar tillsammans med
medlemsforeningarna for att

ge ménniskor med funktions-
nedsattning full delaktighet och
jamlikhet pa samhillets olika
omrdden. Mélet &r att uppna ett
sambhélle for alla. Och det ar
ndgonting som Camilla brinner
for! Som kommunikatdr far
hon skriva, gora radio, ha koll
pa webbplatser, Facebook och
andra sociala medier samt synas
ute 1 olika sammanhang for att
informera, foreldsa och arbeta
med fordndringsarbete. Hon fér
ocksé nytta av sin coachutbild-
ning och en mojlighet att lyfta
fram ménniskor pé olika sitt.
Ett exempel pa detta dr den
podd som hon &dr med att starta
upp med temat “Livet med
funktionsnedséttning”.

Camilla har en CP-skada som
bland annat paverkat synen.
Hon har en kraftig skelning

och nystagmus. Férmagan

P-.Iandika pp!{jrenia':garnar

Kanslier |ns &
Umea Eik_sprmsiunass
Fnl.-'ﬂilgcenlraien

att stidlla om 6gonen till olika
avstind ar nedsatt och det tar
lite tid for henne att fokusera.
Hon ér ljuskénslig och far ofta
spanningshuvudvérk av att hon
kniper ihop 6gonen for att fa

en tydligare bild. Min uppgift
som synpedagog blir att se over
arbetsplatsen, ge rdd och foresla
atgirder som kan underlitta nér
det géller visuell ergonomi samt
utreda behov av kompenserande
arbetshjdlpmedel. Eftersom
Camilla till stor del kommer att
arbeta vid dator dr det viktigt att
se over den digitala miljén. Hon
har behov av viss forstoring och
har littare att f6lja raderna nér
orden dr mer separerade. Camil-
la har en laptop som arbetsdator
och den behdver kompletteras

Umes

] Tenin gar

med en separat bildskdrm 26”
placerad pé en arm sa att den
kan placeras 1 rétt ldge for basta
synforméga. Hon har ocksa be-
hov av ett anteckningshjélpme-
del som dr latt att ta med. Hér
blir en iPad med tangentbord en
bra 16sning. Den ér liten, smidig
och har bland annat anvédndbar
forstorings- och roststyrnings-
mojlighet.

Belysningen i rummet ses
over och som 1 manga dldre
kontor ar takarmaturen forald-
rad, felplacerad och flimrar.
Rekommenderar ett byte till en
ljusreglerbar nedpendlad takar-
matur som placeras dver skriv-
bordet samt en ljusreglerbar
bordsarmatur. Camilla har ofta
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persiennerna nere for att hindra
blandande ljus. Ett alternativ

ar att sétta upp fonsterfilm som
reducerar ljusinslédppet, men
anda tillater kontakt med miljon
utanfor.

Yrkesval

Camilla har alltid haft ett stort
intresse fOr sport och borjade
trdna och tdvla i simning redan
vid 10 ars alder. Hon upptickte
snabbt att handikappidrotten
inte fick s mycket utrymme i
media. Hon skickade mail till
Tv-sporten utan att f4 nigra
svar. Tanken att utbilda sig till
sportjournalist fOr att bidra till
att fordndra detta, och samtidigt
f4 en chans att mota hennes
sportidoler tog form.

Vagen till anstallning

Efter samhéllsprogrammet pa
gymnasiet, foljde hon sitt mal
och med en tvaarig journalist-
utbildning pa Adelfors Folk-
hogskola 1 bagaget flyttade hon
tillbaka till Umed. Hon sokte
arbete pa egen hand och med
stod fran Arbetsformedlingen.
Men med stora nedskérningar
inom branschen var det svért
for henne att hitta ratt. Vigen
fram till dromjobbet har kantats
av arbetspraktik, provanstall-
ningar och projektanstillningar.
Forsta kontakten med arbetsfor-
medlingen var dndé positiv med
personal som med ratt instéll-
ning resonerade utan att vara
nedsattande eller hindrande.
Hur péaverkar funktionsnedsitt-
ningen? Hur fungerar jag i olika
arbeten? Vad har jag for arbets-
formaga? Man vet inte sjdlv. Da
ar det bra att fa prova pa olika
arbeten via praktik och ocksé
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Arbetsplats fore anpassning

att fi kinnedom om och till-
géng till arbetshjdlpmedel och
anpassningar som kan under-
latta. Efter en avslutad projekt-
anstéllning f6ljde en period av
mer aktivt jobbsokande och sa
sdg hon plotsligt dromjobbet
utannonserat. Det ma béra eller
brista, tankte hon, sdkte och
blev erbjuden tjdnsten.

Faktorer av betydelse for
anstallning

Camilla tror att manga arbetsgi-
vare har felaktiga uppfattningar
och forutfattade meningar nér
det géller att personer med
funktionsnedsattningar; att de
oftare ar sjuka, att de behover
anpassningar och hjdlpmedel
som kostar, att man behover ta
mer hédnsyn, att hinder finns att
utfora arbetet lika bra och sa vi-
dare. Arbetsgivarna kénner inte
till de stod och mojligheter som
finns nér det géller att anstilla
en person med funktionsned-
sattning. P4 sétt och vis kan

det vara ritt att man behdver ta
mer hdnsyn, men det behover
inte vara negativt. Det handlar i
grunden om att se den enskilda
personens formagor och moj-
ligheter att utfora arbetet och
lita pd det. Camilla menar att
hon sjélvklart inte skulle soka
ett jobb hon inte tror sig klara.
Hon beréttar om en fantastisk
praktikperiod pé sporten pa
tidningen OA dir man verkligen
sag henne som en person med
styrkor och formagor och for-
véntade sig att hon skulle gora
bra ifrén sig. Redan vid forsta
motet gick man igenom hur
funktionsnedsattningen kunde
tankas paverka arbetet och for-
sokte minimera hinder. Chefen
och kollegorna var hela tiden
fokuserade pa att hitta I0sningar
och nér svarigheter uppstod
16ste man dessa efter hand i en
rak och 6ppen dialog.

Vad ar det basta med det
har jobbet?

”Jag far en mojlighet att pa-
verka och synliggora funk-
tionshinderrorelsen och aktivt
medverka 1 fordndringsarbetet
som &r viktigt for mig. Jag kan
lyfta fram foreningarnas fragor
och den kompetens som finns
hir. Arbetsuppgifterna stimmer
overens med det som jag dr bra
pa. Arbetet ger mig en mojlig-
het att paverka och nyansera
bilden av personer med funk-
tionsnedsattningar och visa en
mindre stereotyp bild — det ar
viktigt!

Lena Soderberg
Specialfunktion Syn
Arbetsformedlingen



Folkhogskolan kompletterar

tekniken

Den utbildning syn-
centralerna inte kan
erbjuda kompenseras
av folkhoégskolor.
Harnésands folkhég-
skola utbildar i datorer,
smartphones och gps.
I mitten av februari deltog en
grupp SRF-are fran Vister-
norrland 1 en fortbildning i
datoranviandning. Dar var Peter
Tjernberg, Sven Edlund och
Sylvia Hedin, med kursledaren
Peter Lundkvist, folkhogskolans
datapedagog. Man hade ocksa
ett gott stdd av David Renstrom.

— Grunden till kursen var att vi
ville ha lite mer fordjupning, sa-
ger Peter. De flesta kurser ar for
nyborjare, och de dr bra. Men
vi ville ha mer. Vi tog kontakt
med folkhdgskolan och med
David som ér lika blind som vi
och kan bista med extrastod 1
nagra kursmoment. Vi tog fram
en innehallsdeklaration for det
vi ville ldra oss: jawskomman-
don, skript, hur man fér koll pd
layout 1 word sd ens dokument
ser anstdndiga ut.

— Man kan gora en massa saker

med hjdlp av JAWS, som att
navigera pa nitet pa knepiga
hemsidor, gora bankdrenden och
braka med SJ:s otillgdngliga
hemsida. Detta dr inget som
landstinget erbjuder utbildning.

Gunilla och Jozo Loncar frn
folkhogskolan stér for det admi-
nistrativa bakgrundsarbetet.

-— Vi soker pengar for resor,
kost och logi fran Specialpeda-
gogiska Skolmyndigheten, sdger
Jozo. En Iphonekurs for sex per-
soner godkidnns av SPSM och
sen annonserar vi efter deltagare
i taltidningar. Men ofta finns de
redan pa en intresselista.

— Vi brukar ha kursdeltagare
fran olika delar av landet. Intres-
set sprids via deltagarna sjilva.
Héarndsands folkhogskola har
3-4 Iphonekurser varje termin
plus lite fler datorkurser. Ipho-
nekurserna dr uppdelade pa tre
nivéer — forst grundkurs, sedan
appar och internet, och efter det
GPS och blindsquare. Dator-
kurserna har tvd nivaer. Under
det senaste aret, niar android
mobilerna har blivit tillgangliga

har det uppstétt efterfragan pa
kurser for dem ocksa vilket har
tillgodosetts. Hittills pd grundni-
vén dock.

Folkhdgskolan erbjuder ocksa
Iphonekurser med VoiceOver,
gps for ledarhundsforare. Andra
kurser ar punktskrift, olika frisk-
vérdskurser och informations-
kurser for personer som nyss
fatt en synnedséttning. Skolan
erbjuder dven Sfi for personer
med synnedsittning.

— Vi brukar ha kurser for kvot-
flyktingar med synnedséttning,
bland dessa 4r manga analfabe-
ter. De fér ldra sig punktskrift
med mera, sdger Gunilla. For
nirvarande har vi en tidigare
kvotflykting som arbetstrénar
hér pa skolan. Hon anvinder
numera bade Iphone och dator.
Kurserna for kvotflyktingar
baseras pd samarbetsavtal med
kommuner.

I april har vi en GPS-kurs for
ledarhundsforare 1 Malmo, i
samarbete med SRF, séger Peter.
P& uppdrag av syncentralen har
vi dven arrangerat informations-

Nyborjarsvenska i punktskrift

Vi har tagit fram fyra bocker
med enkel svenska for nyborjare
1 punktskrift. Den passar bra

1 undervisningen for personer
som &r teckensprikiga. De be-
star av tva bocker med boksté-
ver och enkla ord och meningar.

En bok handlar om siffror och
en bok om tecken. Det lilla
formatet AS gor att de dr ldtta
att ha med for att trdna pa t.ex.
bussen.

De finns att bestélla pa punkt-
skrift@srf.nu, kostnadsfritt.

Fragor stélls till Lena Nisula
Wester, 08-39 91 70.

Margret Gronkvist

Synpedagog Stockholms syncentral
Guneli Johansson

Dovblindteamet Stockholm
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kurser i Ostersund.

— Men folkhogskoletillvaron
har vérden 1 sig sjilv; forutom
att fa utbildningstimmar kan
man umgas pé kvillarna, lira
kénna varandra och fa nya be-
kantskaper att dela erfarenheter
med.

— En del personer med syn-
nedsdttningar tycker att resorna
kan vara besvérliga, men vi kan
hjélpa till, exempelvis med att
boka biljetter. Vi ér flexibla och
tillmotesgaende, sdger Gunilla.
Kanske det ér detta som &r
framgangsfaktorn.

Detta, samt SPSM. Utan
bidrag dérifran skulle minga
av kurserna inte kunna genom-
foras.

w
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Ovan: Sylvia Hedin trinar. Nedan i skumrasket: Gunilla Loncar, David
Renstrom och Peter Lundkvist.

Folkhogskolor med synskade-
kurser dr forutom Héarnosand
Vindeln, Hagaberg och Fri-
stad.




RECENSION & DEBE'g

Blindas frihet

Jag har haft fordelen av att 4 resa
nagra ginger for SRF:s rikning.
Ute 1 vérlden brukar amerikanare
sticka ut som ofta hyggliga och
litta att ha att géra med. End el
av dem dr dock lite stoddiga. For
de kommer ju frén det méakti-
gaste landet pa jorden. Men nér
man traffar representanter for
blindorganisationerna, sé &r de
inte alls s& méktiga och rika som
man skulle kunna tro och vénta
sig. SRF é&r proportionellt mycket
starkare &n sina motsvarigheter pa
andra sidan Atlanten.

Men och det dr ett viktigt men,
pé ett personligt plan &r ménga
blinda amerikanare véldigt sjalv-
sékra och verkar ha en bra reha-
bilitering 1 botten. For att forsta
tanken bakom detta, sa har jag
last ”Freedom for the blind” av
James H. Omvig. Mannen borde
vara ndra attio nu om han lever
fortfarande. Boken gavs ut 2002
av universitetet 1 Arkansas. Och
1 den utvecklar James H. Omvig
den filosofi som ligger bakom den
amerikanska reahabiliteringen
inom NFB, National Federation
of the blind, den starkaste av
blindorganisationerna i USA.

Milet for rehabiliteringen &r
enligt honom att blinda ska kunna
leva bra liv, vara framgangsrika
och kunna ta alla jobb som de be-
domer sig vilja ha. Rehabilitering
ska skapa forutsittningarna for
det. Och James H. Omvig pekar
specifikt ut fyra aspekter som
rehabiliteringen ska uppna.

For det forsta ska rehabilitering-
en skapa en emotionellt mogen
person. Alltsa en person som ska
uppna ett moget forhallande till
sin egen synskada.

Dé giller att det Tar tid att ac-
ceptera sin egen synskada. Skaffa
sin egen uppfattning och inte lata
sig styras av andras forestall-
ningar och allménna fordomar.
Detta forutsitter manga Oppna
diskussioner om blindhet. Kri-
ver positiva forebilder. Individen
maste ldra sig skilja pa sak och
person, alltsa forsta sig tillhora
en minoritet och inte ta at sig av
saker som inte har med den egna
personen att gora alls.

Enligt metodiken hos NFB, sa
ar det viktigt att 14ra sig att med
stolthet anvdnda Den langa vita
kappen. En lang kapp, ca 2 meter,
ger storre avstand till hinder, men
ar ocksa en vildigt tydlig symbol
for blindhet, grav synskada. Det
ar ingen tvekan om en person
kommer gaende med en sadan
kdpp om vad det handlar om.

Amerikanerna menar att reha-
biliteringen ska genomsyras av
en Genomtdnkt filosofi. Den som
rehabiliteras maste se pa sig sjilv
som Normal och inget annat. Det
ar alltsd normalt att ldra sig det
man behover. Det ar normalt att ta
plats och inte pa nagot sitt kinna
sig underldgsen pga grava synska-
dor, synnedséttningar och/eller
blindhet.

For det andra, si ska man
bemaistra alla alternativa tekniker

som finns till buds.

En vil rehabiliterad blind be-
harskar de alternativa tekniker
som finns nér rehabiliteringen
pagar. Det handlar alltsd om att
effektivt anvinda den vita kdppen
och att tilldgna sig det som be-
hévs inom omradet mobility. Att
ldra sig punktskrift sd bra som det
ar mojligt. Att bemistra anpass-
ningarna for datorer och mobil-
telefoner. Att kunna ldsa och ta
till sig informationen fran bocker,
tidningar och genom att utnyttja
datorer och mobiltelefoner fullt
ut.

For det tredje, sd maste man léra
sig att std ut och hitta 16sningar
sjélv.

En vil rehabiliterad person
klarar av att hantera fordomar mot
synskadade Klarar av att sjdlv
leta efter 10sningar pé praktiska
problem och vara dppen for okon-
ventionella varianter om sa krévs.

For det fjarde &r mélet att kunna
smilta in.

En vl rehabiliterad person kan
utan storre svarigheter smalta in
1 sammanhang som ende synska-
dad. Uppfora sig pa ett sddant sitt
att andra ser det som naturligt att
den blinde hor hemma bland dem
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och inte ir en person pa margina-
len eller ndgon konstig kuf.

For att uppna det, sa kravs bland
annat Palitlighet, Vanlig hovlighet
och medvetenhet om hur man ser
ut och uppfor sig. Sadana kunska-
per ska formedlas pa ett bra sitt
inom rehabiliteringen.

| boken om filosofin kring
amerikansk rehabilitering finns
givetvis minga fler resonemang.
Jag kan absolut rekommendera att
lasa och begrunda vad som sigs i
boken. Det ér av yttersta vikt hur
blinda ser pa varandra. Tillho-
righeten till organisationen av

synskadade, SRF, blir det vikti-
gaste sittet att skaffa sig kollegor
som kan ge goda rdd och visa hur
de klarar sitt liv. Inte minst dr det
genom att tillhdra organisationen
av synskadade som en individ kan
gora informerade val kring hur de
ska ta sig fram 1 livet. Sddana val
som samhillet kraver av medbor-
garna mer och mer. Precis som
den kommersiella varlden kréver
av oss allihop varje dag.

Hela podngen med det ovansta-
ende dr att forsoka bli s& obero-
ende som det &r mojligt. Eftersom
det dr en amerikansk bok, sa ska
man givet ocksa bli framgangsrik

och skaffa sig ett liv som en forsta
klassens medborgare.

Men och det r ett viktigt men,
att vara sé oberoende som det gar,
kan ocksa betyda saker som jag
sjalv sagt 1 telefon till nysynska-
dade:

— Det ér vil bra om din make/
maka vill ldsa tidningen hogt for
dig. Men om du istdllet prenum-
mererar pa taltidningen, far ni tid
att gbra annat tillsammans. Du
kan vilja vad du vill gora istillet
for att ni tvingas gora saker ihop

som ni inte maste.
Kaj Nordquist
intressepolitisk handldggare SRF

Harligt perspektiv i Se framat

Se framat! En del i ett projekt som
ser fram emot framtiden. Den 20e
januari deltog jag, tillsammans
med ndgra andra yrkesverksamma
och ett helt gaing LHON:are och
deras anhoriga pa konferensen pa
Hagabergs folkhdgskola i Soder-
tdlje. En inspirerande dag med
framtidstro. Amnen som togs upp
var vardagserfarenheter om hur
det ar att leva med LHON, medi-
cinska nyheter och forskning, om
medkénsla med sig sjilv — com-
passion, belysningsanpassning,
vardagstrianing, om att soka, fa
och ha arbete, exfix.se och fram-
tidens IT. Dessa &mnen behandlas
ocksa 1 boken med samma namn;
Se framéat! Metoder, teknik, trost
och mojligheter vid LHON och
liknande tillstand. Boken &r utgi-
ven inom projektet Leber X och
behandlar pa ett littsamt men &nda
uttdommande sitt dessa omraden
som dr sa viktiga for de som lever
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med en synnedsattning. Den
medicinska biten handlar sdklart
om just LHON, Lebers Hereditira
Optikus Neuropati, men boken tar
upp flera generella dmnen. Gene-
rella for alla, men 1 synnerhet for
de som lever med nedséttningar pa
det centrala seendet.

Boken har en hérligt positiv
anda och vinder sig sdvil till den
professionelle som den enskilde
och anhoriga. Den ger bland
mycket annat handfasta rad inom
trdning for en god hallning, sétt
att anpassa belysningen hemma
och pé jobbet samt stdd 1 att soka
jobb. I boken skriver man ocksa
om hur det kan vara att studera nér
man har en synnedséttning och
vilket stdd man har rétt att fa. I
boken utmanas vi dven att fundera
over framtiden. Vart &r IT-vdrlden
pa vig? Utvecklingen gar snabbt.
Mycket hjélp finns redan i da-
gens smarta mobiltelefoner och

fragan kommer upp till ytan, vem
ansvarar egentligen for att lara ut
hanteringen av telefonen och alla
dessa tillgingliga appar? Hur ser
framtidens hjdlpmedelsbehov ut?
Har géller det, for oss som jobbar
med synrehabilitering, tror jag, att
vara pé alerten och gora just det
som forfattarna uppmanar till. Se
framat, med en nyfikenhet och 6p-
penhet for att fordndras 1 takt med
att samhallet forédndras.

Sammanfattningsvis tror jag
att boken kan komma manga till
nytta. Kanske tillfor den inget nytt
under solen, men vél paketerat pa
ett frascht och positivt sétt ar bo-
ken vél vérd en stunds uppmaérk-
sambhet.

Det gér ju naturligtvis bra att

justera efter behov!
Hilda Holmstrém

Synpedagog, Syncentralen Region
Norrbotten



Har vi tid och

utbildning?

Under 4tskilliga ar och vid flera
olika universitet och hogskolor
har vi bada arbetat med olika
typer av synutbildningar, bdde pa
grundniva och avancerad nivé.
Nu har vi blivit kollegor vid
Hogskolen 1 Serest-Norge och
arbetar bada med den Nordiska
Mastern 1 synpedagogik och syn-
rehabilitering.

Det idr en del intressanta fragor
som kan stéllas frin ett utbildar-
perspektiv. Pafallande ofta hor
vi att utbildning efterfragas, men
inte lika ofta ser vi att det far
konsekvenser i antal studenter
som soker olika kurser och pro-
gram. Men pd nagot sitt finns det
dnda en tilltro till att utbildning
kan utgora ett svar pd den kris
som ibland utmalas till foljd av
det stora antalet medarbetare som
lamnar verksambheter till f61jd av
pensionering. Men frdgan 4r om
vi har tid med utbildning? Ibland
har vi fatt intrycket att utbild-
ningar ska vara korta och direkt
anpassade till verksamhetens
olika behov. Ibland véljer man att
1 stélllet genomfora internutbild-
ningar. Givetvis &r alla initiativ
bra som bidrar till férdjupad
kunskap och kompetens, men vi
undrar varfor sd f4 medarbetare
och individer véljer att ga ett mer
omfattande och lidngre utbild-
ningsprogram?

En annan fraga som kan stéllas
ar vilken typ av kunskap som be-
hovs for att mota de utmaningar
som Vi stélls infor ndr personer

Fran kursen i Hogskolen i Sorost-
Norge.

med synnedséttning och blind-
het ska erbjudas habilitering och
rehabilitering? Fragan kan ocksa
formuleras som vilken eller vilka
teoretiska grunder som syn(re)
habilitering ska eller kan vila pa?
Efter att 1 ndgra ar ha arbetat med
ett masterprogram som bygger
pa tvarvetenskaplig grund blir vi
mer och mer dvertygade om att
just sammanldnkandet av olika
typer av kunskap &r centralt for
att erbjuda ménniskor en god
(re)habilitering. Ménniskors liv
ar 1 sig mangfasetterat och for

att pa bista sitt mota varierande
behov fran individer och relaterat
till samhéllet behdvs ocksa en
mangfasetterad kunskapsbas. Vi
behover kunskap om savil 6gon-
sjukdomar som hur manniskor

rad med

upplever att fa en synnedséttning.
P4 motsvarande sitt behdvs kun-
skap badde om hur man ser vid
varierande dgondiagnoser och
hur synrehabilitering kan hjdlpa
till att utnyttja kvarvarande syn-
funktion sa optimalt som mojligt.
Den tekniska och optometriska
kunskapen behdver kontinuerligt
utvecklas och foljas for att kunna
erbjuda personer goda tekniska
och optiska hjélpmedel. Som in-
divider lever vi dven i en stindig
vav av interaktion med andra,

till foljd av detta kravs kunskap
om grupper och hur vi lever och
fungerar i samverkan med andra.
Psykologisk kunskap kravs for
att forstd den fordndring av livet
som en omfattande synnedsatt-
ning ofta resulterar 1 och hur man
kan stodja personer att bearbeta
den kris som kan uppstd. Synne-
dséttning eller blindhet inverkar
1 stort sett alltid pa utfoérandet av
dagliga aktiviteter 1 hem, skola,
utbildning, fritid och arbete. Hér
behdver medarbetare kunskaper
om praktiskt tillvigagangssatt
for att utfora enklare och mer
komplicerade aktiviteter pa nytt
och pa ett nytt sdtt, och om hur
man ska planera traning och
utbildningsinsatser individuellt
eller 1 grupp. Inkludering i skola,
arbetsliv och samhille ar ocksa
idag ett stort omrdde dar kunskap
erfordras. Med detta vill vi sdga
att den kunskapsbas som be-
hovs 1 sin helhet bor ticka in en
mangfald av synnedséttningens
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Fran kursen i Hogskolen i Sorast-Norge.

konsekvenser for bade individen
och hens nétverk samt vad detta
betyder 1 ett samhallsperspektiv.
Kan dé en enskild medarbetare
tdcka in allt detta? Givetvis inte,
men vi behdver ha ordentlig
kunskap om varandras olika kun-
skapsomraden for att bade kunna
samverka och se nya mojligheter
i arbetet. Vér erfarenhet &r att det
masterprogram vi arbetar med
ger en god grund for att bade
fordjupa den egna professionella
kunskapsbasen och erbjuda en
mer tvarvetenskaplig kunskaps-
bas. Den springande punkten blir
emellertid om det finns tid att
delta 1 kurser och program som
mdjliggor denna typ av fordjup-
ning?

En annan central fraga ar rela-
tionen mellan teori och praktik.
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Aven hir menar vi att det ibland
trdder fram en uppfattning om
att det rdcker med att kunna
nagot praktiskt. Fragan &r dock
om nagot kan isoleras till att
vara just “praktiskt”? Idag ser
man mer pa teori och praktik
som sammanlidnkade dér bada

ar beroende av varandra. For att
bedriva och vidareutveckla en sa
komplex verksamhet som arbetar
med (re)habilitering av personer
med synnedséttning och blindhet
menar vi att en utvecklad teo-
retisk grund behdvs, inte minst
for att argumentera for de val av
insatser som gors.

Idag talas allt oftare om att
olika metoder ska vara evidens-
baserade. Kanske inte s& manga
verksamheter arbetar med att ta
fram beldgg for evidens, men for

att kunna ta del av artiklar och
sammanstéllningar inom olika
kunskapsomraden kravs kunskap
av mer metodisk art, det som
vanligtvis inom utbildningssam-
manhang bendmns forsknings-
metodik. Att utbildningar som
ges pa avancerad niva innehéller
kurser om vetenskapliga meto-
der gor personer rustade att bade
ta del av och kritiskt granska
publicerade forskningsresultat.
Att sjilv genomfora ett mindre
forskningsarbete i form av en
uppsats ger dnnu battre insikt 1
forskningsprocessen och dari-
genom storre mojlighet att d&ven
beddma andras forskning.

Vi vill argumentera for att
om medarbetare ges mojlighet
att genomfora till exempel ett
masterprogram sa erhalls harige-



nom en medarbetare som blir vl
rustad att ta ett sérskilt ansvar for
att vidareutveckla verksamheten.
I detta kan inga att tinka igenom
vilken typ av dokumentation och
statistik som ska samlas in, 14sa
och delge andra medarbetare
nyare vetenskapliga ron, prova
och dokumentera nya behand-
lingsmetoder, genomfora utvir-
deringar av de insatser som gors,
leda reflektionsseminarier, et ce-
tera. Men den frdga som dterigen
maste stdllas d4r om vi har tid och
rdd med detta? Att delta i utbild-
ning kraver tid och ibland krivs
att man inte fullt ut kan delta i
befintlig verksamhet under tiden.
Vi menar dock att verksamheten
vinner pa detta i langden.

Ur ett individperspektiv kan det
givetvis ibland vara anstréngande
att ga en mer omfattande utbild-
ning, det &r vi vdl medvetna om.
Trots detta r det &nd4 ett stort
antal professionella som véljer
att vidareutbilda sig for att 6ka
den egna kompetensen och med

ett stort engagemang for den
grupp man arbetar med. Hér vill
vi lyfta fram att det &r viktigt att
vid studier erbjudas sa goda for-
utsdttningar som mdjligt om man
redan arbetar inom en synverk-
samhet.

Med detta sagt vill vi infor-
mera om att det ar mojligt att
sOka ndsta uppstart av Master i
synpedagogik och synrehabilite-
ring som bedrivs av Hogskolen
1 Serest-Norge 1 samverkan med
Goteborgs universitet. Sista an-
sokningsdag &r 15 april och mer
information erhélls via www.usn.
no/mss

Hittills har tre grupper startat
utbildningen och nu &r det dags
for den fjarde. Detta dr en Nord-
isk utbildning och nu tycker vi
det bor vara dags att Nordens
storsta land ocksé sénder fler av
sina duktiga medarbetare for att
hoja kunskapsnivan inom vart
arbetsfilt.

Det finns dven mojlighet att
soka enstaka kurser, till exempel

Personer med synfiltsbortfall
kan behalla korkortet

Efter fem érs krangel har nu en
person fitt ritt att behalla sitt
korkort efter synfiéltsbortfall,
genom att dokumentera sin kor-
formaga i ett simulatortest.

Det dr VTI som har stillt upp
med simulatorn.

— Nu star ca 700 personer i ko,
meddelar Krister Inde som har
drivit frigan i samband med sitt
och Kalmar lans strokeprojekt.

Internationell forskning visar
att ca 40 procent klarar sddana
hér test. — Synfiltsbortfallet be-

tyder mindre dn personen, sager
den australiska forskaren Joanne
Wood.

Tyvirr ér testet &nnu ganska
dyrt vilket har lett till minga
avhopp.

— Men beslutet efter simulator-
testerna dr en milstolpe att vara
stolta over, &ven om mycket
aterstar att ratta till i den hér
processen, siger Krister Inde.
Nu blir synféltsmitningar inte
den enda objektiva metod som
avgor vem som far kora.

startar fordjupningskurser i op-
tometrisk rehabilitering och syn
och stroke till hosten.

Var onskan och strévan ér och
har alltid varit att utbilda medar-
betare med god vetenskaplig och
praktisk kompetens, och detta
vill vi fortsétta med. Vi hoppas
att ni som ldser detta har moj-
lighet att medverka till att vi i
Norden fér en dnnu béttre stab av
goda medarbetare.

Inger Berndtsson

FD, Leg. arbetsterapeut och
anpassningsldrare,

Jorgen Gustafsson
Optiker, Professor Il

Glimakra
folkkhogskola

Vill du arbeta som synpedagog?

Vi behover en kursférestandare till
anpassningskurser fér synskadade
samt till var preparandkurs for ung-
domar med synnedsattning.

Du bor vara synpedagogutb. alt.
arbetsterapeututb. med lamplig

pabyggnad .

Las mer pa www.glimnet.se eller ring
044-44800.

Ansokan via www.offentligajobb.se
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Var far man bra
rehabilitering?

Jag fick ett samtal fran en per-
son, som hastigt fatt en kraftig
forsdmring av synen. Personen
var nedstimd och upplevde det
pinsamt att behdva be om hjilp
1 manga vardagssituationer. Det
blev ett langt samtal om olika
mdjligheter som star till buds 1
Sverige idag. Det gav mig ocksa
anledning att fundera kring fra-
gan: Var far man bra rehabilite-
ring 1 Sverige?

Landstingen har sedan 1970-ta-
let successivt byggt upp Syn-
centraler i alla 1dn och regioner.
Centralerna stdr for medicinsk
rehabilitering/basrehabilite-
ring. Resurser och kompetens
varierar beroende pa var man
bor. Resurserna ar storre 1 de
storsta stdderna. I manga delar
av landet blir insatserna kraftigt
begrinsade pga langa avstand.
For ménga dldre, som har langt
till syncentral, skulle en ambule-
rande verksamhet kunna forbéttra
situationen. Mdjligheter att fa
rehabilitering for att klara dagens
krav pd kommunikation via olika
IT-hjélpmedel dr mycket begran-
sade sérskilt utanfor storstdderna.
Syncentralerna har svarigheter
att rekrytera kompetent perso-
nal, beroende pa att det 1 landet
saknas en bra utbildning. For att
underltta situationen utbildas
synrehabiliterare inom Yrkeshog-
skolan.

Personer med synnedséttning 1
arbetsfor dlder kan fa stod fran
Arbetsformedlingen. Af saknar
egna rehabiliteringsresurser, men
har anstéllda synexperter som
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utreder behoven och foreslar
atgdrder. Af har manga olika
mdjligheter att stotta en person
for att kunna komma ut i praktik
och arbete, men det forutsitter
att personen i fraga har fatt en
god rehabilitering. Af har upp-
handlat en arbetsforberedande
rehabilitering av ett foretag
-Work for You- Problemet &r att
verksamheten finns i praktiken
bara i1 Stockholm, Géteborg och
Malmo. Pga pensionsavgangar
maste Af nyrekrytera synexper-
ter. Eftersom det saknas utbildad
personal, sa finns det planer pa
att Af upphandlar utbildning for
att 16sa de egna behoven.

Af har byggt upp en central
enhet Umed, som skoter admi-
nistrationen av arbetstekniska
hjidlpmedel. Verksamheten ar un-
der uppbyggnad och kommer att
omfatta hela landet fr.o.m hosten
2017. Redan nu kan man konsta-
tera att vantetiderna for arbets-
hjidlpmedel har kunnat kortas.

Sedan 1980 bedriver 5 folk-
hogskolor kursverksamhet for
personer med synnedsattning.
Verksambheten finansieras hu-
vudsakligen med statliga medel.
Kursinnehéllet &r en kombina-
tion av folkbildning och rehabi-
litering. Ménga av skolorna har
svarigheter att rekrytera kursdel-
tagare. Har finns outnyttjade eko-
nomiska och personella resurser.
Om landstingen/regionerna och
skolorna kunde avtala en djupare
samverkan sd skulle hir kunna
utvecklas en kompletterande

rehabilitering till det Syncentra-
lerna kan ge idag.

Under de senaste &ren har
manga invandrare/flyktingar
med synnedséttning kommit till
Sverige. Behovet av sprakinlar-
ning, utbildning och rehabilite-
ring har tydliggjort stora brister i
samordningen av atgdrder. SRF
har tillsammans med Hagabergs
folkhogskola visat pa en modell
dér sprakutbildning och rehabili-
tering erbjuds samtidigt. Har sak-
nas en helhetslosning liknande
den som man lyckats skapa for
dova invandrare 1 Leksand.

Synskadades riksforbund med
sina distrikt,lokalféreningar och
branschforeningar har en bety-
delsefull roll att vara ett stdd i
medlemmars rehabilitering och
personliga utveckling.

Vi lever i en tid nédr samhal-
let utvecklas till att bli alltmer
synkrdvande. Personlig service
ersitts med kravet att individen
sjdlv informerar sig och klarar
sin vardag. Det stiller stora krav
pa en vil fungerande rehabilite-
ring. De resurser som finns idag
har brister och &r daligt samord-
nade med stora skillnader 1 lan-
det. Man kan se en klar skillnad
mellan storstad och landsbygd
nér det géller tillgang till god
rehabilitering.

Har maste alla berdrda hjdlpa
till for att f2 till stand bra per-
sonalutbildning och en fortsatt
positiv utveckling av rehabili-
teringen for synbskadade 1 alla

aldrar.
Max Stalnacke
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Galjonsfigur. Forebild.
Legendarisk.

De hir orden kommer fram nér
jag forsoker sammanfatta Bengt
Lindqvists gdrning. Han dog den
3 december 2016 och hann bli
80 &r. Vi triffades forsta gangen
1967 nér han jobbade pa utveck-
lingsavdelningen inom De Blin-
das Forening pa Gotlandsgatan 1
Stockholm. Kunde man vara sd’'n
fast man inte sag sa mycket?
Téankte jag nog och insag att det
héir var en kamrat, som var 10

ar dldre och som gick fore. Han
pendlade mellan att vara politisk
och praktisk. Som praktiker var
han reselédrare for elever med
synnedsittning och jazztrummis.
Han blev “expertpatient” efter
nagra egna ar pa Tomteboda

och forsorjde sig sedan under de
fortsatta studierna med att spela
jazz. Han blev ldrare och adjunkt
1 sprak innan han kom till De
Blindas Forening (DBF).

Niér Charles Hedqvist (ordfo-
rande 1 DBF) dog 1974 arbetade
jag pa Landaskolan i Kristine-
hamn dér Sture Viklund fanns,
den vice ordféranden inom DBF.
Men i stéllet valdes Bengt till ny
ordforande. I vara diskussioner
insag han och méanga andra att
alla synskadade inte ar blinda.
Namnet dndrades dérfor 1977
till Synskadades Riksforbund.

Bengt hade dd omfamnat ett
projekt vid Uppsala Univer-
sitet bendmnt PUSS med sin
vapendragare Nils Trowald.
PUSS handlade om synskada-
des studiesituation. Innan dess
var Bengt drivande inom léro-
plansarbetet med OT-kurserna

(Omstéllning och Trining) dér
vi skrev in synrehabilitering som
en ny dimension. Han gillade
nya dimensioner.

Bengt kunde lasa med forsto-
rande TV-system lite [dngsamt
pa den tiden.

Han berittade senare att han for-
lorade den sista synresten under
regeringsperioden men att han
da inte hade tid att ta hand om
den nya situationen. Bengt stod
bakom och hejade pa nér vi job-
bade med folkhogskolekurser och
heminstruktorer. Ingen begriper
hur han orkade vara bade riks-
dagsman och ordférande for SRF
samtidigt. Pa Jakobsgatan och
Socialdepartementet fick man
tréffa socialministern nir man
ville ha uttalanden om privata
hjélpmedels- och rehabiliterings-
alternativ. ”Ni fyller ett vakuum”,
sa han da och hade inga synpunk-
ter pd vinster i varden om det
fanns goda virden att vinna.

Ibland tror jag han forfoljde
mig, for nér jag kom till Jorda-
nien forsta gdngen sa berittade
man att det var en annan svensk
dér for nagra ar sedan. ”Han sa
at oss att vi skulle ta med funk-
tionshinderfragor i hela samhél-
let”. D4 bildade man och driver
fortfarande Higher Council of
the Affairs of the Disabled. Na-
got vi saknar 1 vart land!

Som rapportor inom FN och att
lagga in funktionshinderfragorna
inom de ménskliga rittigheterna,
det var Bengt som gjord for. Med
sina sprakkunskaper, sin diplo-

mati och sin inspirerande hallning
gav han mangen upprittelse. Tan-
ken med LSS ar ocksa att ge den
svage upprittelse och makt sé att
man som brukare ska kunna vilja
sin assistans dir den upplevs
bast. Trakigt nog fick inte Bengt
sjlv sjosétta tanken, men Bengt
Westerberg var inte simre dn att
han tog forslaget rakt av nir han
arvde det av Bengt Lindqvist
som socialminister. Eller doktor
Lindqvist! For hedersdoktor blev
han i sin studiestad Lund men
talade inte lundensiska utan hade
en vacker helsingborgsk accent.

Under en resa till Institutets
125-arsjubileum i Hellerup fick
vi mycket tid att prata sjélva,
och jag fick ta del av flera ka-
pitel som inte var med i Bengts
memoarbok Blindstyre. Tappas
Fogelbergs bok hade samma
titel. Bengt ringde Tédppas och
fragade om det var OK. De hade
lart kinna varandra nir de var
med 1 skriften Mera égonkon-
takt. Men han fick inget obe-
tingat ja av Tappas...

Livet dr en kamp att vinna
varje dag, och dven om utgangen
ar densamma for alla, s vann
Bengt tidigt mitt djupa fortro-
ende och gjorde vildigt mycket
skillnad. Han skrev forordet
i boken Aterblickar som en
sjalvklarhet sist vi hade kontakt,
och han var snéll men ingen
mes. Han umgicks med latthet
och stor social kompetens med
alla. Det var bara synen som var
délig, han sjdlv var valdigt bra.

Krister Inde
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Posttidning A

Kalendern

22-23 mars

FFS Konferens

Hotell Scandic Ariadne, Stock-
holm

www.ffss.se

5-7 april
Tactile Reading Conference,

Braille and graphics for child-

ren and youth
Clarion Hotel, Stockholm
www.tactilereading.com

25-29 juni

VISION 2017, International
Low Vision Research and
Rehabilitation congress
Haag, Holland
www.vision2017.org

26-30 juni

IMC 16, International Mobi-
lity Conference

Dublin, Irland
www.imc16.com

2-7 juli

9th European ICEVI Confe-
rence

Brugge, Belgien
www.icevi.org

14-15 september
LVI-dagarna
Vixjo, Sverige
www.lvi.se

Ett program som du sjdlv kan komplettera finns pad www.ffss.se/konferenser

12-13 oktober

ForumVisions 12:e nationella
konferens

Goteborg, Sverige

Tema: Mangkulturalitet inom
synrehabilitering
www.forumvision.se

6-9 december

13th Biennial Getting in
Touch with Literacy

New Orleans, USA
www.pathstoliteracy.org/
getting-touch-literacy-2017

2018

18-20 april

Nordisk Kongress i Synpeda-
gogik

Utsikten Meetings, Nyndshamn,
Sverige



